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Hkk-—-vuq-i- & lhck ds çeq[k dk;ZØe

vkbZlh,vkj&lhck vkSj blds vuqla/kku dsaæksa esa ns”k dk 72oka x.kra= fnol dk vk;kstu

 vkbZlh,vkj&lhck] psUubZ us jk’Vªh; /ot Qgjkdj 72oka x.kra= fnol euk;k vkSj deZpkfj;ksa 
,oa muds ifjokjksa ds lnL;ksa ds fy, [ksyksa dk vk;kstu fd;k x;kA lhck] eq[;ky;] psUubZ esa M‚- 
ds- ds- fot;u] funs”kd us frjaxk Qgjk;k vkSj lHkh oSKkfudksa vkSj deZpkfj;ksa dks c/kkbZ nhA vius 
x.kra= fnol ds lacks/ku esa] mUgksaus gky ds fnuksa esa foKku vkSj cqfu;knh <kaps ds fodkl esa lhck dh  
egRoiw.kZ miyfC/k;ksa ij çdk”k Mkyk vkSj lhck Vhe ls vkus okys fnuksa esa dk;ZØeksa dks vkxs c<+kus 
dk vkxzg fd;kA mUgksaus lHkk dks vuqla/kku ,oa fodkl esa czkaM ^^lhck^^ dks vkSj vf/kd Åapkb;ksa ij 
ys tkus ds fy, Hkh dgkA
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vkbZlh,vkj&lhck esa varjkZ’Vªh; 
efgyk fnol dk vk;kstu 

vkbZlh,vkj&lhck us —f’k esa 
efgyk usr`Ro] m|ferk] bfDoVh 
vkSj l”kfädj.k ¼3E’s½ ij 
cy nsrs gq, 08 ekpZ] 2021 dks 
varjkZ’Vªh; efgyk fnol dk 
vk;kstu fd;kA —f’k Hkou] ubZ 

fnYyh esa vk;ksftr efgyk fnol 
lekjksg esa efgyk tyh; d+`f’k 
fdlkuksa] vkbZlh,vkj&lhck dh 
efgyk deZpkfj;ksa lfgr yxHkx 
40 çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;k] 
ftlesa ekuuh; dsaæh; —f’k ,oa 
fdlku dY;k.k jkT; ea=h]  Jh 
iq#’kksÙke :ikyk vkSj Jh- dSyk”k 
pkSèkjh th us Hkkx fy;k vkSj 
efgyk oSKkfudksa] efgyk m|fe;ksa 
vkSj —f’k efgykvksa dks cèkkbZ nhA 
M‚- ,e- Hkkuqfç;k] lykgdkj] 
fofdj.k v‚Udksy‚ftLV us ‘efgyk 
LokLF; ns[kHkky’ ij ,d fo”ks’k 
O;k[;ku fn;k] vkSj Jherh xk;=h 

R;kxjktu] {ks=h; iks’k.k çf”k{k.k 
çcaèkd] usLys bafM;k us ?kjksa esa iks’k.k 
fLFkfr dks cnyus esa efgykvksa dh 
Hkwfedk ij ,d O;k[;ku çLrqr 
fd;kA M‚- ,l-oh- vyoaMh] çHkkjh 
funs’kd us ifjokj esa efgykvksa 
dh egRoiw.kZ Hkwfedkvksa ij çdk”k 
Mkyk vkSj dgk fd dsoy f”k{kk gh 
efgykvksa dks lkekftd&vkfFkZd 

paxqy ls eqä djrh gSA blds 
vykok] i[kokM+s Hkj pyus okys 
efgyk fnol lekjksg ds ,d 
Hkkx ds :i esa] 27 Qjojh 2021 
dks psUubZ esa eNyh vkSj >haxksa 
ds efgyk fdlkuksa ds fy, ,d 
dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;k FkkA

vkbZlh,vkj&lhck us fo”o ty 
fnol&2021 euk;k 

Hkk—vuqi&lhck] psUubZ us 22 
ekpZ 2021 dks “vxyh lglzkCnh ds 
fy, lrr ty” ij ,d vkHkklh 
laxks’Bh dk vk;kstu djds foÜo 
ty fnol euk;kA M‚- ds- ds- 

fot;u] funs”kd] lhvkbZch, 
us ikuh ds nksgjs fojksèkkHkkl ij 
çdk”k Mkyk] ;g n”kkZrk gS fd 
ihus] ?kjsyw mi;ksx] flapkbZ] fuekZ.k 
vkSj tyh; —f’k tSls dbZ mís”;ksa 
ds fy, ehBs ikuh dh vko”;drk 
gksrh gS] ysfdu bldh deh ,d  
egRoiw.kZ fpark dk fo’k; gSA 
gkykafd] [kkjk ikuh] ftldk 

mi;ksx dsoy tyh; —f’k ds fy, 
fd;k tk ldrk gSA mUgksaus bl 
ckr ij Hkh tksj fn;k fd de 
ikuh okys QqV fçaV [kk| mRiknu 
ç.kkyh ds :i esa [kkjk tyh; —f’k 
dks c<+kok nsuk vkSj uhfr fuekZrkvksa 
dks laosnu”khy cukuk le; dh 
vko”;drk gSA M‚- banqefr ,e- 
ukach] çksQslj] i;kZoj.k vkSj ty 
lalkèku vfHk;kaf=dh]  Hkkjrh; 
çkS|ksfxdh laLFkku] eækl] vkSj 
vkeaf=r oäk us vxyh lglzkCnh 
ds fy, ty dks cuk, j[kus ij 
,d O;k[;ku fn;kA mUgksaus gjs] 
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uhys vkSj Hkwjs ikuh ds fy, ty 

infpà] O;fäxr vkSj jk’Vªh;  

ty infpà] vkHkklh ikuh dh 

voèkkj.kk] ty infpà vk;kr 

vkSj fu;kZr] vkSj jk’Vªh; O;kikj 

uhfr ij blds çHkko ij çdk”k 

MkykA 

dkd}hi vuqlaèkku dsUæ esa 

çf”k{kqvksa ds Nk=kokl vkSj ykbo 

QhM dYpj ;wfuV dk mn~?kkVu

lhck us vius dsvkjlh ifjlj esa 

,d u;k çf”k{kq Nk=kokl LFkkfir 

fd;k gS vkSj ns”k ds fofHkUu fgLlksa 

ls vkus okys çf”k{kqvksa ds vkokl ds 

fy, bls “fgYlk çf”k{kq Nk=kokl” 

uke fn;k gSA M‚- ds- ds- fot;u 

us 3 vçSy 2021 dks ds vkjlh 

esa “fgYlk çf”k{kq Nk=kokl” vkSj 

“ykbo QhM dYpj ;wfuV” dk 

mn~?kkVu fd;kA

lqanjcu ds fdlkuksa ds lkFk laokn 

dk;ZØe

lqanjcu ds fdlku ykHkkfFkZ;ksa 

ds lkFk 3 vçSy 2021 dks lhck 

ds dsvkjlh esa ,d laokn dk;ZØe 

vk;ksftr fd;k x;k] tgka M‚- 

ds- ds- fot;u] funs”kd] lhck us 

tutkrh; mi&;kstuk ¼Vh,lih½ 

vkSj vuqlwfpr tkfr mi&;kstuk 

¼,llh,lih½ ds rgr dk;kZfUor 

fofHkUu çn”kZu dk;ZØeksa esa 

fdlkuksa }kjk vftZr jktLo ds 

fy, psd lkSaisA mUgksaus dk;ZØe 

ds fgLls ds :i esa fdlkuksa dks  

egRoiw.kZ buiqV tSls feYdfQ”k 

cht] i‚yhIyl QhM Hkh forfjr 
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fd,A blds vykok mUgksaus 
lqanjcu dh efgyk fdlkuksa dks 
mudh vkthfodk esa lqèkkj ds 
fy, vfrfjä vk; ds fy, pwts 

Hkh forfjr fd,A ppkZ ds nkSjku] 

mUgksaus fdlkuksa dks lykg nh 

fd os tyh; —f’k dks vfèkd 

ykHknk;d vkSj fVdkÅ cukus ds 

fy, lhck }kjk fodflr ykxr 

çHkkoh çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx 

djsaA

vkbZlh,vkj&lhck] psUubZ esa 
vR;kèkqfud ‘,Dok&DykbesV 
yScjsVjh’ dk mn~?kkVu

M‚- t‚;—’.k  tsuk]  miegkfuns”kd 
¼ekfRL;dh½] Hkk—vuqi us 27  
vçSy 2021 dks vkbZlh,vkj&lhck] 
psUubZ esa M‚- ,l- ds- pkSèkjh] 
miegkfuns”kd ¼,uvkj,e½] Hkk—
vuqi] M‚- oh- ds- flag] funs”kd] 
vkbZlh,vkj&ØhMk] gSnjkckn] 
fuØk ifj;kstuk ds leUo;d dsaæ 
vkSj M‚- ds- ds- fot;u] funs”kd] 
vkbZlh,vkj&lhck dh mifLFkfr 
esa vR;kèkqfud ç;ksx”kkyk dk 
mn?kkVu fd;kA M‚- ,e- eqjyhèkj] 
vkbZlh,vkj&lhck esa fuØk 
ifj;kstuk ds çèkku vUos’kd us 
us”kuy buksos”ku bu DykbesV 
jsftfy,aV ,xzhdYpj ¼fuØk½ 
ifj;kstuk ds rgr ,Dok tyok;q 
ç;ksx”kkyk lqfoèkk dh LFkkiuk ds 
ckjs esa tkudkjh nhA M‚- ds- ds- 
fot;u] funs”kd] lhck us bl 
ckr ij çdk”k Mkyk fd tyok;q 
ifjorZu vuqlaèkku ds {ks= esa ØhMk 
vkSj lhck ds chp lk>snkjh ds 
ifj.kkeLo:i varjjk’Vªh; ekudksa 

ukbVªkstu Mk;tsL”ku vkSj 
fMLVhys”ku flLVe] vkfn gSaA 

vkbZlh,vkj&lhck us dksoye 
çk;ksfxd LVs”ku dk mn~?kkVu 
fd;k

vkbZlh,vkj&lhck] psUubZ us 
dksoye] psUubZ esa çk;ksfxd LVs”ku 
ds :i esa ,d vkSj dsaæ [kksydj 
,d cM+h miyfCèk gkfly dhA 
M‚ ts- ds- tsuk] miegkfuns”kd] 
ekfRL;dh] Hkk—vuqi] ubZ fnYyh us 
22 ebZ 2021 dks vkbZlh,vkj&lhck 
ds u, dksoye çk;ksfxd 
LVs”ku ¼dsbZ,l½ dk mn~?kkVu 
eq[; vfrfFk Jh- ts- t;dkaru] 
vkbZ,,l] eRL; ikyu vk;qä] dh 
mifLFkfr esa fd;k]  tcfd M‚- 
ds- ds-fot;u] funs”kd] lhck us 
lekjksg dh vè;{krk dhA lhck 
ds oSKkfudksa] vfèkdkfj;ksa vkSj 

okyh ,d lqfoèkk dk fodkl gqvk 
gSA mUgksaus lqfoèkk dh LFkkiuk esa 
foÙkh; lgk;rk ds fy, Hkk—vuqi 
dks Hkh èkU;okn fn;kA M‚ oh- ds- 
flag] funs”kd] ØhMk us fuØk 
ifj;kstuk ds rgr miyfCèk;ksa ds 
fy, lhck dh ljkguk dhA M‚- 
ts- ds- tsuk us {ks= esa bl mR—’V 
lqfoèkk ds fy, lhck dks cèkkbZ nh 
vkSj tyok;q ifjorZu ds ifj–”; 
esa [kk| lqj{kk ds fy, tyh; —f’k 
ds egRo ij tksj fn;kA ç;ksx”kkyk 
esa tyh; —f’k vkSj tyok;q 
ifjorZu ls lacafèkr vuqlaèkku 
ds fy, vR;kèkqfud midj.k 
tSls xzhugkml xSl fo”ys’kd] 
lh,p,u,l fo”ys’kd] dkcZu 
va’k fo”ys’kd ¼Vhvkslh] vkbZlh] 
vkSj Vhlh½] vk;u ØkseSVksxzkQ] 
lkbdfyd oksYVkehVj] dstsYVsd 
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QhYM LVkQ dks lacksfèkr djrs 

gq, miegkfuns”kd ¼ekfRL;dh½ us 

çkS|ksfxdh cSd&LV‚fiax esa lhck  

}kjk fd, x, çHkko”kkyh dk;ksZa dk 

mYys[k fd;k] vkSj foÜokl O;ä 

fd;k fd] lhck jkT; ljdkj vkSj 

fgrèkkjd ds lkFk lk>snkjh esa 

dke tkjh j[kus esa l{ke gksxkA  

eRL; ikyu vk;qä] rfeyukMq] 

Jh t;dkaru us lhck ds rduhdh 

;ksxnku vkSj rfeyukMq jkT; 

ds tyh; —f’k fodkl esa blds 

leFkZu dh ljkguk dhA M‚- ds- 

ds- fot;u] funs”kd  us dksoye 

çk;ksfxd LVs”ku dh laHkkoukvksa 

ij çdk”k Mkyk] ftlesa laHkkfor 

[kkjs ikuh ds {ks=ksa lfgr 65 ,dM+ 

Hkwfe gS] vuqlaèkku ,oa fodkl 

ds foLrkj ds fy,] eqÙkqDdMq 

çk;ksfxd LVs”ku ds lkFk lkeatL; 

LFkkfir djuk “kkfey gSA bl Hkwfe  

dh igqap Tokjuneq[k@rVh;@

egklkxjh; ty rd gS tks fofoèk 

—f’k ç.kkfy;ksa] CkzwM vkSj ulZjh 

cSadksa vkSj eRL; ikyu vkèkkfjr 

vkthfodk ds fodkl ds fy, 

vkn”kZ :i ls mi;qä gSA 

vkbZlh,vkj&lhck us eqÙkqDdMq 

çk;ksfxd LVs”ku esa fdlku lqfoèkk 

dsaæ dk mn~?kkVu fd;k

vkbZlh,vkj&lhck us vkfèkdkfjd 

rkSj ij fdlku lqfoèkk dsaæ dk 

mn~?kkVu fd;k tks bl {ks= ds 

fy, lcls egRoiw.kZ gS pwafd ;g 

oSKkfud fcjknjh vkSj fdlku 

fe=ksa ds chp ,d baVjQsl ds :i 

esa dke djsxkA 22 ebZ 2021 dks 

fdlku lqfoèkk dsaæ dk mn~?kkVu 

dj mi egkfuns”kd M‚- ts- ds- tsuk 

us eNyh fdlkuksa ds lkekftd 

l”kfädj.k vkSj vkfFkZd fodkl 

ds fy, lhck }kjk fd, x, dk;ksZa 

ij çdk”k MkykA mUgksaus js[kkafdr 

fd;k fd eRL; ikyu foHkkx] 

rfeyukMq ljdkj jkT; esa [kkjk 

tyh; —f’k {ks= ds fodkl ds 

fy, lhck dh lsokvksa dk mi;ksx 

djsxkA mUgksaus vkxs dgk fd [kkjs 

ikuh dk {ks=] tks >haxk dh [ksrh 

dk i;kZ; gS] gkykafd] lhck us 

bl {ks= ds fofoèkhdj.k ds fy, 

lhckl] feYdfQ”k] eqysV vkfn 

fQufQ”k ds çtuu vkSj [ksrh 

ds fy, rduhd fodflr dh gSA 

mUgksaus jkT; ljdkj ds fodkl 

foHkkxksa vkSj vuqlaèkku laLFkkuksa 

ls vkxzg fd;k fd ljdkj vkSj 

fgrèkkjdksa dh vis{kkvksa dks iwjk 

djus ds fy, vfHklj.k eksM 

¼dUojtsal eksM½ ij dke djus 

dh vko”;drk gSA fdlku lqfoèkk 

dsaæ lhck ds eqÙkqdkMq çk;ksfxd 
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“vkbZlh,vkj&lhck eq[;ky; 
Cy‚d II” dk mn~?kkVu dks fd;k 
x;k

“vkbZlh,vkj&lhck eq[;ky; 
Cy‚d II” ds u, ,usDl Hkou dk 
mn~?kkVu “kqØokj] 28 ebZ] 2021 
dks fd;k x;kA bl volj ds 
nkSjku] lhck ds funs’kd M‚- ds- 
ds- fot;u us Cy‚d ds nk;js 
ij çdk”k Mkyk] D;ksafd blesa 
Hkwry lfgr 10 eaftysa cukus dk 
çkoèkku gSA orZeku esa Hkwry dk 
fuekZ.k dj [kksyk x;k gSA blesa 
laLFkku çkS|ksfxdh çcaèku bdkbZ 
¼vkbZVh,e;w½] O;kolk;hdj.k ds 
fy, ubZ çkS|ksfxfd;ksa ds ik;yV 
iSekus ij mRiknu ds fy, 
vkbZVh,e;w@,chvkbZ ç;ksx”kkyk,a 
vkSj 300 yksxksa ds fy, lHkkxkj@
ehfVax g‚y vkSj isaVªh :e dk 
çkoèkku gSA 

lhck ds oSKkfudksa] vfèkdkfj;ksa 
vkSj deZpkfj;ksa dks lacksfèkr djrs 
gq, M‚- ds- ds- fot;u] funs”kd 
us [kkjk tyh; —f’k esa vuqlaèkku 
,oa fodkl xfrfofèk;ksa ds Hkkoh 

LVs”ku ij LFkkfir fd;k x;k 
gS] ftlesa dksbZ Hkh fgrèkkjd tks 
lhck ds gSpjh] QkeZ] QhM fey 
vkSj vU; ç;ksx”kkykvksa dk nkSjk 
djuk pkgrk gS] dj ldrk gS] 
vkSj O;kogkfjd vuqHko çkIr dj 
ldrk gSA lkFk gh] ;g dsaæ 
vuqlaèkku ds eq[; {ks= esa lhck 
ls tqM+s LVkVZ&vi vkSj lk>snkjh 
vkèkkfjr —f’k e‚Mîwy dh c<+rh 
ekax dks lqfoèkktud cuk,xk] 
tgka laLFkku ds ikl vkj ,aM Mh 
cSd vi dh {kerk gSA

vkbZlh,vkj&lhck us [kkjs ikuh 
dh ltkoVh eRL; gSpjh vkSj 
fQufQ”k cht ikyu bdkbZ dk 
mn~?kkVu fd;k 

laLFkku }kjk {ks= esa ltkoVh 
eNyh çtuu vkSj cht mRiknu 
esa lHkh lQyrkvksa dks çnf”kZr 
djus ds fy, vR;kèkqfud lqfoèkkvksa 
ds lkFk] eqÙkqdkMq çk;ksfxd LVs”ku 
ij ,d “ltkoVh eRL; gSpjh 
vkSj fQufQ”k cht ikyu dsaæ” 
[kksyus ij vkbZlh,vkj&lhck dks 
xoZ gSA bl lqfoèkk dk mn~?kkVu 

M‚- ts- ds- tsuk] miegkfuns”kd 
¼ekfRL;dh½] Hkk—vuqi }kjk 22 ebZ 
2021 dks fd;k x;kA M‚- ds- ds- 
fot;u] funs”kd] lhck us [kkjs 
ty dh ltkoVh eNfy;ksa dks 
c<+kok nsus esa bl u, dsaæ dh 
mi;ksfxrk ij tksj fn;kA flYoj 
ewuh ¼,atsy fQ”k½] Li‚VsM LdSV] 
flYoj fQ”k ¼feYdfQ”k½] vkSj 
bVªksIyl ,lihih lfgr eNfy;ksa 
dh ikap çtkfr;ksa ds fy, gSpjh 
rduhd dks vc rd ekudh—r 
fd;k x;k gS tks bl fQufQ”k 
gSpjh d‚E‍IysDl esa lgh rjhds ls 
çnf”kZr dh tkrh gSA 
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foLrkj ds fy, vkbZlh,vkj&lhck 
esa cukbZ xbZ cqfu;knh lqfoèkkvksa 
ds mfpr vkSj çHkkoh mi;ksx dh 
vko”;drk ij çdk”k MkykA 
lekjksg dk lekiu vkj- vkuan 
jktk] ofj’B oSKkfud] ,,,pbZMh]  
vkbZlh,vkj&lhck }kjk èkU;okn 
Kkiu ds lkFk fd;k x;kA

vkbZlh,vkj&lhck us xqtjkr ds 
eVokM+ xkao] uolkjh esa [kkjk 
tyh; —f’k vuqlaèkku vkSj fodkl 
QkeZ dk mn~?kkVu fd;k

vkbZlh,vkj&lhck ds uolkjh 
xqtjkr vuqlaèkku dsaæ] uolkjh] 
xqtjkr dh LFkkiuk o’kZ 2018 esa 
if”peh rV esa [kkjk tyh; —f’k 
ds fodkl ds fy, ,d uksMy 
dsaæ ds :i esa fodflr djus ds 
fy, dh xbZ FkhA viuh LFkkiuk 
ds ckn ls] lhck dk ,uthvkjlh] 
vuqlwfpr tutkfr vkSj vuqlwfpr 
tkfr leqnk;ksa ds fy, ulZjh 
ikyu vkSj [kkjs ikuh dh fQufQ”k 
ds fodkl vkSj Lons”kh >haxk 
çtkfr;ksa ds fy, O;kolkf;d 
fodkl ds fu:i.k ds ekè;e ls 
vuqlaèkku vkSj vkthfodk c<+kus dh 
xfrfofèk;ksa dks vatke ns jgk gSA 

M‚- ds- ds- fot;u] funs”kd] lhck 
us 31 ebZ] 2021 dks opZqvy çksxzke 
ds ekè;e ls lhck ds ,uthvkjlh 
ds 10 gsDVs;j {ks= esa [kkjk tyh; 
—f’k vuqlaèkku vkSj fodkl QkeZ 
dk mn~?kkVu fd;kA M‚- ds- ds- 
fot;u us eRL; ikyu foHkkx] 
xqtjkr ljdkj ds vfèkdkfj;ksa 
ds çfr vkbZlh,vkj&lhck dks 
[ksr miyCèk djkus ds fy, viuh  
—rKrk O;ä dhA mUgksaus ;g Hkh 
dgk fd QkeZ dks if”peh rV ij 
mi;qDr LFkku ij [kksyk x;k gS 
vkSj ;g {ks= esa [kkjk tyh; —f’k 
ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk,xkA 

vkbZlh,vkj&lhck us dsvkjlh 
ifjlj esa dksfoM&19 Vhdkdj.k 
f”kfoj dk vk;kstu fd;k 

Hkk—vuqi & dsaæh; [kkjk 
tytho ikyu laLFkku ¼lhck½]  
dkd}hi] if”pe caxky ds  
dkd}hi vuqlaèkku dsaæ us dk;kZy; 
deZpkfj;ksa vkSj muds ifjokj ds 
lnL;ksa ds fy, dsvkjlh ifjlj esa 
dksfoM&19 Vhdkdj.k f”kfoj dk 
vk;kstu fd;kA dsvkjlh ifjokj 
ds lnL;ksa ds dqy 102 lnL;ksa 
dks dksfoM&19 oSDlhu dh igyh 

[kqjkd nh xbZ gSA f”kfoj ds nkSjku 
deZpkfj;ksa vkSj muds ifjokj ds 
lnL;ksa dks Qsl ekLd ds mi;ksx 
vkSj lkekftd nwjh ds egRo tSls 
fuokjd vkSj lqj{kk mik;ksa ij 
tkx:drk iSnk dh xbZA

vkbZlh,vkj&lhck us “;kl” 
pØokr ls vk;h ck<+ ls çHkkfor 
fdlkuksa ds fy, [kk| lkexzh 
forfjr dh

if”pe caxky ds nf{k.k 24 
ijxuk ftys ds dkd}hi Cy‚d esa 
26 ebZ] 2021 dks iw.kZ paæ Tokj ds 
lkFk tqM+s lqij lkbDyksu ‘;kl’ us 
fouk”kdkjh ck<+ dk dkj.k cukA 
dkd}hi vkSj vklikl ds bykdksa 
esa Tokj dk ikuh 8&10 ehVj 
ds vHkwriwoZ Lrj rd c<+ x;k 
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vkSj [ksrksa ,oa laifÙk;ksa dks xaHkhj 
uqdlku igqapkA Hkk—vuqi&lhck 
ds dkd}hi vuqlaèkku dsaæ us 4 
twu 2021 dks cq)iqj] dkd}hi ds 
vklikl ds {ks= esa çHkkfor yksxksa 
dks [kk| lkexzh forfjr djds 
yksxksa dh enn djus dh igy dh 
gSA yksxksa us bl ladVxzLr fLFkfr 
ds nkSjku le; ij enn ds fy, 
viuh [kq”kh vkSj ç”kalk O;ä dhA

vkbZlh,vkj&lhck esa foÜo i;kZoj.k 
fnol& 2021 dk vk;kstu

vkbZlh,vkj&lhck us 5 twu 
2021 dks fMftVy IysVQ‚eZ ds 
ekè;e ls foÜo i;kZoj.k fnol 
euk;k] ftlesa eq[; vfrfFk M‚- 
fgeka”kq ikBd] vkbZlh,vkj&jk’Vªh; 
vtSfod ruko çcaèku laLFkku] 
ckjkerh] ds funs”kd us ‘vFkZO;oLFkk 
;k i;kZoj.k “kkÜor la?k”kZ dk 
lekèkku’ ij ,d vkeaf=r O;k[;ku 
fn;kA bl o’kZ ds i;kZoj.k fnol 
dk fo’k; ‘jhbesftu & jhfØ,V 
& fjLVksj’ Fkk vkSj fo’k; dks 
ikfjfLFkfrdh ra= dh cgkyh vkSj 
tkx:drk c<+kus ij fopkj djds 
pquk x;k FkkA Lokxr uksV esa] M‚- 

,e- eqjyhèkj] ,lvkbZlh] i;kZoj.k 
vuqHkkx] ,,,pbZMh] us foÜo 
i;kZoj.k fnol lekjksg vkSj bl 
o’kZ dh Fkhe ds ihNs ds fopkj dks 
le>k;kA M‚- ftrsaæu] funs”kd] 
Hkk—vuqi&lhck us [kk| mRiknu 
vkSj çk—frd lalkèkuksa ds lrr 
mi;ksx vkSj ,dh—r cgq&iks’kh 
[ksrh tSlh fVdkÅ tyh; —f’k 
çFkkvksa ds chp i;kZoj.k larqyu 
dh vko”;drk ij fopkj fd;kA  
M‚- ikBd us viuh çLrqfr esa 
mYys[k fd;k fd dSls Hkkjrh; 
[kk| mRiknu Lora=rk ds ckn 
ds 7 n”kdksa esa [kk|kUu dh deh 
ls vkRefuHkZjrk ls lIZyl fLFkfr 
rd c<+ x;k gSA Hkkjr us [kk|kUu 

¼6½] nwèk ¼9½] lfCt;ksa vkSj Qyksa 
¼12½] eNyh ¼18½ vkSj vaMs ¼50 
xquk½ dh mRiknu esa dbZ xquk o`f) 
ns[kh gSA moZjdksa vkSj dhVuk”kdksa 
ds vR;fèkd mi;ksx ls feêh vkSj 
ikuh dk {kj.k gksrk gSA mUgksaus 
oSKkfud [ksrh ds dk;kZUo;u vkSj 
i;kZoj.k ij —f’k ds çHkko dk 
vkdyu djus ds fy, gfjr vk; 
vkSj i;kZoj.kh; ykxr dh ,d 
ubZ voèkkj.kk ykus ij tksj fn;kA 
mUgksaus ;g Hkh crk;k fd mRikfnr 
Hkkstu dk 1@3 Hkkx cckZn gks 
tkrk gS] tks i;kZoj.k ij vkSj cks> 
Mkyrk gSA mUgksaus fVIif.k;ksa ds 
lkFk viuh ckr lekIr dh fd 
gkykafd vFkZO;oLFkk vkSj i;kZoj.k 
ds chp la?k”kZ tkjh jgsxk] gekjh 
ftE‍esnkjh ,d oSdfYid ;kstuk ds 
lkFk ikfjfLFkfrdh ra= dks cgky 
djuk gS: ‘jhbesftu] jhfØ,V ,aM 
fjLVksj’A

vkbZlh,vkj&lhck dk >haxk tytho 
ikyu esa [kfutksa@moZjdksa ds 
larqfyr mi;ksx ij ,d v‚uykbu 
fdlku tkx:drk vfHk;ku 

Hkkjrh; Lora=rk ds 75 
o’kZ iwjs gksus ds volj ij 
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vkbZlh,vkj&lhck us 18 twu 2021 
dks ,d vkHkklh eap ij rfey Hkk’kk 
esa ‘>haxk ikyu esa [kfutksa@moZjdksa 
ds larqfyr mi;ksx’ ij fdlku 
tkx:drk vfHk;ku dk vk;kstu 
fd;kA vfHk;ku esa fdlkuksa] 
tytho ikyu lykgdkjksa] 
oSKkfudksa vkSj “kksèk Nk=ksa lfgr 
yxHkx 310 yksxksa us Hkkx fy;kA 
M‚- ds- ih- ftrsaæu] funs”kd] 
lhck us bl vfHk;ku ds mís”;ksa 
ij çdk”k Mkyk vkSj vyx&vyx 
yo.krk okys fofHkUu lzksr ty ds 
mi;ksx ds lanHkZ esa [kfutksa ds 
larqfyr vuqç;ksx ds egRo ij 
cy fn;kA eq[; vfrfFk M‚- Mh- 
ef.kdanosyq] çksQslj ,oa vè;{k] 
tyh; i;kZoj.k çcaèku foHkkx] 
rfeyukMq] M‚- ts- t;yfyrk 
ekfRL;dh foÜofo|ky;] us moZjd 
iks’kd rRoksa vkSj [kfutksa ds fo”ks’k 
lanHkZ esa tyh; —f’k esa ty 
xq.koÙkk çcaèku ds egRo ij tksj 
fn;kA çfrHkkfx;ksa dks [kfutksa dh 
deh dh igpku esa feêh vkSj ikuh 
ds ijh{k.k dh Hkwfedk] fofHkUu 
[kkjk tyh; —f’k ç.kkfy;ksa esa 
[kfutksa vkSj moZjdksa ds U;kf;d 
mi;ksx] >haxk rkykc fuoZgu ikuh 
ds oSdfYid mi;ksx vkSj —f’k 
mi;ksx ds fy, rkykc dh feêh 
dks vif”k’V çcaèku j.kuhfr;ksa vkSj 

e`nk ,oa ty LokLF; dkMZ ds ckjs 
esa f”kf{kr fd;k x;kA 

vkbZlh,vkj&lhck esa 21 twu 2021 
dks 7oka varjkZ’Vªh; ;ksx fnol 

vkbZlh,vkj&lhck us 21 twu 
2021 dks fMftVy eksM esa 7oka 
varjkZ’Vªh; ;ksx fnol vk;ksftr 
fd;kA lqJh tuuh lqCcqjkt] ;ksx 
fo”ks’kK us “orZeku egkekjh dh 
fLFkfr esa ;ksx dk egRo vkSj 
“kkjhfjd ,oa ekufld dY;k.k esa 
lqèkkj ds fy, ljy ;ksx rduhd” 
ij O;k[;ku&lg&çn”kZu fn;kA 
vH;klksa esa ;ksfxd Üokl rduhd] 
Hkzkejh] ylhdk ra= dks lfØ; 
djus ds fy, ljy LVªsfpax 
rduhd vkfn “kkfey gSaA M‚- ds- 

ih- ftrsaæu] funs”kd ¼dk;Zokgd½ 
us O;fä ds “kkjhfjd] ekufld 
vkSj vkè;kfRed LokLF; dh lexz 
HkykbZ ds fy, ;ksx ds egRo ij 
tksj fn;k gSA

vkbZlh,vkj&lhck }kjk jk’Vªh; 
eRL; ikyd fnol 2021 ds 
volj ij lrr ekfRL;dh ds fy, 
ikfjfLFkfrd ra= çcaèku ij jk’Vªh; 
vfHk;ku 

vkbZlh,vkj&lhck vkSj blds 
vuqlaèkku dsaæksa us Hkkjr ljdkj 
ds dksfoM&19 fn”kkfunZs”kksa dk 
ikyu djrs gq, Hkkjr dh Lora=rk 
dh 75oha o’kZxkaB ¼Hkkjr dk ve`r 
egksRlo½ ds miy{; esa 10 tqykbZ 
2021 dks ‘lrr ekfRL;dh ds 
fy, ikfjfLFkfrd ra= çcaèku’ 
ij jk’Vªh; vfHk;ku dk vk;kstu 
fd;kA dk;ZØe esa yxHkx 100 
tytho ikyd] eNqvkjs vkSj Lo;a 
lsoh lewg dh efgykvksa us Hkkx 
fy;kA M‚- ds- ih- ftrsaæu] funs”kd 
¼dk;Zokgd½] lhck us ,ebZ,l 
eqÙkqdkMq esa vius lacksèku esa bl 
ckr ij tksj fn;k fd fdlkuksa dks 
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rVh; ikfjfLFkfrd ra= dh ogu 
{kerk ds vuq:i LFkk;h tyh; 
—f’k i)fr;ksa dks viukuk pkfg,A 
blds vykok] mUgksaus Hkkjr dh 
Lora=rk dh 75oha o’kZxkaB lekjksg 
ds volj ij vk;ksftr okf’kZd 
dk;ZØeksa esa tyh; —f’k fdlkuksa 
vkSj vU; fgrèkkjdksa dh lfØ; 
Hkkxhnkjh dh ekax dhA dkd}hi 
vuqlaèkku dsaæ esa] vç;qä [kkjs ty 
lalkèkuksa dh mRikndrk c<+kus ds 
fy, flLVe fof”k’V tyh; —f’k 
e‚My dks viukus ds fy, fdlku 
çfrHkkfx;ksa dks laosnu”khy cuk;k 
x;kA blds vykok] dk;ZØe ds 

nkSjku lhck ds i‚yhIyl QhM vkSj 
iyZLi‚V vaxqfydk,a tSls buiqV 
fdlkuksa esa forfjr fd, x,A 
,uthvkjlh] uolkjh esa] eNyh 
fdlkuksa dks ulZjh ikyu vkSj 
[kkjs ikuh dh çR;k”kh fQufQ”k 
çtkfr;ksa dh [ksrh vkSj if”peh 
rV esa eNyh ikyu ds vuqHkoksa 
ij çsfjr fd;k x;kA ,uthvkjlh 
uolkjh vuqlaèkku QkeZ esa mRikfnr 
feYdfQ”k] iyZLi‚V vkSj v‚jsat 
ØksekbM vaxqfydkvksa dks eNyh 
fdlkuksa vkSj ,l,pth dks forfjr 
fd, x,A

vkbZlh,vkj&lhck] psUubZ us 16 
tqykbZ] 2021 dks vkbZlh,vkj 
ds LFkkiuk fnol dh iwoZ laè;k 
ij o`{kkjksi.k ,oa tkx:drk ij 
jk’VªO;kih vfHk;ku ds fgLls ds 
:i esa ‘,d Nk=&,d isM+’ igy 
dk vk;kstu fd;k

vkbZlh,vkj&lhck] psUubZ us 
16 tqykbZ] 2021 dks vkbZlh,vkj 
ds LFkkiuk fnol dh iwoZ laè;k 
ij o`{kkjksi.k ,oa tkx:drk ij 
jk’VªO;kih vfHk;ku ds lacaèk esa 
dk;kZy; ifjlj esa yxk, x, 
isM+ksa ds fy, ‘Nk= laj{kd’ dh 
,d ubZ igy “kq: dhA bl igy 
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dks ykUp djrs gq, M‚- ds- ih- 
ftrsaæu] funs”kd ¼dk;Zokgd½] 
vkbZlh,vkj&lhck us ‘xzhu 
dSail’] çk—frd lalkèkuksa vkSj 
ikfjfLFkfrd ra= ds laj{k.k gsrq 
deZpkfj;ksa vkSj fo}kuksa ls vkxzg 
fd;kA Hkkjr dh vktknh ds 75 
lky iwjs gksus ds miy{; esa “Hkkjr 
dk ve`r egksRlo” ds fgLls ds 
:i esa “gj esM ij isM+” Fkhe ds 
lkFk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 
x;k FkkA dksfoM 19 ds fn”kkfunZs”k  
dk ikyu djus okys laLFkk ifjlj 
esa ukfj;y ¼dksdksl U;wlhQsjk½] 
dVgy ¼vkVkZsdkiZl gsVjksfQyl½] 
vrFkh ¼fQdl jslekst ,y½] 
usoy ¼lkbft;e D;wfeuh½] usYyh 
¼fQysaFkl ,fE‍Cydk½ vkSj liksVk 
¼ef.kydkjk tSiksVk½ tSls isM+ ds 
ikSèks yxk, x,A 

vkbZlh,vkj&lhck us Hkkjr esa 
>haxk Qly chek ds iqu: ços”k 
dh lE‍Hkkouk ij ,d varjjk’Vªh; 
osfcukj dk vk;kstu fd;k 

vkbZlh,vkj&lhck] psUubZ us 
,d vxz.kh foÜo iqucÊek daiuh 
fofyl VkolZ okVlu ds lg;ksx 

ls 10 vxLr 2021 dks >haxk 
Qly chek ds iqu: ços”k ij ,d 
varjjk’Vªh; osfcukj dk vk;kstu 
fd;kA M‚- ds- ih- ftrsaæu] 
funs”kd] lhck us Hkkjrh; >haxk 
tyh; —f’k vkSj Hkkjr esa tyh; 
—f’k chek dh laHkkoukvksa dk 
flagkoyksdu çLrqr fd;kA M‚- Vh- 
jfo”kadj] çèkku oSKkfud] lhck 
us Hkkjrh; >haxk tyh; —f’k ij 
cktkj dh laHkkoukvksa vkSj chek 
voljksa dk ,d ifj–”; fo”ys’k.k 
çLrqr fd;kA fofyl V‚oj okVlu 
vkSj ,DokdusDV lewg }kjk m|ksx 
çLrqfr;ka nh xbZaA ckn esa] “iqu: 
chek ds utfj, ls Hkkjrh; tyh; 
—f’k chek” ij ,d iSuy ppkZ Hkh 

vk;ksftr dh xbZ ftlesa eSllZ 
fLol js] guksoj jd ,lbZ & 
bafM;k czkap] ,Dlk DykbesV] drj 
jhba”;ksjsal daiuh fyfeVsM vkSj 
fycVÊ E‍;wpqvy us Hkkx fy;kA 
cSBd esa Hkk—vuqi&lhck ds çeq[kksa 
vkSj ;wfuV çHkkfj;ksa vkSj chek ,oa 
iqucÊek {ks=ksa ds çfrfufèk;ksa us Hkkx 
fy;kA

vkbZlh,vkj&lhck us euk;k 75oka 
Lora=rk fnol

Hkk—vuqi&lhck] psUubZ vkSj 
blds {ks=h; dsaæksa us Lora=rk 
fnol dk 75oka o’kZ euk;kA 
M‚- ds- ih- ftrsaæu] funs”kd] 
vkbZlh,vkj&lhck us eq[;ky; esa 
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jk’Vªh; èot Qgjk;k vkSj lhck 
ds oSKkfudksa vkSj deZpkfj;ksa dks 
cèkkbZ nhA mUgksaus 2020 ds fy, 
vkbZlh,vkj ds loZJs’B okf’kZd 
fjiksVZ iqjLdkj thrus ds fy, lhck 
Vhe dks cèkkbZ nhA mUgksaus ;g Hkh 

crk;k fd ns”k vktknh ds 75 osa 
o’kZ dks fpfàr djrs gq, ‘vktknh 
dk ve`r egksRlo’ euk jgk gS vkSj 
vkbZlh,vkj&laLFkku dk;ZØeksa dh 
,d J`a[kyk vk;ksftr dj jgs gSaA 
mUgksaus oSKkfudksa vkSj deZpkfj;ksa 

ls Hkkjr ljdkj ds dksfoM 19 
fn”kkfunZs”kksa dk ikyu djus vkSj 
ns”k esa LFkk;h [kkjk tyh; —f’k {ks= 
esa loZJs’B vuqlaèkku miyfCèk;ksa esa 
;ksxnku nsus dk vkxzg fd;kA 
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Hkk-—-vuq-i- & lhck laL‍Fkku esa çeq[k vfrfFk;ksa dh mifL‍Fkfr

Jh- fxfjjkt flag] ekuuh; dsaæh; ea=h] eRL; ikyu] i”kqikyu vkSj Ms;jh ea=ky;] Hkkjr ljdkj   
}kjk vkbZlh,vkj&lhck ds eqÙkqdkMq çk;ksfxd LVs”ku dk nkSjk

 Jh fxfjjkt flag] ekuuh; dsaæh; eRL; ikyu] i”kqikyu vkSj Ms;jh ea=h ¼MOFAHD½] Hkkjr 
ljdkj us 21 tuojh 2021 dks lhck ds ,ebZ,l esa fLFkr >haxk vkSj i[kehu eRL; gSpjh ifjlj dk 
nkSjk fd;kA ea=h th us laLFkku ds vuqlaèkku ,oa fodkl dk;ksZa esa ubZ çxfr ij oSKkfudksa ds lkFk 
ppkZ dh vkSj lhck }kjk çkjE‍Hk fd;k x;k Hkkjrh; lQsn >haxksa ¼ihfu;l bafMdl½ ds çtuu vkSj 
[ksrh esa fo”ks’k #fp n”kkZ;h vkSj Hkkjrh; >haxk fdlkuksa ds ykHk ds fy, ih- bafMdl ds gSpjh mRiknu 
vkSj bldh [ksrh ij ,d tE‍i LVkVZ dk;ZØe çkjE‍Hk djus ij tksj fn;kA mUgksaus [kkjk tyh; i[kehu 
eNfy;ksa ds fy, Lons”kh gSpjh çkS|ksfxfd;ksa ds fodkl esa lhck dh igy dh ljkguk dh  vkSj fdlkuksa 
dks lhck }kjk mRikfnr lhckl cht lkSaik vkSj {ks=h; vko”;drkvksa ds vuqlkj dke djus esa lhck ds 
ç;klksa dh Hkh ljkguk dhA blds ckn ekuuh; dsaæh; ea=h th dh vè;{krk esa vk;ksftr ikjLifjd ppkZ 
cSBd esa Jh jktho jatu]  vkbZ,,l]  dsaæh; eRL; lfpo]  M‚- ds xksiky]  çèkku lfpo]  eRL; ikyu] 
rfeyukMq  ljdkj] M‚ ts- ckykth]  vkbZ,,l]  la;qä lfpo] MOFAHD] M‚ oh —ik]  lnL;&lfpo]  
rVh; tyh; —f’k çkfèkdj.k] Hkkjr ljdkj ds vykok oSKkfud] eRL;ikyd vkSj fodkl foHkkx ds 
vfèkdkfj;ksa us Hkkx fy;kA M‚- ds-ds- fot;u] funs”kd] lhck us gky gh ds vuqlaèkku ,oa fodkl dh 
miyfCèk;ksa] laLFkku }kjk çkIr ekU;rkvksa vkSj lhck }kjk viuk, x, fdlkuksa ,oa m|fe;ksa dks nh xbZ 
lykgdkj lsokvksa ij çdk”k MkykA mUgksaus Hkkjr esa [ksrh ds fy, fons”kh oUukes; ds LFkku ij Hkkjrh; 
lQsn >haxk ¼ihfu;l bafMdl½ çtkfr;ksa dks c<+kok nsus ds egRo ij cy fn;k vkSj lhck dh vkj ,aM 
Mh igy ,oa ,d dalksfVZ;e eksM ij p;ukRed çtuu dk;ZØe fodflr djus gsrq ,d jksM eSi ds 
ckjs esa crk;kA 

bl volj ds nkSjku] ea=h th us lhck }kjk fodflr ‘CySd lksYtj ¶ykbZ ehy’ ds mi;ksx ls >haxk 
ykokZ Q+hM ds fy, vk;kr fodYi tkjh fd;k] ftlesa ‘lksYtj ¶ykbZ LVkVZvi’ ds lkFk Hkkxhnkjh dh xbZ 
FkhA rRi”pkr] ea=h th us lhck ds vuq;k;h eSllZ ukafcdkbZ eNyh fdlku lewg] rfeyukMq vkSj esllZ 
lkbZ ,Dok QhM~l] vkaèkz çns”k dks lE‍ekfur fd;k] ftUgsa Øe”k: jk’Vªh; eRL; fodkl cksMZ ¼,u,QMhch½  

}kjk vkbZlh,vkj&lhck ds ^eRL; vif”k’V ls èku*  ds fy, ^loZJs’B eRL; ikyu Lo;a lsoh lewg&2020* 

vkSj [kk| çlaLdj.k çkS|ksfxdh ds fy, ^loZJs’B eRL; m|e iqjLdkj&2020* ls lE‍ekfur fd;k x;k FkkA 
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iqjL‍dkj vkSj ekU‍;rk
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vkbZlh,vkj&lhck  us Hkk—vuqi dk loZJs’B okf’kZd 
çfrosnu iqjLdkj 2020 çkIr fd;k 

vkbZlh,vkj&lhck] psUubZ dks ns”k ds lHkh 
Hkk—vuqi laLFkkuksa ds ‘cM+s laLFkku Js.kh ds rgr 
loZJs’B okf’kZd çfrosnu iqjLdkj 2020 ls lE‍ekfur 
fd;k x;k gSA laLFkku dks ;g iqjLdkj Jh ujsaæ 
flag rksej] ekuuh; dsaæh; —f’k ,oa fdlku dY;k.k 
ea=h th }kjk Jh iq#’kksÙke :ikyk] dsaæh; eRL; 
ikyu] i”kqikyu vkSj Ms;jh ea=h vkSj mikè;{k] 
vkbZlh,vkj] M‚- f=ykspu egkik=] lfpo] Ms;j 
vkSj egkfuns”kd] Hkk—vuqi vkSj vU; x.kekU; 
O;fä;ksa dh mifLFkfr esa 16 tqykbZ 2021 dks 
vk;ksftr 93osa Hkk—vuqi okf’kZd LFkkiuk fnol vkSj 
iqjLdkj lekjksg ds nkSjku opZqvy eksM esa çkIr 
gqvkA vkbZlh,vkj&lhck ds funs”kd ¼dk;Zokgd½ 
M‚- ds- ih- ftrsaæu us iwoZ funs”kd M‚- ds- ds- 
fot;u] laikndh; Vhe ds lnL;ksa] oSKkfudksa vkSj 
vkbZlh,vkj&lhck ds vU; deZpkfj;ksa dks bl  
mR—’V miyfCèk ds fy, cèkkbZ nhA
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M‚- ,- ikf.kxzgh us 21 & 23 tuojh 2020 ds nkSjku  vkbZlh,vkj&lhvkbZ,Q,] HkqousÜoj] Hkkjr esa 
vk;ksftr tythoikyu esa thuksfeDl ij rhljs varjkZ’Vªh; laxks’Bh & 2020 esa loZJs’B ekSf[kd çLrqfr dk 
iqjLdkj thrkA

vkbZlh,vkj&lhck] psUubZ }kjk 
rdfudh  lgk;rk  çkIr  fdlku  
dks jk’Vªh; iqjLdkj

vkbZlh,vkj-lhck }kjk rdfudh  

lgk;rk çkIr fdlku dks Hkkjrh; 

—f’k ifj’kn ds çfrf’Br txthou 

jke buksosfVo fdlku iqjLdkj 

çkIr gqvk gSA dsjy ds ,d çeq[k 

>haxk fdlku Jh Vh iq#’kksÙke us 
;g iqjLdkj thrk tks rduhdh 
çxfr dk mi;ksx djrs gq, fofoèk 
tyh; —f’k çFkkvksa ds fodkl ds 
fy, muds mR—’V ;ksxnku fn;k 
gSA ,d vuqHkoh tytho ikyd 
tks fo”ks’k :i ls oSKkfud fl)karksa 
dk l[rh ls ikyu djds Lons”kh 
çtkfr;ksa dh [ksrh ij è;ku dsafær 

djrs gSa] Jh iq#’kksÙkeu us lhck 
dh fofHkUu rduhdksa dks viuk;k] 
ftlls mUgsa Lons”kh >haxk [ksrh 
vkSj cgq&iks’kd çtkfr;ksa ds 
fofoèkhdj.k dh ”kwU; ty fofue; 
ç.kkyh tSlh uohu çFkkvksa dks 
fodflr djus esa enn feyhA 
iqjLdkj esa 50]000 #i;s dk udn 
psd vkSj ç”kfLr i= ”kkfey gSA
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ijke’‍kZd lsok;sa] çkS|ksfxdh fodkl ,oa gL‍rkarj.k

vkaèkz çns”k esa [kkjk tyh; —f’k ds fofoèkhdj.k dh lqfoèkk ds fy, ,d cgq&çtkfr ,dh—r QhM fey dh 
LFkkiuk ds fy, vkbZlh,vkj&lhck us fdlku&m|eh ds lkFk lk>snkjh dh

fdlh Hkh ,DokQkfeZax esa] lQyrk xq.koÙkk okys cht vkSj pkjk ij fuHkZj djrh gS] tks cnys esa vkfFkZd ykHk 
vkSj ykHkçnrk fuèkkZfjr djrh gSA lhck us cht] pkjk] LokLF; ns[kHkky vkSj {ks=&fof”k’V —f’k çkS|ksfxfd;ksa 
ds lkFk çR;k”kh ”ksyfQ”k vkSj fQufQ”k dh bl —f’k ewY; J`a[kyk ds egRoiw.kZ uksM~l esa lQyrkiwoZd 

fQ”k ehy ds fy, ,d çHkkoh ,oa 
fVdkÅ çfrLFkkiu ds :i esa ‘CySd 
lksYtj ¶ykbZ ehy’ ds mRiknu 
ds fy, vkbZlh,vkj&lhck dh ubZ 
LVkVZ&vi igy

vkbZlh,vkj&lhck us Jh lh- 
Hkkuq ç”kkar ds usr`Ro esa ;qok 
m|fe;ksa dh ,d Vhe ds lkFk 20 
tuojh] 2021 dks ,Dok QhM esa 
,d LFkk;h ?kVd ds :i esa CySd 
lksYtj ¶ykbZ ehy ¼ch,l,Q ehy½ 
dk mi;ksx djus dh laHkkoukvksa 
dk irk yxkus ds fy, ,d 
le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd;kA 
mPp xq.koÙkk okys çksVhu ds fy, 
fQ”k ehy vkSj fQ”k v‚;y ds 
fy, mi;qä vkSj fVdkÅ fodYi 
[kkstuk ,Dok QhM m|ksx esa ,d 
vuqç;qä vuqlaèkku {ks= gSA gky 

gh esa] dhVksa us ,Dok QhM ds fy, 
,d u, ?kVd ds :i esa egRoiw.
kZ è;ku vkdf‘kZr fd;k gS D;ksafd os 
fuE‍u i;kZoj.kh; çHkko] csgrj Q+hM 
:ikarj.k n{krk ds lkFk vif”k’V 
vkSj mi&mRiknksa ij c<+us dh 
{kerk vkSj twuksfVd laØe.kksa ds 
de tksf[ke tSls dbZ ykHk çnku 
djrs gSaA orZeku LVkVZ&vi esa] 
CySd lksYtj ¶ykbZ dh mYys[kuh; 
iks’kd&iqupZØ.k {kerk ds mi;ksx 
ls de le; esa tSfod vif”k’Vksa 
dks mPp xq.koÙkk okys çksVhu esa 
cnyus ds fy, fd;k tk,xkA 
LVkVZ&vi igy] cgq&eaftyk 
vkoklh; ?kjksa ls iks’kd rRoksa 
ls Hkjiwj jlksbZ ds vif”k’Vksa dks 
bdëk djus dh ;kstuk cuk jgh 
gS] vkSj mUgsa ch,l,Q geZsfV;k 

bY;wlsal }kjk tSfod çlaLdj.k 
djus dh ;kstuk gS] ftlls mPp 
xq.koÙkk okyk çksVhu vkSj fyfiM 
;qä vkgkj çkIr gksxk] tcfd 
vdkcZfud iks’kd rRoksa ls le`) 
vo”ks’k inkFkZ dk mi;ksx —f’k 
ds fy, tSfod moZjd ds :i esa 
fd;k tk ldrk gSA M‚- ds- ds- 
fot;u] funs’kd] lhck ds vuqlkj] 
;g ç;kl fuLlansg fQ”k ehy ds 
fy, ,d ykxr çHkkoh fodYi 
çnku djsxk] tks ,Dok QhM {ks= 
dh fLFkjrk vkSj çfrLièkkZRedrk 
esa ;ksxnku nsxkA ;g Li’V :i 
ls vif”k’V ls èku dh j.kuhfr 
vkSj ,d o`Rrkdkj vFkZO;oLFkk dh  
voèkkj.kk gS] tgka vif”k’V vU; 
vkS|ksfxd çfØ;kvksa ds fy, ubZ 
çkjafHkd lkexzh curk gSA 
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;ksxnku fn;k gSA lhck us 17 
Qjojh] 2021 dks ,d le>kSrk 
Kkiu ij gLrk{kj djds çR;k”kh 
[kkjk tyh; eRL; çtkfr;ksa ds 
fy, Lons”kh :i ls rS;kj xzks 
vkmV Q+hM dk mRiknu djus ds 
fy, ,d ,dh—r Q+hM fey ds 
fy, vkaèkz çns”k ds ukx;yadk {ks= 
ds ,d m|eh ,oa [kkjk tyh; 
eRL;ikyd] Jh ekaMok osadV uohu 
ds lkFk ,d j.kuhfrd xBcaèku 
cuk;kA lhck }kjk Lons”kh Q+hM 
lkexzh ds mi;ksx ls [kkjs ty esa 
[ksrh dh tkus okyh laiw.kZ çR;k”kh 
çtkfr;ksa ds fy, ykxr çHkkoh 
vkSj xq.koÙkk okys ‘nslh Q+hM’ 
fodflr fd;k x;k gSA

,dh—r QhM fey esa lhck 
ds rduhdh lg;ksx ls mRiknu 
djus okyh çtkfr&fof”k’V 
Q‚eZwys”ku dh ifjdYiuk dh 
xbZ gS] rkfd os vius Lo;a ds 
mi;ksx vkSj vklikl ds fdlkuksa 
dks fcØh dj ldsaA dk;ZØe ds 
nkSjku M‚- ds-ds- fot;u] funs”kd] 
vkbZlh,vkj&lhck us mRiknu 
ykxr dh rqyuk esa Q+hM dh 
xq.koÙkk ls çHkkfor gksdj bl 
ckr ij tksj fn;k fd ;g ,dh—

r QhM fey dh igy bl {ks= 
esa viuh rjg dh igyh gS vkSj 
Hkfo’; esa ,Dok fdlkuksa ds fy, 
ojnku lkfcr gksxhA 

dUuwj] dsjy esa NksVs iSekus ij ,d 
,dh—r QhM fey LFkkfir djus 
ds fy, LVkVZ&vi igy ds rgr 
vkbZlh,vkj&lhvkbZch, us ‘osyxzks 
QhM~l’ ds lkFk lk>snkjh dh

[kkjk tyh; —f’k dk 
fofoèkhdj.k Hkkjr esa dkQh xfr 
çkIr dj jgk gS vkSj dsjy jkT; 
esa blds fofoèk lalkèkuksa ds dkj.k 

cgqr Li’V gSA dsjy ds [kkjs 
tyh; {ks=ksa esa fQufQ”k dh fofHkUu 
çtkfr;ksa dh [ksrh dh tkrh gSA  
gkykafd] jkT; esa [kkjk tyh; 
—f’k ds cM+s iSekus ij çlkj ds 

fy, çeq[k ckèkk ykxr çHkkoh vkSj 
xq.koÙkk okys Q+hM dh miyCèkrk 
gSA jkT;ksa esa mi;ksx fd, tkus 
okys rS;kj Q+hM iwjh rjg ls iwoÊ 
rV ls çkIr fd, tkrs gSaA bl 
lanHkZ esa] vkbZlh,vkj&lhck us 
24 ekpZ] 2021 dks osyxzks QhM~l] 
dUuwj] dsjy ds lkFk lk>snkjh 
djus dk fu.kZ; fy;k gS] rkfd 
Hkkjr ds if”peh rV ij [kkjk 
tyh; —f’k fodkl ds fy, Lons”kh 
:i ls rS;kj] dk;kZRed vkSj 
xzks&vkmV QhM dk mRiknu djus 

ds fy, ,d ,dh—r QhM fey 
dh LFkkiuk dh tk ldsA dk;ZØe 
ds nkSjku M‚- ds- ds- fot;u] 
funs”kd] lhck us dgk fd xq.koÙkk 
okys Q+hM dks ykxr çHkko”khyrk 
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ds lkFk vuqdwyre mRikndrk 
nsuh pkfg, vkSj lhck ds Q+hM 
nksuksa vko”;drkvksa dks iwjk djus 
esa l{ke gSaA blds vykok] mUgksaus 
bl ckr ij tksj fn;k fd ;g 
,dh—r QhM fey igy if”peh 
rV esa viuh rjg dh igyh gS 
vkSj bl {ks= esa ,Dok fdlkuksa ds 
fy, ojnku gksxhA osyxzks QhM dk 
çfrfufèkRo djus okys Jh v‚xLVh 
oxÊt us dgk fd if”peh rV esa 
xq.koÙkkiw.kZ Q+hM dh dkQh ekax gS 
vkSj bl igy ls NksVs vkSj eè;e 
fdlkuksa dks enn feysxhA 

dkd}hi ds cqèk[kkyh xkao esa lhck 
}kjk fodflr ltkoVh eNyh 
çtuu bdkbZ dk mn~?kkVu 

vkbZlh,vkj&lhck] ,u,vkbZih] 
Vh,lih vkSj ,llh,lih dk;ZØeksa 
ds rgr nf{k.k 24 ijxuk ds 
lqanjcu esa xjhc vkSj fiNM+s 
fdlkuksa] fo”ks’k :i ls vuqlwfpr 
tkfr ¼,llh½ vkSj vuqlwfpr 
tutkfr ¼,lVh½ ls lacafèkr yksxksa 
dh vkthfodk esa lqèkkj ds fy, 

dke dj jgk gSA lhck igy ds ,d 
Hkkx ds :i esa] 21 lnL;ksa ds lkFk 
,llh,lih dk;ZØe ds rgr ,d 
efgyk Lo;a lsoh lewg  dk xBu 
fd;k x;k gSA Lo;a lsoh lewg 
dks *cqèkk[kkyh lqanjh ,llh fQ”k 
QkeZlZ osyQs;j lkslkbVh* uke 
fn;k x;k Fkk vkSj dsvkjlh lhck 
}kjk eNyh ikyu vkSj ltkoVh 
eNfy;ksa ds çtuu ij O;kogkfjd 
çf”k{k.k ds ekè;e ls lykg nh 
tk jgh gSA M‚- ds- ds- fot;u] 
funs”kd] lhck us 3 vçSy 2021 dks 
lhck }kjk LFkkfir *lqanjh ltkoVh 
eNyh çtuu bdkbZ* dk mn~?kkVu 
fd;kA vius mn~?kkVu lE‍cksèku ds 
nkSjku] mUgksaus lewg ds lnL;ksa ls 
ltkoVh eNyh çtuu bdkbZ dks 
pykus esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus dk 
vuqjksèk fd;kA ;g xzkeh.k Lrj ij 
,d vkn”kZ [kkjs ikuh dh ltkoVh 
eRL; gSpjh gSA mUgksaus oSKkfudksa 
dks gSpjh esa mRikfnr ltkoVh 
eNyh ds fy, ,d foi.ku pkSuy 
LFkkfir djus esa fdlku lewg dh 
enn djus dk funZs”k fn;kA 

M‚- ts- ds- tsuk] mi egkfuns”kd 
¼ekfRL;dh½ us vkbZlh,vkj&lhck 
mRiknksa lhck&uksMkoSd&vkj vkSj 
lhck v‚DlhIyl dks tkjh fd;k 

vkbZlh,vkj&lhck] psUubZ 
us tyh; —f’k rkykcksa ds fy, 
ok;jy uoZl usØksfll ¼oh,u,u½ 
ds fo:) ,d Lons”kh Vhdk 
vkSj ?kqfyr v‚Dlhtu ¼Mhvks½ 
c<+kus okyk ,d mRikn fodflr 
fd;k gSA M‚- ts- ds- tsuk] mi 
egkfuns”kd ¼ekfRL;dh½] Hkk—
vuqi us M‚- ,l-ds- pkSèkjh] mi 
egkfuns”kd ¼,uvkj,e½] Hkk—
vuqi vkSj M‚- oh- ds- flag]  
funs”kd]  Hkk—vuqi&ØhMk dh 
mifLFkfr esa 27 vçSy] 2021 dks 
vk;ksftr ,d vkHkklh dk;ZØe 
esa iqu;kZsxt oh,u,u Vhdk] 
lhck&uksMkoSd&vkj vkSj lhck 
v‚DlhIyl dks tkjh fd;kA M‚- 
tsuk us Vhdk vkSj Mhvks c<+kus 
okys mRikn fodflr djus ds fy, 
lhck Vhe dks cèkkbZ nhA 

M‚- ds- ds- fot;u] funs”kd] 
vkbZlh,vkj&lhck us chekjh dks 
fu;af=r djus esa Vhds ds egRo ds 
ckjs esa crk;k vkSj mYys[k fd;k 
fd ;g Hkkjr esa tyh; —f’k ds 
fy, tkjh fd;k tkus okyk igyk 
Vhdk gS vkSj ;g eRL; gSpjh vkSj 
xzks&vkmV QkeZ esa oh,u,u dks 
jksdus esa enn djsxkA M‚- ,e- 
eds”k] çèkku vUos”kd] Vhdksa vkSj 
funku ij dalksfVZ;e vuqlaèkku eap 
us mYys[k fd;k fd] ifj;kstuk 
ds rgr fodflr oSDlhu dk 
mi;ksx oh,u,u ds fy, lHkh 
vfrlaosnu”khy çtkfr;ksa tSls 
lhckl] feYdfQ”k] xzs eqysV] 
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eSaxzkso jsM LuSij vkfn esa fd;k 
tk ldrk gSA lhck v‚DlhIyl 
ds lanHkZ esa M‚- ds- ds fot;u us 
Li’V fd;k fd xgu ikyu vkSj 
ekSle ekinaMksa esa vfu;ferrkvksa 
ds dkj.k fuE‍u Mhvks dh leL;k 
dks de djus ds fy, bl mRikn 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA “us”kuy bfuf”k,fVOl v‚u 
DykbesV jsftfy,aV ,xzhdYpj 
¼fuØk½ ds çèkku vUos”kd M‚ ,e- 
eqjyhèkj us mYys[k fd;k fd bl 
mRikn dks bl ifj;kstuk ds rgr 
ofj’B oSKkfud M‚ ih- dqekjjktk 
vkSj muds Vhe }kjk fodflr 
fd;k x;k FkkA 

lhck IykadVuIyl çkS|ksfxdh 
gLrkarj.k ds fy, le>kSrk Kkiu 
ij gLrk{kj 

M‚- ds- ds- fot;u] funs”kd] 
lhck us 3 vçSy 2021 dks eSllZ 
Vh- ds- baVjçkbt] dkd}hi] 
if”pe caxky ds lkFk lhck ds  
dkd}hi vuqlaèkku dsaæ }kjk 
fodflr lhck IykadVuIyl ds 
çkS|ksfxdh gLrkarj.k ds fy, 
,d le>kSrk Kkiu ¼,evks;w½ 
ij gLrk{kj fd;kA mUgksaus bl 

çkS|ksfxdh ds egRo ij çdk”k 
Mkyk tks eRL; drjuksa@vif”k’Vksa 
dks ewY; laofèkZr mRiknksa esa ‘osLV 

Vw osYFk’ IysVQ‚eZ ds rgr cnyrk 

gSA mUgksaus O;Dr fd;k fd lhck 

IykadVuIyl fofHkUu yo.kh; 

O;oLFkkvksa esa tyh; —f’k mRiknu 

dks c<+kus esa l{ke gSA mUgksaus esllZ 

Vh-ds- baVjçkbt dks [kkjk tyh; 

—f’k ds vuqlaèkku ,oa fodkl 
cSdLV‚fiax esa lhck dh {kerk dks 
igpkuus vkSj le>kSrk Kkiu ij 
gLrk{kj djus ds fy, vkxs vkus 
ds fy, m|e dh rkjhQ dhA 
mUgksaus eRL; vif”k’Vksa ds mRiknksa 
dks lqèkkjus vkSj ifj’—r djus esa 

fujarj vuqlaèkku dh vko”;drk 
ij Hkh cy fn;kA 

vkbZlh,vkj&lhck us ,DokLVSV dk 
v‚uykbu laLdj.k y‚Up fd;k

vkbZlh,vkj&lhck us [kkjk 
tyh; —f’k ds fofHkUu igyqvksa 
tSls [kkjk tyh; —f’k] mRiknu 
vkSj O;kikj lkaf[;dh vkfn ds 
oSfÜod vkSj Hkkjrh; ifj–”; ij 
çeq[k MsVk ?kVdksa dks ,df=r 

vkSj lekuqØe.k djds [kkjk 
tyh; —f’k MsVkcsl ¼v‚uykbu 
,DokLVSV½ dk ,d v‚uykbu 
laLdj.k fodflr dj y‚Up 
fd;kA M‚ ds- ds- fot;u] funs”kd] 
vkbZlh,vkj&lhck us 27 vçSy] 
2021 dks 38oha laLFkku vuqlaèkku 
ifj’kn ¼vkbZvkjlh½ dh cSBd ds 
volj ij vkbZlh,vkj&lhck 
osclkbV esa v‚uykbu ,DokLVSV 
dk mn~?kkVu fd;kA mn~?kkVu 
ds nkSjku mUgksaus crk;k fd ;g 
MsVkcsl ns”k esa [kkjk tyh; —f’k 
ds lHkh {ks=ksa ds fy, ,d xarO; 
MkVk fcUnq ds :i esa dke djsxkA  
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MkVk dks gkMZ d‚ih laLdj.k esa 
okf’kZd vkèkkj ij vkSj v‚uykbu 
laLdj.k esa gj Ng eghus esa viMsV 
fd;k tk,xkA ,DokLVSV MkVkcsl 
dks www.ciba.res.in@aquastat 
fyad ij ,Dlsl fd;k tk ldrk 
gS ftlesa mi;qä [kkst fodYiksa 
ds lkFk fo”o] Hkkjr vkSj mlds 
jkT;ksa ds fy, ,DokLVSV  MkVk 
miyCèk gSA 

vkbZlh,vkj&lhck us xzs eqysV 
ds fy, Lons”kh gSpjh rduhd 
fodflr dh

,d egRoiw.kZ lQyrk esa] 
vkbZlh,vkj&lhck us ns”k esa 
igyh ckj xzs eqysV] ,d mPp 
ewY;oku okf.kfT;d [kkjs ikuh 

dh eNyh dk lQyrkiwoZd 
çtuu fd;k gSA yacs le; ls 
çrhf{kr bl çtuu rduhd 
dh lQyrk dh vkfèkdkfjd  
?kks’k.kk 28 tuojh] 2021 dks lhck 
ds eqÙkqdkMq çk;ksfxd LVs”ku] 
psUubZ esa vk;ksftr ,d fgrèkkjd 
cSBd ds nkSjku dh xbZ]  ;g  
?kks’k.kk Hkkjrh; —f’k vuqlaèkku 
ifj’kn] ubZ fnYyh ds 
miegkfuns”kd ¼ekfRL;dh½ M‚- ts- 
ds tsuk] M‚- ,e- fot;dqekju] 
lh,e,QvkjvkbZ ds iwoZ çèkku 
oSKkfud vkSj lhck dh vuqlaèkku 
lykgdkj lfefr ds lnL;] M‚ 
ds- ds- fot;u] funs”kd] lhck] Jh 
jkepaæ jktw vkSj Jh ,l lrh”k 
dqekj] lhck dh laLFkku çcaèku 

lfefr ds lnL; vkSj Jherh 
vksfyoj jkpsy] mi funs”kd] 
eRL; ikyu foHkkx] rfeyukMq dh 
mifLFkfr esa dh xbZ FkhA 

bl vk;kstu ds ,d Hkkx ds 
:i esa]  gSpjh esa mRikfnr xzs eqysV 
chtksa dh igyh [ksi]  lsQkylIyl 
C:M LV‚d vkSj ulZjh QhM vkaèkz 
çns”k] rfeyukMq vkSj dsjy ds 
fdlkuksa esa forfjr fd;k x;kA  
M‚- ts ds tsuk us Vhe lhck  dks 
cèkkbZ nh vkSj ,f”k;kbZ lhckl] 
feYdfQ”k vkSj xzs eqysV tSlh 
çtkfr;ksa ds ekè;e ls fofoèkhdj.k 
dh fn”kk esa lhck ds gkfy;k ç;klksa 
dh ljkguk dh] tks xfr”khy [kkjk 
tyh; —f’k {ks= ds lrr fodkl 
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dh fn”kk esa ,d ljkguh; ç;kl 
gSA M‚- ds- ds- fot;u] funs”kd] 
vkbZlh,vkj&lhck us tksj nsdj 
dgk fd i[kehu eNfy;ksa ds  
çtuu rduhd ds fy, oSKkfud 
cSdLV‚fiax dh vko”;drk gS vkSj 
;g Vhe ç;kl gS ftlus n”kdksa 
ds ”kksèk ds ckn xzs eqysV ds thou 
pØ dks pje rd igqapkus esa enn 
dh gSA M‚- ,e- dSykle] çèkku 
oSKkfud vkSj çHkkjh fQufQ”k 
dYpj fMohtu us crk;k fd xzs 
eqysV dh [ksrh ykHkdkjh gS D;ksafd 
?kjsyw cktkj esa bldh mPp ekax 
` 400&600 @ fdxzk ds ewY; VSx 
ds lkFk gSA dsjy ls çxfr”khy 
fdlku Jh ,- ,e- fut+kj vkSj Jh 
iq#”kksÙke Fkk;acFk] vkaèkz çns”k ls 
Jh Vh- j?kq ”ks[kj( rfeyukMq ds 
Jh ,e- lR;k us gSpjh ls mRikfnr 
cht çkIr fd, gSa vkSj lhck }kjk 
fd, x, ç;klksa dh ç”kalk dhA 

vkbZlh,vkj&lhck us Hkkjr esa 
igyh ckj fQ”k eSaxzkso jsM LuSij 
¼yqVtsul vtZsaVseSdqySVl½ ds fy, 
dSfIVo czhfMax vkSj cht mRiknu 
rduhd fodflr dh

vkbZlh,vkj&lhck us Hkkjr 
esa igyh ckj eSaxzkso jsM LuSij 

¼yqVtsul vtZsaVseSdqySVl½ ds 
dSfIVo C:MLV‚d vkSj cht 
mRiknu rduhd esa ,d cM+h 
lQyrk gkfly dhA cht 
forj.k lekjksg 25 ebZ] 2021 
dks lhck eq[;ky; esa vk;ksftr 
fd;k x;k FkkA M‚- ts- ds- tsuk] 
miegkfuns”kd ¼ekfRL;dh½] Hkk—
vuqi]  ubZ fnYyh us dgk fd lhck 
us eSaxzkso jsM LuSij ¼,evkj,l½ ds 
fy, gSpjh cht mRiknu rduhd 
fodflr djds ,d ehy dk iRFkj 
gkfly fd;k gSA lhck ds funs”kd 
M‚- ds- ds- fot;u us fdlkuksa esa 
vaxqfydkvksa dk forj.k fd;k vkSj 
dgk fd ;g oSKkfudksa ds dsafær 
ç;klksa dk ifj.kke gSA ;g çtkfr 
vklkuh ls rS;kj fd, x, Q+hM 
dks Lohdkj djrh gS] vkSj 6 eghus 
ls Hkh de le; esa 300&500 xzke 
ds foi.ku ;ksX; vkdkj rd c<+ 
ldrh gS] ftlls ;g eRL; ikydksa 
dh ilan cu tkrh gSA eSaxzkso jsM 
LuSij ,d ;wjhgSykbu eNyh gS 
vkSj rkykc ,oa fiatjs dh tyh; 
—f’k ç.kkfy;ksa ds fy, ,d vkn”kZ 
çR;k”kh çtkfr gSA cukoV] Lokn 
vkSj dkaVksa ls eqä gksus ds dkj.k] 
bl  eNyh ds fy, miHkksäk dh 
çkFkfedrk vfèkd gSA bldk vPNk 

cktkj ewY; feyrk gS tks 400 
#i;s ls 600 #i;s çfr fdyksxzke 
ds chp gSA bldh rst fodkl 
nj] ikyu dh fLFkfr;ksa ds fy, 
vklku vuqdwyu {kerk] —f=e 
Q+hM dh Rofjr Loh—fr]  lq[kn 
mifLFkfr vkSj ekal dh vPNh 
xq.koÙkk ds dkj.k çtkfr dh [kkjk 
tyh; —f’k esa vikj laHkkouk,a gSaA 
lhck us ns”k esa igyh ckj ,f”k;u 
lhckl] feYdfQ”k] eqysV vkSj 
fOgfLdMZ dSVfQ+”k tSlh [kkjs ikuh 
dh [kk| eNfy;ksa vkSj ltkoVh 
çtkfr;ksa ds fy, çtuu vkSj cht 
mRiknu rduhd fodflr dh gSA 

mÙkjh dsjy esa [kkjk tyh; 
—f’k dks c<+kok nsus ds fy, 
vkbZlh,vkj&lhck us dsaæh; 
foÜofo|ky;] dkljxksM ds lkFk 
le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd;k  

vkbZlh,vkj&lhck us 25 ebZ] 
2021 dks mÙkjh dsjy esa [kkjk 
tyh; —f’k dks c<+kok nsus ds 
fy, dsjy ds dsaæh; foÜofo|ky; 
¼lh;wds½ ds lkFk ,d le>kSrk 
Kkiu ij gLrk{kj fd, gSaA bl 
le>kSrk Kkiu ij M‚- jktsaæ 
fiyadêk] jftLVªkj&bu&pktZ 
rFkk M‚- ds- ds- fot;u] funs”kd 
lhck }kjk dsaæh; foÜofo|ky; ds 
dqyifr çks- ,p- osadVsÜojyw dh 
mifLFkfr esa v‚uykbu gLrk{kj 
fd, x, FksA le>kSrk Kkiu ds 
fgLls ds :i esa yksxksa dks m|ferk 
fodkl] jkstxkj l`tu vkSj xzkeh.k 
fodkl ds ekè;e ls [kkjs ikuh 
dh tyh; —f’k dh {kerk vkSj 
lkekftd fodkl ds nk;js ds ckjs 
esa f”kf{kr djus ds fy, [kkjs ikuh 
dh tyh; —f’k ij tkx:drk vkSj 
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{kerk fodkl dk;ZØe ”kq: djus 
dk çLrko gSA blds vykok] {ks= 
esa fdlkuksa }kjk lkeuk fd, tk 
jgs —f’k Lrj ds eqíksa ds lekèkku 
ds fy, la;qä dk;ZØe ”kq: 
fd, tk,axsA igys pj.k esa] lhck 
ç;ksxksa ds fy, cht vkSj Q+hM tSls 
egRoiw.kZ buiqV çnku djsxk vkSj 
dsjy ds dsUæh; fo”ofo|ky;  
}kjk] lhck dh rduhdh lgk;rk 
ls {ks= Lrjh; fu:i.k vk;ksftr 
fd;k tk,xkA  çks- ,p- osadVsÜojyw] 
dqyifr us vius vè;{kh; Hkk’k.k 
esa dgk fd bl lk>snkjh ds 
ekè;e ls rduhdh çxfr lhck 
dh ç;ksx”kkykvksa ls fudy dj 
dkljxksM vkSj dUuwj {ks=ksa dh 
Hkwfe rd igqap tk,xh] tgka [kkjs 
ikuh esa eNyh ikyu dh vfèkd 
lE‍Hkkouk,a gSaA M‚ ds- ds- fot;u] 
funs”kd] lhck us mÙkjh dsjy esa 
rduhdh gLrkarj.k] ekuo lalkèku 
fodkl vkSj [kkjk tyh; —f’k dks 

yksdfç; cukus esa ,d ”kksèk laLFkku 
vkSj vdknfed foÜofo|ky; ds 
chp bl lk>snkjh ds egRo dks 
js[kkafdr fd;kA 

vkbZlh,vkj&lhck us eSllZ 
MCY;w,l VsyheSfVDl çkbosV 
fyfeVsM] ubZ fnYyh dks >haxk 
[ksrh esa O;kid :i ls v‚u&QkeZ 
mi;ksx ds fy, eYVh&iSjkehVj 
ty xq.koÙkk fo”ys’k.k fdV dk 
O;olk;hdj.k fd;k

vkbZlh,vkj&lhck us esllZ 
MCY;w- ,l- VsyheSfVDl çkbosV 
fyfeVsM] fnYyh ds lkFk 23 tqykbZ 
2021 dks lhck&eYVhiSjkehVj 
okVj DokfyVh fdV ds  
foi.ku ds fy, ,d le>kSrk 
Kkiu ij gLrk{kj fd;kA [ksr 
Lrj ij ih,p] ?kqfyr v‚Dlhtu] 
dkckZsusV] ckbdkckZsusV] dqy 
{kkjh;rk] dSfY”k;e] eSXuhf”k;e] 
dqy dBksjrk] dqy veksfu;k&,u] 

vkSj ukbVªkbV&,u tSls ikuh dh 
xq.koÙkk ekinaMksa dk vkdyu ds 
fy, ;g fdV fodflr dh xbZ 
FkhA dksfoM 19 ifj–”;ksa ds chp 
fdlkuksa ds fy, ;g Qk;nsean 
jgk gSA M‚- Vh- jfo”kadj] çèkku 
oSKkfud] lkekftd foKku çHkkx 
us lHkk dk Lokxr fd;kA M‚- ds- 
ih- ftrsaæu] funs”kd] lhck us 
lQy ikyu ds fy, QkeZ Lrj 
ij ekinaMksa ds rsth ls ekiu ds 
fy, ikuh dh xq.koÙkk fdV ds 
egRo ij çdk”k MkykA mUgksaus 
esllZ MCY;w- ,l- VsyheSfVDl 
çkbosV fyfeVsM] Jh othj flag 
nfg;k vkSj g”kZ nfg;k dks [kkjs 
ikuh ds tyh; —f’k esa vuqlaèkku 
,oa fodkl cSdLV‚fiax esa lhck 
dh {kerk dks igpkuus ds fy, 
cèkkbZ nhA bl rduhd ds çeq[k 
oSKkfud vkSj Vhe yhMj M‚- ,e- 
eqjyhèkj us vtSfod ruko dks de 
djus vkSj i”kq fodkl esa lqèkkj ds 
fy, blds egRo dks le>k;kA 

,d fdlku vkèkkfjr futh QeZ] 
eSllZ csVjosy çkbosV fyfeVsM us 
eRL; vkgkj çlaLdj.k esa rduhdh 
lgk;rk ds fy, vkbZlh,vkj&lhck 
ds lkFk ,d le>kSrk Kkiu ij 
gLrk{kj fd;k

eSllZ csVjosy çkbosV fyfeVsM] 
dksphu] dsjy us xSj&vuU; vkèkkj 
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ij eRL; vkgkj çlaLdj.k esa 
rduhdh lgk;rk ds fy, 3 vxLr 
2021 dks vkbZlh,vkj&lhck ds 
lkFk ,d le>kSrk Kkiu ij 
gLrk{kj fd;kA le>kSrk Kkiu 
dsjy ds xjhc vkSj lhekar 
fdlkuksa ds fy, eRL; vkgkj 
rS;kj djus vkSj vkgkj çlaLdj.k 
çkS|ksfxdh dks vuqdwfyr djus 
ds fy, gSA lhck ds funs”kd M‚- 
ds- ih- ftrsaæu us mÙkjh iatkc 
ls nf{k.kh rfeyukMq rd ds {ks= 
esa vkgkj çkS|ksfxfd;ksa ds fodkl 

vkSj O;kolk;hdj.k esa lhck dh 
{kerk ij çdk”k MkykA mUgksaus 
ykxr çHkkoh Q+hM ds mRiknu ds 
fy, csVjosy çkbosV fyfeVsM ds 
lkFk lk>snkjh djus ij çlUurk 
O;ä dhA M‚- ds vack”kadj] çèkku 
oSKkfud vkSj QhM VsDuksy‚th ds 
Vhe yhMj us bl le>kSrk Kkiu 
ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nh 
vkSj bl igy dh mRifÙk dks 
js[kkafdr fd;kA le>kSrk Kkiu 
esa vuqdwfyr e”khujh] Q+hM 
Q‚eZwys”ku] eSØks vkSj lw{e iks’k.k 
ekudksa] Q+hM çlaLdj.k] vkSj 

igpku dh xbZ Q+hM lkexzh vkSj 
rS;kj Q+hM ds ijh{k.k ij lwpukvksa 
dk vknku&çnku ”kkfey gksxkA

csVjosy çkbosV fyfeVsM ds 
funs”kd Jh t‚Ul tsE‍l us dgk 
fd rS;kj Q+hM ds fy, dsjy esa 
O;kikj ds vfèkd volj gksaxsA 
Hkkxhnkj dsjy ds fdlkuksa dk ,d 
lewg gS tks lhèks dsjy ds eNyh 
fdlku la?k ls tqM+s gSaA bl m|e 
ds egRoiw.kZ mís”; fdlkuksa dks 
ykxr çHkkoh pkjk miyCèk djkuk 
vkSj fcpkSfy;ksa ds ”kks’k.k ls cpuk 
gSA 
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fganh lIrkg ds nkSjku vk;ksftr fd;k x;k laxhr çfr;ksfxrk esa Hkkx ysrs gq, çfrHkkxh

v‚uykbu eksM esa iqjLdkj forj.k vkSj fonkbZ lekjksg

fganh lI‍rkg lekjksg dk vk;kstu
lhck us fganh ds vkfèkdkfjd Hkk’kk ds :i esa mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, 14 & 21 flracj 

2020 ds nkSjku fganh lIrkg euk;kA lIrkg ds nkSjku] v‚uykbu eksM ds ekè;e ls fganh uksfVax] 

dfork] xk;u] bR;kfn çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;k] ftles lhck ds oSKkfud] deZpkjh vkSj 

”kksèk Nk= mifLFkr FksA 21 flracj] 2020 dks lekiu  lejksg dk vk;kstu fd;k x;k A bl volj 

ij] M‚ ,e-,l-”ks[kj] vfèkdkjh & fganh lsy us viuh çkjafHkd fVIif.k;ksa esa fganh fnol ds egRo dks 

crk;k vkSj lhck deZpkfj;ksa vkSj oSKkfudksa dks vkfèkdkfjd dk;ksZa ds fy, fganh dk mi;ksx djus ds 

fy, çksRlkfgr fd;kA lhck funs”kd] M‚A ds-ds- fot;u us okf’kZd fganh if=dk *ty rjax* dk 6 oka 

vad tkjh fd;k vkSj fganh çfr;ksfxrk ds fotsrk vkSj fganh çksRlkgu ;kstuk ds rgr iqjLdkj forfjr 

fd;kA vius vè;{kh; Hkk’k.k esa] mUgksaus Hkkjr dh Hkk’kkbZ fofoèkrk vkSj fo”ks’k :i ls fganh ds egRo ij  

fVIi.kh dhA M‚A lqthr dqekj us o’kZ 2019&20 ds nkSjku fganh lsy }kjk fd, x, dk;ksZa dks çLrqr 

fd;k vkSj  dk;ZØe dk leUo; fd;kA
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laL‍Fkku }kjk fganh esa çdkf’‍kr çdk’‍kuksa dk fooj.k
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laidZ ,oa lg;ksx
laLFkku us fuE‍ufyf[kr jk’Vªh; o varjkZ’ Vªh; laxBuksa ds lkFk lE‍idZ cuk, j[kk : 

Hkk—vuqi&dsUæh; leqæh ekfRL;dh vuqlaèkku laLFkku] dksfPp] dsjy

Hkk—vuqi&dsUæh; varLZFkyh; ekfRL;dh vuqlaèkku laLFkku] cSjdiqj] if”pe caxky 

Hkk—vuqi&dsUæh; eRL; çkS|ksfxdh laLFkku] dksfPp] dsjy 

Hkk—vuqi&dsUæh; eRL; f”k{kk laLFkku] eqacbZ] egkjk’Vª

Hkk—vuqi&jk’Vªh; eRL; vkuqoaf”kdh lalkèku C;wjks] y[kuÅ] mRRj çns”k 

Hkk—vuqi&dsUæh; ehBk tytho ikyu laLFkku] Hkqous”j] vksMh”kk 

Hkk—vuqi*”khrty ekfRL;dh vuqlaèkku funs’kky;] Hkkherky] mRrjk[kaM

dsUæh; }hih; —f’k vuqlaèkku laLFkku] iksVZ Cys;j

dsUæh; cjkuh —f’k vuqlaèkku laLFkku] gSnjkckn

cht vuqlaèkku funs”kky;] eÅ

—f’kjr efgyk vuqlaèkku funs”kky;

jk’Vªh; —f’k vuqlaèkku çcaèku vdkneh] gSnjkckn
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isVSaV
vuqeksfnr isVSaV

Ø- 

la-

vkosnu dk 

fnukad

vkosnu la- vfo’dkj dk 

“kh’kZd

vUos’kd vkosnu dh 

fLFkfr

1. 15.05.2013 2152/ CHE/2013 ckxkLls ls 

bE‍eksckykbftax 

esfVªDl ds 

mi;ksx ls 

cSDVhfj;k dh 

besftax çfØ;k

M‚- ds- ds- —’.kkuh]  

M‚- vkbZ- ,l- vtkn]  

M‚- ch- ih- xqIrk]  

M‚- ,e- “kf”k “ks[kj]  

M‚- ih- jfopUæu

isVSaV la- 338643 

vuqeksfnr  

17-06-2020

2. 12.01.2016 201641001060 iyZLi‚V eNyh 

esa ckjackj 

vaMtuu vkSj 

mPprj iksuk 

çkfIr

M‚- ds- ds- fot;u]  

M‚- ds- ih- dqekjxq: 

olkxe]  

M‚- ds- vE‍ckladj]  

M‚- —’.kk lqdqekju]  

M‚- ts- “;kek n;ky]  

M‚- ,e- dSykle]  

Jh ,l- ckykpUæu

isVSaV la 

344940

vuqeksfnr

25-08-2020

vkosnu fd, x, isVSaV

Ø- 

la-

vkosnu dk 

fnukad

vkosnu la- vfo’dkj dk 

“kh’kZd

vUos’kd vkosnu dh fLFkfr

1. 29 tuojh 

2020

202041003962 feYdfQ”k 

¼puksl puksl½ 

esa çsfjr 

ifjiDork 

vkSj vaMtuu 

ds fy, 

isySV bE‍IykaV 

lw=hdj.k vkSj 

dk;Zç.kkyh

vfj=k csjk]  

,e- dSykle]  

cchrk eaMy]  

vE‍ckladj]  

,e- eds”k]  

—’.kk lqdqekju]  

ih- dqekjjktk]  

v:.k iMh;kj]  

ds- ds- fot;u

isVSaV vkosnu la--

202041003962

fnukad tuojh 29] 

2020





vkys[k
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dheks¶yksjlsaV L‍VSfuax ds mi;ksx ls ,aVsjkslkbVkstwu  
gsikVksisus; ¼b ,p ih½ chtk.kqvksa dh R‍ofjr igpku

uouhr —”‍.ku ,-] bf>y çoh.kk ih-] Hkqous’‍ojh Vh- ,oa ftrsU‍æu ds- ih- 
Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

 NksVs lc;wfuV jkbckslksey vkj,u, ¼,l,l;w vkjvkj,u,½] Liksj oky çksVhu ¼,lMCY;wih½] 
vkSj β&Vîwcqfyu thu ij vk/kkfjr çkbejksa ds mi;ksx ls ,aVjkslkbVkstwu gsisVksisus; ¼bZ,pih½ 
dk ihlhvkj irk yxkuk orZeku esa miyC/k gS vkSj lcls yksdfç; funku i)fr cuh gqbZ 
gSA nqHkkZX; ls] bu ij[kksa dks ikjaifjd rduhdksa dh rqyuk esa ekU; ugha fd;k x;k gS vkSj 
lekos”kh ;k fof”k’Vrk ds fy, iwjh rjg ls ijh{k.k ugha fd;k x;k gSA blds vykok] ;g tkuuk  
egRoiw.kZ gS fd ihlhvkj Mh,u, dk irk yxkrk gS vkSj t:jh ugha fd ,d O;ogk;Z jksxtud 
gksA ,d O;ogk;Z jksxtud dh ekStwnxh dh iqf’V djus ds fy,] ihlhvkj dk mi;ksx vU; 
rjhdksa ds lkFk la;kstu esa fd;k tkuk pkfg, tks Ård esa jksxtud –”; dks lqyHk cukrs gSa] 
tSls fd Ård foKku ;k Mh,u, tkap ds lkFk LoLFkkuh ladj.k esaA gsisVksiSufØ;kl ;k eyh;  
/kCcksa dh ekbØksLdksih }kjk jksxtud dk irk yxkuk fo”ks’k chtk.kqvksa dh mifLFkfr ij  
vk/kkfjr gksrk gS tks cgqr NksVs ¼1-1 x 0-7 ekbØksu½ ds gksrs gSa vkSj dHkh&dHkh Årdksa ;k 
eycs ds gLr{ksi ds dkj.k voyksdu djuk dfBu gksrk gSA gky gh esa] vusd gSpfj;ksa esa >haxs 
ds iksLV&ykokZ bZ,pih ds fy, ldkjkRed ik, x, gSaA geus ,d ljy vkSj Rofjr rduhd 
}kjk gsisVksiSufØ,fVd Ård esa ey vkSj Ård LFkkuh;dj.k esa bZ,pih chtk.kqvksa dh “kh?kzrk  
ls igpku djus ds fy, dSYdks¶yksj OgkbV tSls dheks¶yksjslsaV ,tsaVksa ds mi;ksx dk irk yxk;kA

“

“

çfr yhVj lw=hdj.k 

w dSYdks¶yksj OgkbV ,e2vkj 
1-0 xzk- 

w bZoal Cyw 0-5 xzk- 

vuq”kaflr çfØ;k

w ,d lkQ dkap dh LykbM ij 
chtk.kq lLisa”ku] ey ;k ,pih 
Årdksa dk xhyk ekmaVrS;kj 
djsaA

w dSYdks¶yksj OgkbV LVSu 
¼flXek½ dh ,d cwan vkSj 10% 
iksVsf”k;e gkbMªksDlkbM dh 
,d cwan MkysaA

w uewus ds Åij ,d dojfLyi 
j[ksaA uewus dks 2&5 feuV ds 
fy, LVSaM ,oa LVSu gksus nsaA

w LykbM dks dkxt ls <d nsa 
vkSj fdlh Hkh vfrfjä rjy 

inkFkZ dks fudkyus ds fy,  
/khjs ls nck,aA

w  Mhih,vkbZ bY;wfeus”ku ykbV 
D;wc ds 345 Abs ihd vkSj 
455 Em ihd ds chp ds 
osoysaFk ij x 100 ls x 400 
vko/kZu ij ;woh çdk”k ds 
rgr LykbM dh tkap djsaA
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dSYdks¶yksj OgkbV LVSfuax ¼400 x½ }kjk ih- oUukes; iksLV&ykokZ ds gsikVksiSufØ;kl esa  
bZ- gsikVksisus; chtk.kqvksa dk eSØksLdksfid fMVsD”kuA

ifj.kkeksa dh O;k[;k

Mhih,vkbZ bY;wfeus”ku ykbV D;wc ds 345 Abs ihd vkSj 455 Em ihd ds chp ds osoysaFk ij EVOS 

FL v‚Vks lsy bZesftax flLVe ds ek/;e ls ns[kus ij ekbØksLiksfjfM;u chtk.kq uhys&lQsn ;k fQjkstk 
vaMkdkj dq.My ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA gSpfj;ksa esa >haxk çtudksa dh fuxjkuh ds fy, dSYdks¶yksj 
LVSfuax dk mi;ksx ,d xSj&?kkrd fof/k ds :i esa fd;k tk ldrk gSA çksVksd‚y ,d laosnu”khy rjhdk 
gS vkSj 'kh?kz çn”kZu djus ds fy, ~15 feuV dh vko”;drk gksrh gS ysfdu lLisa”ku esa chtk.kq dh 
O;ogk;Zrk dk ladsrd ugha gSA
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—f”‍k ds lkFk fuE‍u yo.kh;@ehBs ty ds >haxksa dh tyh; 
—f”‍k dk ,dhdj.k & lalkèkuksa ds csgrj mi;ksx ds lkFk ,d 

O;ogk;Z —f”‍k ç.kkyh
,e- eqjyhèkj] vkj- ljL‍orh] ,l- lqokuk] ih- dqekjjktk ,oa ,- ukxosy 

Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

 fuE‍u yo.kh;@ehBs ikuh esa fons”kh iSlhfQd lQsn >haxk ihfu;l oUukes; dh [ksrh djus okys 
fdlkuksa dh i;kZoj.k vkSj lkekftd eqíksa ds fy, vkykspuk dh tk jgh gS] fo”ks’k :i ls vkaèkz çns”k 
vkSj rfeyukMq esa —f’k Hkwfe ds :ikarj.k] —f’k Hkwfe ds yo.khdj.k vkSj tyh; —f’k [ksrksa ds fudV ds 
is;ty lalkèkuksa ds fy, vkykspuk dh tk jgh gS] vkSj vU; fgrèkkjdksa ds lkFk cgq&mi;ksxdrkZ la?k’kZA 
>haxk tytho ikyu dks —f’k ds lkFk ,dh—r djuk] ,d O;ogk;Z —f’k ç.kkyh gS] tks rfeyukMq 
ds ratkoqj] foYyqiqje vkSj dkaphiqje ftyksa esa çpfyr gS] tgka >haxk [ksrksa ls fudyus okys ikuh dk 
mi;ksx —f’k ds fy, flapkbZ ty ds :i esa fd;k tkrk gSA

“

“

vkbZlh,vkj&lhck us ratkoqj 
ftys ds vksjFkkukMq {ks= esa fiNys rhu 
o’kksZa ls bl —f’k ç.kkyh dh fLFkjrk 
dh tkap dh] tgka yxHkx 200 ,dM+ 
—f’k dks ,Dok&,xzh ,dhdj.k ls ykHk 
gqvk gSA ih- oUukes; >haxksa dks  50 ls 
60 ux@oxZehVj dh nj ls  dkosjh 
unh vkSj cksjosy ds ehBs ikuh esa laofèkZr 
fd;k x;kA iksLVykokZ dks nksuksa gSpfj;ksa  
¼3 ihihVh rd½ vkSj ç{ks= ¼ehBs ikuh 
dh yo.krk½ esa fuE‍u yo.krk ds fy, 
vH;Lr fd, x,A ikuh dh yo.krk 
c<+kus ds fy, rkykcksa esa dHkh ued 
ugha Mkyk x;kA gkykafd] [kfutksa esa 
vlarqyu dks de djus vkSj vk;fud 
vuqikr cuk, j[kus ds fy, [kfutksa 
¼MgCl2, KCl½ dk vuqç;ksx fd;k x;k 
FkkA >haxk dh mRrjthfork nj 75 ls 

80% rd Fkh vkSj dqy mRiknu 80 ls 
85 fnuksa dh ikyu vofèk esa 3-5 ls 5-5 
Vu @ ,dM+ ik;k x;k FkkA 

>haxk ç{ks= ls folftZr ty 
¼SFDW½ dk mi;ksx iM+kslh —f’k 
fdlkuksa }kjk [kjhQ ds nkSjku èkku vkSj 
jch esa mM+n@fry dh flapkbZ ds fy, 
ukS o’kksZa ls fd;k tk jgk gSA vxj tehu 
ijrh Hkh gS] rks Hkh fdlku feêh dh 
moZjrk esa lqèkkj ds fy, viuh tehu 
dks ,l,QMhMCY;w ¼SFDW½ ls lhaprs 
FksA ,l,QMhMCY;w Qly òf) ds fy, 
iks’kd rRoksa dh miyCèkrk vkSj Qly 
mRikndrk dks c<+krk gSA [kjhQ ds 
nkSjku èkku vkSj jch ds nkSjku mM+n 
dks iks’kd rRoksa ls Hkjiwj ,l,QMhMCY;w 
ls flapkbZ djus ij iSnkokj Øe”k% 2-4 
ls 2-7 Vu vkSj 4 ls 9 fDoaVy çfr 

,dM+ gksrh gS] tcfd ikjaifjd flapkbZ 
i)fr ds lkFk iSnkokj Øe”k% 1-56 ls 
2-4 Vu vkSj 2 ls 4 fDoaVy çfr ,dM+ 
gksrh gSA ç{ks= ds Hkhrj ukfj;y ds isM+ksa] 
dks ,l,QMhMCY;w ls flapkbZ djus ij] 
ikjaifjd :i ls 50 fnuksa esa ,d ckj 
flapkbZ ls çkIr iSnkokj 80 ukfj;y@
isM+ dh rqyuk esa 240 ukfj;y@isM+ dk 
mRiknu gksrk gSA  

fdlkuksa dks èkku vkSj mM+n ls 
yxHkx Øe”k: ` 25]000 vkSj ` 7]500 
çfr ,dM+ dh vfrfjä vk; gks jgh 
gS tks mRiknu esa òf) vkSj vuq”kaflr 
[kqjkd dh rqyuk esa moZjd vuqç;ksx esa 
deh ds dkj.k gSA vr: >haxk tytho 
ikyu ds lkFk —f’k ds ,dhdj.k ls 
ty dh cpr] i;kZoj.kh; fLFkjrk vkSj 
vfèkd ykHk feyrk gSA
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lhck&I‍ykadVuI‍yl ,oa lhck&gkfVZI‍yl eR‍L‍; vif’‍k”‍V  
ls fodflr ewY; of/kZr mR‍ikn

nsckfll Ms- ] lanhi] ds- ih- ] egky{‍eh] ih- ] lqthr dqekj] vkuU‍n jktk] vkj-]  
jseaM tkuh ,atsy] ts- ,oa vE‍ckladj] ds- 

Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

vkbZlh,vkj&lhck us eNyh ds vif”k"V dks nks ykxr çHkkoh vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy ewY; of/kZr 
mRiknksa esa cnyus ds fy, ,d vuwBh rduhd fodflr dh gS] ftls lhck&IykadVuIyl ,oa lhck&gkfVZIyl 
ds :i esa czkaM fd;k x;k gSA bl çkS|ksfxdh dks Hkkjr ljdkj dh LoPN Hkkjr igy dh vo/kkj.kk 
“vif”k"V ls /ku” ds rgr fodflr fd;k x;k gSA psUubZ vkSj mlds vklikl ds eNyh cktkjksa ds 
eRL; vif”k"Vksa dk mfpr <ax ls fuiVku ;k iqupZØ.k ugha fd;k tkrk gSA vf/kdka”k eRL; vif”k"Vksa 
dks ikl ds leqæ rVksa esa Qsad fn;k tkrk gS ftlls i;kZoj.k çnw"k.k gksrk gS tks rVh; leqnk;ksa dks 
çHkkfor djrk gSA bl lanHkZ esa] lhck }kjk eRL; vif”k"Vksa dks ewY; of/kZr mRiknksa esa cnyus ds fy, 
fodflr rduhd ldqZyj bdksueh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

“

“
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lhck us 2019 esa ukafcddkbZ 
uxj] ifêuiDde] psUubZ] rfeyukMq 
esa ewY; of/kZr mRiknksa ds fy, 
eRL; vif”k"V ds iqupZØ.k gsrq 
ßeRL; vif”k"V çlaLdj.k bdkbZÞ 
dh LFkkiuk dh gS] vkSj ckn esa 
ukafcddkbZ eRL; ikyd leqnk; 
dks IykadVuIyl vkSj gkfVZIyl 
mRiknu rduhd dks gLrkarfjr 
djus ds fy, ,d le>kSrk Kkiu 
ij gLrk{kj fd, gSaA eRL; vif”k"V 
çlaLdj.k bdkbZ çfr ekg 4 Vu 
eRL; vif”k"V gkbMªksykbtsV dk 
mRiknu dj ldrh gSA ;wfuV 
us ebZ 2019 ls vçSy 2021 rd 
27 Vu IykadVuIyl vkSj 1-2 
Vu gkfVZIyl dk mRiknu fd;k 
gS vkSj ` 19 yk[k dk jktLo 
vftZr fd;k gSA  mRiknksa dks 
iwohZ vkSj if”peh rV ls >haxk 
eNyh fdlkuksa }kjk [kjhnk tkrk 
gSA vc rd if”pe caxky vkSj  
vka/kz çns”k ds m|fe;ksa us eRL; 
vif”k"V çlaLdj.k çkS|ksfxdh ds 
fy, vkbZlh,vkj&lhck ds lkFk 
le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, 
gSa vkSj vka/kz çns”k vkSj dsjy ds 
nks QeksaZ us ewY; of/kZr mRiknksa ds  
foi.ku vf/kdkjksa ds fy, le>kSrk 
Kkiu ij gLrk{kj fd, gSaA jk"Vªh; 
eRL; fodkl cksMZ ¼,u,QMhch½] 
eRL; foHkkx] eRL; ikyu] 
i”kqikyu vkSj Ms;jh ea=ky;] 
Hkkjr ljdkj }kjk ukafcddkbZ 

eRL; ikyd lewg dks ßloZJs"B 
eRL; Lo;a lsoh lewg 2020Þ ds 
:i esa Hkh ekU;rk nh xbZA 

mRiknksa us vgkrs esa ç;ksxksa 
ds lkFk&lkFk ç{ks= çn”kZuksa esa 
[kkjk tyh; —f"k vkSj ckxokuh 
esa lHkh çR;k”kh çtkfr;ksa ds 
fy, vk”kktud çn”kZu n”kkZ;kA 
IykadVuIyl 'kwU; ls 47 ihihVh 
rd dh yo.krk dh ,d foLr`r 
J`a[kyk ds rgr çHkkoh gS vkSj 
fofHkUu ikyu ç.kkfy;ksa esa ikni 
vkSj tUrqIyodksa dh çpqjrk vkSj 
fofo/krk dks c<+krk gSA ;g fodkl 
vkSj mRiknu dks çHkkfor fd, 
fcuk >haxk vkSj eNyh ds fy, 
rS;kj QhM dh vko”;drk dks de 
djrk gSA ;g >haxk vkSj eNyh 
dh mRrjthfork esa 10 ls 15% 
rd lq/kkj djrk gS vkSj 'kkjhfjd 
vkSlr Hkkj dks 9 ls 19% rd 
c<+krk gSA çkS|ksfxdh esa fdlkuksa 
dh vk; dks nksxquk djus vkSj 
mudh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa  
lq/kkj djus dh {kerk gSA blds 
vykok] ;g eNqvkjksa dks oSdfYid 
vkthfodk çnku djrk gS vkSj 
ns”k Hkj ds eNyh cktkjksa ls 
eRL; vif”k"V dks LoPN rjhds ls 
fuiVkus dh {kerk j[krk gSA eRL; 
vif”k"V gkbMªksykbtsV rS;kjh ls 
mi&mRikn dks g‚fVZIyl uke fn;k 
x;k gS ftls ckxokuh esa tSfod 
[kkn ds :i esa mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA g‚fVZIyl ukbVªkstu] 
miyC/k QkLQksjl] dSfY”k;e vkSj 
Vªsl [kfutksa esa le`) gSA feêh esa 
g‚fVZIyl ds ç;ksx ls e`nk LokLF; 
dh fLFkfr esa lq/kkj gksrk gS vkSj 
lCth/Qly dh mit esa o`f) gksrh 
gSA ;g ikS/kksa esa 'kk[kkvksa dh la[;k 
dks c<+krk gS vkSj muds iq"i.k dks 
Hkh c<+krk gSA g‚fVZIyl ds fu"iknu 
dk fofHkUu ç;ksxksa ¼cSaxu] fHkaMh 
vkSj ikyd½ esa ijh{k.k fd;k x;k 
vkSj lCth Qly mRiknu ds fy, 
vk”kktud ik;k x;kA ckxokuh 
Qly esa vf/kdre mit çkIr 
djus ds fy, vko”;d g‚fVZIyl 
dh [kqjkd dks 2 Vu / gsDVs;j ij 
ekudh—r fd;k x;k gSA 

lhck&IykadVuIyl leqæh eRL; 
drjuksa/ vif”k"Vksa ls vkbZlh,vkj 
& lhck }kjk fodflr ,d vf}
rh; rjy mRikn gS tks mPp çksVhu 
¼45&55%½] fyfiM ¼15&20%½] vehuks 
,flM ¼fgfLVMkbu] flLVhu] 
ykbflu vkSj XywVkfed ,flM½] 
vko”;d QSVh ,flM ¼bZih, 
vkSj Mh,p,½ vkSj [kfut lkexzh 
tSls iks"kd rRoksa ls Hkjiwj lwi 
gSA ,d o"kZ esa 40]000 fdyksxzke 
lhck&IykadVuIyl ds mRiknu ds 
fy, ̀  2 yk[k dh vpy iwath vkSj  
` 20 yk[k dh dk;Z”khy iwath dh 
vko”;drk gksrh gSA mRiknu ls 
'kq) ykHk çfr o"kZ 6-00 yk[k ls  
vf/kd gSA 
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tytho ikyu rkykcksa esa ?kqfyr vkD‍lhtu o`f) ds fy, 
lhck&vkD‍lhI‍yl

dqekjjktk] ih-] eqjyhèkj] ,e-] ljL‍orh] vkj-] lqokuk] ,l-] ukxkosy] ,- ,oa xksihukFk] Mh- 
Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

lQy tytho ikyu ds fy, vuqdwyre tyh; xq.koÙkk cuk, j[kuk ewyHkwr fl)kar gSA ?kqfyr 
v‚Dlhtu ¼Mhvks½ lcls egRoiw.kZ iSjkehVj gS tks tyh; thoksa ds fodkl vkSj vfLrRo dks çHkkfor 
djrk gSA tytho ikyu rkykcksa esa ?kqfyr vkDlhtu ekSle ds ekinaMksa vkSj çcaèku çFkkvksa ds lkFk 
cnyrk jgrk gSA xgu ikyu esa mPp laxzg.k ?kuRo vkSj vfèkd ek=k esa vkgkj ?kqfyr vkDlhtu Lrj 
dks de djrk gSA

“ “

?kqfyr vkDlhtu dk Lrj 
fnu ds nkSjku vfèkd gksrk gS vkSj 
nksigj esa pje ij igqap tkrk gS 
vkSj lw;kZLr ds ckn èkhjs&èkhjs de 
gksuk “kq: gks tkrk gS] lqcg ds 
le; Mhvks dk Lrj lcls de 
gksrk gSA ekSle ds ekinaMksa esa 
vpkud cnyko ds ifj.kkeLo:i 
>haxk vkSj eRL; ikyu rkykcksa esa 
Mhvks dk Lrj de gks tkrk gSA 
xgu ikyu çFkkvksa vkSj ekSle 
ds ekinaMksa esa vfu;ferrkvksa ds 
dkj.k fuE‍u ?kqfyr vkDlhtu dh 
leL;k dks de djus ds fy,] 
v‚Dlhtu fuLrkj.k djus okys 
;kSfxdksa dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA vkbZlh,vkj&lhck us 
lhck&vkDlhIyl dks lksfM;e 
isjdkckZsusV ds lkFk fodflr fd;k 
gS vkSj tytho ikyu rkykcksa esa 
?kqfyr vkDlhtu ds fuLrkj.k 
dks c<+kus ds fy, ,fDVosVlZ 
vkSj LVscykbtlZ ds lkFk lfØ; 
vo;oksa ds :i esa ickZsjsV fd;k gSA 

lhck&vkDlhIyl O;kolkf;d 
:i ls miyCèk mRiknksa dh rqyuk 
esa ?kqfyr vkDlhtu dks c<+kus 
esa dkjxj lkfcr gqvkA blus 
vuqç;ksx ds 1 feuV ds Hkhrj 
Mhvks dks c<+kdj 12 ihih,e dj 
fn;k vkSj 30 ihihVh dh yo.krk 
okys >haxk ikyu rkykc esa ,d 

?kaVs ds fy, Mhvks Lrj dks 10 
ihih,e ls vfèkd cuk, j[kkA 
lhck&vkDlhIyl dk [kqjkd 1 
fdyks çfr ,dM+ gS tc Mhvks Lrj 
5 ihih,e ls de gksrk gS vkSj 
Mhvks Lrj 3 ihih,e ls de gksus 
ij ;g [kqjkd 2-5 fdyksxzke çfr 
,dM+ gSA
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>haxk gSpfj;ksa esa Y;wfeuhlsaV fofcz;ksfll fu;a=.k ds  
fy, Qst Fksjsih

lqthr dqekj] lrh’‍k voats] fo|k jktsU‍æu ,oa ,l- oh- vyoaMh 
Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

Qst Fksjsih] thok.kq jksxksa dks fu;af=r djus ds fy, i;kZoj.k vuqdwy vkSj ,aVhck;ksfVd nokvksa 
ds lqjf{kr fodYi ds :i esa mHkjk gSA cSDVsfjvksQst ftls ‘Qst’ Hkh dgk tkrk gS] os ok;jl 
gSa tks cSDVhfj;k dks laØfer vkSj ekjrs gSaA cSDVsfjvksQst ds çk—frd gR;k O;ogkj dk ykHk 
mBkrs gq,] vkbZlh,vkj&lhck us >haxk gSpjh esa ¼fofcz;ksfll½ dks fu;af=r djus ds fy, Qst Fksjsih  
fodflr dhA 

“ “
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Hatchery trial I

nks n”kdksa esa ,d= fd, 
x, 100 ls vfèkd Y;wfeuhlsaV 
cSDVhfj;y vkblksysV~l ds fo:) 
100 ls vfèkd cSDVhfj;ksQsxl 
dh tkap djds Qst Fksjsih dh 
çHkkodkfjrk dh iqf”V dh xbZ FkhA 
Qst ds cM+s iSekus ij mRiknu] 
“kqf)dj.k vkSj HkaMkj.k fofèk;ksa 
dks çkS|ksfxdh fodkl ds nkSjku 
ekudh—r fd;k x;k Fkk vkSj 
2018 esa isVsaV ds fy, vkosnu nk;j 
fd;k x;k FkkA estcku fof”k’Vrk 

vkSj iwjd ykbfVd O;ogkj ds 
O;kid LisDVªe ds lkFk pkj 
pj.kksa dk ,d d‚dVsy ‘yqehQst’ 
uked ,d dalkfVZ;e rS;kj fd;k 
x;k FkkA Qst dalkfVZ;e dh 
çHkkodkfjrk dh iqf’V okf.kfT;d 
>haxk gSpjh esa QhYM ijh{k.kksa dh 
,d J`a[kyk }kjk dh xbZ Fkh vkSj 
fofcz;ks dSaicsyh vkSj oh- gkoZsbZ 
tSls Y;wfeuhlsaV cSDVhfj;k dh 
,d foLr`r J`a[kyk dks ekjus esa 

çHkkoh ik;k x;k FkkA okf.kfT;d  
ijh{k.kksa dh ,d J`a[kyk ds ckn] 
eSllZ lyse ekbØksCl çkbosV 
fyfeVsM] lkyse] rfeyukMq dks  
cM+s iSekus ij mRiknu vkSj 
forj.k ds fy, Qst çkS|ksfxdh 
dk O;kolk;hdj.k fd;k x;k FkkA 
bl rduhd ls >haxk gSpjh esa 
ykokZ jksxksa dh ?kVukvksa dks de 
gksus dh mE‍ehn gS vkSj tyh; —f’k 
esa ,aVhck;ksfVd eqä ykokZ ikyu 
ç.kkyh dk ekxZ ç”kLr gksxkA 
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vkbZlh,vkj&lhck us ihfu;l bafMdl dh laiw.kZ thukse 
vlsacyh esa lQyrk gkfly dh

fou; dqekj dkrusuh] ‘kf’‍k ‘ks[kj eqnkxanwj] v’‍kksd dqekj taxe] dkfrZd —”‍.ku]  
lqnh’‍k dksE‍eq çHkqnkl] uhfe’‍kk dSddksyaVs] nq”‍;ar flag c?ksy] fot;u fd>kdsnr dks;knu]  

t‚;—”‍.kk tsuk ,oa f=ykspu egkik=k 
Hkk-—-vuq-i-]ubZ fnYyh dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

vfèkdka”k Hkkjrh; >haxk mRiknu dk vk;kfrr ihfu;l oUukes; CkzwMLV‚d ij fuHkZj gSA fons”kh 
çtkfr;ksa ij fuHkZjrk dks de djus ds fy,] gky ds o’kksZa esa] ?kjsyw >haxk çtkfr] ihfu;l bafMdl dks 
csgrj cukus ij tksj fn;k x;k] ftldk Hkkjrh; rV ij çk—frd :i ls O;kid miyCèkrk gSA bl 
fn”kk esa] laLFkku us tfVy vkSj vR;fèkd&nksgjko okys U;wDyh;j thukse ds ,uksVsVsM vlsacyh lfgr 
ih- bafMdl ds fy, thuksfed lalkèkuksa ds fuekZ.k ds fy, Hkkjh ç;kl fd, gSaA “k‚VZ&jhM lhDosal 
MsVklsV vkSj ikjaifjd vlsacyjksa ds lkFk “kq#vkrh ç;kl esa dsoy ,d [kafMr vlsacyh dk mRiknu 
fd;k tk ldk FkkA lQy thukse vlsacyh dsoy Mh,u, xq.koÙkk vkSj vuqØe.k ls lacafèkr eqíksa dks 
lqy>kus vkSj uohure vlsacyh lkèkuksa ds fu;kstu ds ckn gh gkfly dh xbZ FkhA WTDBG2 vlsacyj 
ds lkFk ykax&jhM lhdosal MsVklsV ls ih- bafMdl ds fy, ,d xq.koÙkkiw.kZ vlsacyh dk mRiknu lE‍Hko 
gks ldk gS ftldh N50 LdSQksYM yackbZ 34-4 Mb ds lkFk 1-93 Gb yack ¼~78%½ gSA

“

“
1-5 Gb yackbZ ds cM+s thukse 

dks è;ku esa j[krs gq,] ih- bafMdl 
ds fy, çLrqr vlsacyh ,dek= 
ØLVsf”k;u thukse gS vkSj vc 
rd vuqØfer dsoy ukS buoVÊczsV 
thukseksa esa ls ,d gS] tks 1 Mb 

contig N50 vkSj 10 Mb LdSQksYM 
N50 yackbZ ds lanHkZ ekud dks 
iwjk djrk gSA vU; >haxk thukseksa 
dh rqyuk esa de dkafVx yackbZ 
okys] ih- bafMdl dh vlsacyh esa 1 
,ech ls vfèkd ds 346 vu&xSIM 
dkafVx gSaA vlsacyh vçksp ftlesa 
iSdfc;ks lc&jhM~l ds lkFk 
dafVXl mRiUu djuk “kkfey Fkk] 

bYyqfeuk is;j&,aM jhM~l ds lkFk 
baMYl ds fy, i‚fy”k djuk vkSj 
gkbZlh ØkseSfVu baVjsD”ku MsVk ds 
lkFk LdsQksfYMax us ih- bafMdl ds 
fy, ,d csgrj lehiLFk vlsacyh 
çkIr dhA fjihV ,fyesaV~l] >haxk 
thukse dh ,d çeq[k fo”ks’krk] 
bdës ih- bafMdl thukse dk 
yxHkx 49% fgLlk gSA fnypLi 
ckr ;g gS fd ih- bafMdl thukse 
vlsacyh esa vuqØfer i”kq thukse 
ds chp ljy vuqØe nksgjko dk 
mPpre ¼31-99%½ vuqikr ik;k 
x;kA  

çkjE‍Hk ls thu vkdyu] 
byqfeuk vkj,u, lhdosal MsVk] 
iSdfc;ks vkblks&lhDosaflax MsVk 
vkSj lacafèkr çtkfr;ksa ds çksVhu 
vuqØeksa ds la;qä lk{; ls] 
ih- bafMdl thukse esa 28]720 
çksVhu&dksfMax thu dh igpku 
dh xbZA vkSlr ,Dl‚u vkSj baVª‚u 
dh yackbZ Øe”k% 259 chih vkSj 
2315 chih FkhA lehiLFk thukse 
vlsacyh vkSj lacafèkr thuksfed 
lalkèkuksa esa çtkfr;ksa ds fy, 
vkuqoaf”kd lqèkkj dk;ZØeksa] LV‚d 
çcaèku vkSj ikfjfLFkfrdh vkSj 
fodkloknh vè;;u esa vuqç;ksx 
gksaxsA
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lajs[k.k vkSj lajpukRed fofoèkrkvksa dks n”kkZrk Hkkjrh; lQsn >haxk ihfu;l  
bafMdl dk ldkZsl Iy‚V 
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ulZjh rkykc ls xzs eqysV fQaxjfyax dk laxzg

xzs eqysV eqfxy lsQkyl ds dSfI‍Vo çtuu dh vHkwriwoZ lQyrk
—”‍.kk lqdqekju] js[kk] ,e- ;w-] nkuh Fkksel] jseaM tkuh ,atsy] vfj=k csjk]  

cchrk eaMy] ,e- eds’‍k] ds- vE‍ckladj ,oa ,e- dSykle  
Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

xzs eqysV] eqfxy lsQkyl]  fo”otkrh; forj.k ds lkFk [kkjk tyh; —f’k ds fy, lcls okaNuh; 
i[kehu çtkfr gSA bldh ;wjhgkykbu ç—fr vkSj “kkdkgkjh Hkkstu dh vknr ds dkj.k bu çtkfr;ksa 
dks lfn;ksa ls O;kid ikjaifjd [ksrksa esa ikyu fd;k tkrk gSA eqfxfyM çtkfr;ksa esa ls vis{kk—r rst 
fodkl nj] mPp cktkj ewY;] vkSj ,d LoLFk rkykc ikfjfLFkfrdh ra= esa blds ;ksxnku ds dkj.k 
tyh; —f’k esa xzs eqysV dk egRo gSA Hkkjr lfgr fofHkUu ns”kksa esa xzs eqysV dk vfèkdka”k mRiknu 
xzks&vkmV ç.kkyh esa laxzg.k ds fy, oU; chtksa ij fuHkZj gSA rkboku esa 1960 ds n”kd esa xzs eqysV 
ds igys lQy çsfjr çtuu ds ckotwn] gokbZ] bVyh vkSj bt+jkby tSls dqN gh ns”k —f=e çoèkZu 
ds ekè;e ls mRikfnr chtksa ij lhfer iSekus ij Hkjkslk djrs gSaA

“

“

;g le>uk egRoiw.kZ gS 
fd] xzs eqysV ds lkFk ;k ckn esa 
fodflr eRL; çtkfr;ksa ds gSpjh 
mRiknu rduhdksa dh rqyuk esa 
dbZ n”kdksa ds “kksèk ds ckotwn] 
xzs eqysV gSpjh mRiknu vHkh Hkh 
çk;ksfxd vkSj vèkZ&O;kolkf;d 
iSekus ij gSA vfèkdka”k eRL; 
çtkfr;ksa ds foijhr] ftudh 
çtuu vofèk yach gksrh gS vkSj 
dbZ Li‚uj gksrs gSa] xzs eqysV ,d 
flaØksul Li‚uj gksrk gS vkSj 
vkerkSj ij vaMk.kqvksa dk ,d Dyp 
lykuk ifjiDo gksrk gSA vaMk.kqvksa 
dh ifjiDork ,d fof”k’V rkieku 
vkSj çdk”k&vofèk ls tqM+h gksrh gS 
vr: okf’kZd çtuu vofèk vDlj 
cgqr de gksrh gSA vfèkdka”k [kkjk 
tyh; çtkfr;ksa dh rqyuk esa] xzs 
eqysV MksikfeuftZd bugkbfc”ku 
ds mPp Lrj dks çnf”kZr djrs gSa 
tks ifjiDork çfr”kr vkSj vafre 
vaMk.kq ifjiDork dks çHkkfor 
djrk gSA xzs eqysV esa ns[ks x, 

dSIVhfoVh ls lacafèkr dbZ çtuu 
jksx tSls “kqØk.kqvksa dk de 
çfr”kr] uj vkSj eknk ifjiDork 
esa vrqY;dkfydrk vc cfgtkZr 
gkekZsu Fksjsih }kjk lqèkkjk tkrk gSA

Hkkjr esa xzs eqysV ds çsfjr 
çtuu ij vuqlaèkku Hkh oSfÜod 
ç;klksa ds lkFk feydj “kq: fd;k 
x;k FkkA vkbZlh,vkj&lhck us xzs 
eqysV ds cht mRiknu ds fy, 
fiNys ikap o’kksZa esa Øe”k% tqykbZ 

vkSj uoacj ds nkSjku if”peh 
vkSj iwoÊ rV ij xzs eqysV dh 
vrqY;dkfyd çtuu vofèk dk 
mi;ksx djus dk ç;kl fd;k gSA 
if”peh rV ds ç{ks= esa] ikfyr 
xzs eqysV dk çsfjr çtuu de 
ifjek.k okyh çtuu ç.kkyh ds 
mi;ksx ls djk;k x;k Fkk vkSj 
iwoÊ rV ij] vkjlhlh VSad ç.kkyh 
esa ikys x, CkzwMLV‚d dk mi;ksx 
fujarj gkekZsu mipkj nsus ds ckn 
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çtuu ijh{k.kksa ds fy, fd;k 
x;k FkkA orZeku esa] bu gkekZsu 
Fksjsih ds mi;ksx ls eNfy;ksa dh 
ifjiDork çfr”kr 80% ls vfèkd 

çkIr dh tkrh gSA fLVªfiax vkSj 
çk—frd Li‚fuax nksuksa ds lkFk 
çsfjr çtuu dk ekudhdj.k 
fd;k x;k gS vkSj ykokZ dk vkSlr 

mRrjthfork 22% rd igqap x;k 
gSA bu fofèk;ksa esa lqèkkj fd;k tk 
jgk gS vkSj vkus okys o’kksZa esa iksuk 
mRiknu dks vkSj c<+kus dk y{; 
j[kk x;k gSA gkykafd xzs eqysV 
ds dSfIVo cht mRiknu ds fy, 
dkQh “kksèk igys gh dh tk pqdh 
gS] fo”ks’k :i ls blds çtuu pØ 
dks fu;af=r djus ds fy, dSfIVo 
xzs eqysV çtuu esa pqukSfr;ksa dks 
gy djus ds fy, vkSj oSKkfud 
ç;kl vHkh Hkh “ks’k gSA  

ifjiDo o;Ld xzs eqysV

xzs eqysV ds thou pj.k

fMªf¶Vax  
ykokZ pj.k

fd”kksj

ifjiDo o;Ld  
¼rVh; {ks=½

Li‚fuax 
,xzhxs”ku
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rktk gSpjh Q+hM ds :i esa i‚yhdhV —fe] ekfQZlk xzsoyh  
dk çk;ksfxd mR‍iknu

vjfoan vkj-] dU‍ukI‍iu] ,l-] “kSu vkuan ih- ,l-] lqèkhj ,u- ,l-] cStw vkbZ- ,Q-]  
fou; Vh- ,u-] ,l- jktekf.kde] ,oa lh- ih- ckylqczke.;u  
Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

i‚yhdhV cgq&[kaM okys leqæh —fe gS ¼Qkbye: ,usfyMk( Dykl: i‚yhdhVk½ tks vfèkdka”kr: 
eM¶ySV~l] Tokjuneq[k vkSj vkJ; okys jsrhys rVksa esa jgrs gSa vkSj Tokjuneq[kh [kk| J`a[kyk esa 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] tSls fd dsdM+ksa] >haxk] eNfy;ksa vkSj if{k;ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk 
dh lgk;rk djrs gSaA i‚yhdhV —fe;ksa dks çtuu ds fy, vko”;d i‚yhvulspqjsVsM QSVh ,flM 
¼ih;w,Q,½ vkSj gkekZsu ds lzksr ds :i esa igpkuk x;k gS tks >haxk CkzwMLV‚d ds foVsykstsusfll vkSj 
çtuu çn”kZu dks c<+krs gSaA blfy,] ;g nqfu;k Hkj esa okf.kfT;d isuks;M fJE‍i vkSj fQufQ”k gSpjh 
esa ,d vfuok;Z CkzwMLV‚d ifjiDork Q+hM cu x;k gS] vkSj blus Hkkjr lfgr nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa 
NksVs ysfdu thoar vkyk tyh; —f’k {ks= dk usr`Ro fd;k gSA >haxs dh gSpjh esa mi;ksx dh tkus okyh 
lkekU; i‚yhdhV~l gSa isfjujht gsyjsjh] iyksyk ,lih] usjht fojsUl] isfjusjht uqafV;k vkSj ekfQZlk 
,lihA bl ys[k esa] vkbZlh,vkj&lhck ds eqÙkqdkMq çk;ksfxd LVs”ku ij fd, x, i‚yhdhV ekfQZlk 
xzsoyh ij ikyu ç;ksxksa ds eq[; fu’d’kksZa dk lkjka’k fn;k x;k gSA

“

ekfQZlk xzsoyh

,e- xzsoyh yxHkx ,d QqV 
dh xgjkbZ ij dhpM+ Hkjs rVksa ds 
uhps clrs gSaA os ladh.kZ MaBy ds 
lkFk ikjn”kÊ ftysfVul vaMs dk 
æO;eku NksM+rs gSa] tks o;Ld —fe ds 
vkdkj ds vkèkkj ij vyx&vyx 
la[;k esa cjkZs gksy ls tqM+ tkrs gSaA  
vaMs ds æO;eku dh yackbZ vkSj 
ek=k Øe”k% 5 ls 20 lseh vkSj 10 
& 400 feyhyhVj rd gksrh gSA 
vaMs dk æO;eku “ys’e inkFkksZa ls 
Hkjk gksrk gS] tks mUgsa “kq’drk ls 
cpkrs gSaA vaMs dk æO;eku 15&30 
feuV dh vofèk ds Hkhrj cjkZs 
gksy ls vyx gks dj lrg ij 
rSjus yxrs gSaA vaMs vaMkdkj ;k 
xksykdkj gksrs gSa ftudk vkSlr 

vkdkj 200 ± 4-6 ekbØksu gksrk 
gSA ,e- xzsoyh tsyh dksdwu esa vaMs 
ds æO;eku ds vkdkj vkSj ek=k ds 
vkèkkj ij 7]000 & 25]000 vaMksa 
dk mRiknu djrk gSA ykokZ dk 
vfèkdre mRrjthfork 25 ihihVh 
dh yo.krk esa 76±2-7% rFkk 
15 vkSj 35 ihihVh ¼56±1-8 vkSj  
37±2-6%½ esa ik;k x;kA vaMksa 
dk fd”kksjksa esa :ikarj.k le; 
vyx&vyx yo.krk ds vuqlkj 
gksrk gS vkSj lcls rst+ :ikarj.k 
7 fnuksa ds Hkhrj 25 ihihVh ij 
gksrk gSA

ykokZ laoèkZu 

tnÊ FkSyh ds lkFk okys vaMs 
12 ?kaVs ds Hkhrj çksVksVªksdksQksj 
ykokZ esa ifjofrZr gks tkrs gSa] vkSj 

ckn esa 25 ihihVh ij 36 ?kaVksa 
¼310±17 ekbØksu dh yackbZ vkSj 
267±15μm dh pkSM+kbZ½ esa çkjafHkd 
esVkVªksdksQksj ykokZ esa :ikarfjr 
gks tkrs gSaA bl voLFkk esa] ykokZ 
lw{e “kSoky dks vkgkj ds :i 
esa xzg.k djuk çkjE‍Hk djrs gSaA 
esVkVªksdksQksj pj.k rhljs fnu 
foyfE‍cr esVkVªksdksQksj pj.k ¼425± 
32 ekbØksu dh yackbZ½ esa ifjofrZr 
gks tkrk gS] vkSj ckn esa pkSFks fnu 
rd NksVs dhV] usDVkspsVk ¼yackbZ 
630±42 ekbØksu½ esa ifjofrZr gks 
tkrs gSa] vkSj var esa 6 osa fnu 
rd fd”kksj voLFkk 1 lseh ls 
vfèkd vkdkj ds gks tkrs gSaA lw{e 
”kSokyksa esa ls] FkSykflvksfljk ,lih 
mPpre mÙkjthfork ¼78±3-6%½ 

“
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ds lkFk lcls vPNk vkgkj ds 
:i esa ik;k x;k gS] blds ckn 
dk LFkku phVkslsjkl ,lih ¼62± 
2-9%½ dk gSA 

ck;ksekl mRiknu

mPpre ck;ksekl rc çkIr 
gqvk tc xzks vkmV mRiknu ds 
nkSjku jsrhyh feêh vkSj tSfod 
[kkn dks lClVªsV ds :i esa 
mi;ksx fd;k x;kA ,ebZ,l esa 
ikap eghus dh xzks&vkmV dYpj 
vofèk ds nkSjku vkSlru 260±34 
xzke@oxZehVj ck;ksekl çkIr 
fd;k x;k Fkk] ftlesa 52% dh 
vkSlr mÙkjthfork Fkh tks okf.
kfT;d ç.kkfy;ksa esa mUu;u dh 
{kerk dks n”kkZrh gSA

,e- xzsoyh ds xzks vkmV ikyu lacaèkh vkadM+s ¼150 Mhvkslh½

fooj.k çkjfE‍Hkd laxzg.k 5 ekg dh xzks vkmV vofèk ds ckn 

çfr VSad la[;k  
¼1 QhV dk VSad½ 

100 62 ± 8

çfr VSad jsat ¼la[;k½ 100 38 & 62

çfr oxZehVj jsat ¼la[;k½  1000 408 & 667

mRrjthfork nj (%) & 52

mRrjthfork nj (%) dk jsat & 38 & 62

çR;sd xhys 'kjhj dk Hkkj ¼fe-xzk-½ & 490 ± 82

çR;sd xhys 'kjhj dk Hkkj ¼fe-xzk-½ dk 
jsat 

& 370 & 690

ck;ksekl ¼xzk-@oxZehVj½ & 260 ± 34

ekfQZlk xzsoyh dk thou pØ
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ihfu;l oU‍ukes; dh ‘khrdkyhu Qly : nf{‍k.k xqtjkr ls 
,d lQyrk dh dgkuh

tksl ,aFkksuh] ih- egky{‍eh] ruohj gqlSu] ikfVy] ih- ,-] cStw] vkbZ- ,Q-] “kSu vkuan ih- ,l-  
Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

xqtjkr jkT; esa nf{k.k xqtjkr {ks= esa vPNh lnÊ gksrh gS] ftlesa jkr dk rkieku 10&12o ls- rd 
fxj tkrk gSA xqtjkr esa lnÊ dk ekSle uoacj ls Qjojh rd jgrk gSA nf{k.k xqtjkr {ks= xqtjkr 
dk lcls vfèkd l?ku >haxk ikyu {ks= gS tgk¡ vfèkdre la[;k esa >haxk ç{ks= ,d nwljs ls lVs gq, 
gSaA xqtjkr esa >haxk ikyu ds nks ekSle gSa] igyh Qly ekpZ ls twu rd vkSj nwljh Qly tks dqN 
fdlkuksa }kjk tqykbZ&vxLr ls uoacj&fnlacj rd dh tkrh gSA xqtjkr esa vDVwcj ls fnlacj ds çkjE‍Hk 
rd esa >haxksa dh nwljh Qly ds ckn lfnZ;ksa dk ekSle ikjaifjd :i ls >haxksa dh [ksrh ds fy, ,d 
can ekSle gSA xqtjkr esa lnÊ dk ekSle ds nkSjku rkykcksa dks lw[kkus] rkykc dh rS;kjh vkSj vxyh 
Qly ds fy, vU; rS;kjh dk;Z fd;k tkrk gSA bl vofèk ds nkSjku rkykc fuf’Ø; jgrs gSa vkSj —f’k 
xfrfofèk ugha gksus ds dkj.k] lHkh buiqV vkiwfrZdrkZ Hkh can dj tkrs gSaA ikuh dk fuE‍u rkieku vkSj 
>haxk dh [kjkc o`f) dh èkkj.kk çeq[k dkjd gSa tks fdlkuksa dks lfnZ;ksa ds nkSjku [ksrh can djus ds 
fy, etcwj djrs gSaA gkykafd] egRoiw.kZ fu’d’kZ fudkyus ls igys ,slh èkkj.kkvksa ;k ifjdYiuk dks 
ekU; cuk;k tkuk pkfg,A lfnZ;ksa ds nkSjku OgkbVysx fJE‍i ihfu;l oUukes; dh [ksrh dh O;ogk;Zrk 
dk ewY;kadu djus ds fy,] lhck ds ,uthvkjlh us eVokM+ xkao] uolkjh ftys esa vius vuqlaèkku QkeZ 
esa çtkfr;ksa ds fy, ,d O;kolkf;d [ksrh dk ijh{k.k fd;k] ftlesa nf{k.k xqtjkr esa lfnZ;ksa ds ekSle 
ds lkFk ikyu vofèk dk esy ik;k x;k FkkA

“

[ksr ijh{k.k ds fy, 4000 
oxZehVj ¼1 ,dM+½ feêh ds rkykc 
dks pquk x;k FkkA jksxtudksa dk 
mUewyu lfgr rkykc dh rS;kjh 
ds ckn 23 vDVwcj] 2020 dh 
“kke ds le; rkykc esa] 7 fnu 
vk;q ¼vkSlr “kkjhfjd Hkkj ≈ 1 
feyhxzke½ okys ih- oUukes; ds 
iksLV ykokZ ¼ih,y½ dk laxzg.k 
fd;k x;k FkkA xqtjkr esa eè; 
vDVwcj ls jkr vkSj çkr:dky 
dk rkieku fxjuk çkjE‍Hk gks tkrk 
gS tcfd okLrfod lnÊ uoacj ls 
“kq: gksrh gS vkSj Qjojh ds eè; 
rd pyrh gSA

çk;ksfxd ijh{k.k dh ;kstuk 
bl rjg cukbZ xbZ Fkh fd iwjh 
ikyu vofèk lfnZ;ksa ds ekSle 
esa vkrh gSA rkykc esa dqy 1-3 
yk[k iksLV ykokZ dk laxzg.k 33 
ux@oxZehVj dh nj ls fd;k 
x;k FkkA cht dks lh,, }kjk 
vuqeksfnr >haxk gSpjh ¼,lih,Q+ 
CkzwM fJE‍i% fJE‍i bE‍çwoesaV flLVE‍l] 
gokbZ½ ls çkIr fd;k x;k Fkk 
vkSj ihlhvkj LØhfuax ds ekè;e 
ls MCY;w,l,loh vkSj bZ,pih ds 
fy, udkjkRed ijh{k.k fd;k 
x;k FkkA iksLV ykokZ dks çkjE‍Hk 
esa ulZjh ikyu ds fy, mlh 
xzksvkmV rkykc esa LFkkfir pkj 

cM+s gkikvksa ¼5 ehVj Û 5 ehVj Û 
1 ehVj½ esa laxzghr fd;k x;k Fkk] 
ftuesa iksLV ykokZ dks 1850 ux 
@ ?kuehVj ds ?kuRo ij laxzghr 
fd;k x;k FkkA ulZjh ikyu ds 
,d lIrkg ds ckn]  mUur iksLV 
ykokZ dks rkykc esa LFkkukarfjr 
fd;k x;kA  iwjs ikyu vofèk ds 
nkSjku >haxs dks vkbZlh,vkj&lhck 
}kjk rS;kj fd;k x;k lQsn >haxk 
Q+hM] vFkkZr] oUuehIyl ¼dPpk 
çksVhu : 35%½ f[kyk;k x;k FkkA 
ijh{k.k ç;ksx ds nkSjku yo.krk 
laxzg.k ds le; 9% ls ysdj 
mit çkfIr ds le; 24% rd 
¼19@02@2021 dks 120 DOC ds 

“
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ckn½ FkhA ikyu vofèk ds nkSjku 
ok;qeaMyh; rkieku esa cM+h nSfud 
fHkUurk,a Li’V Fkha] tgka vkSlru 
fnu vkSj jkr dk rkieku Øe”k% 
30-96±0-26o ls- vkSj 19-62±0-24o 
ls- FkkA bl vofèk ds nkSjku vuqHko 
fd;k x;k mPpre vkSj fuE‍ure 
ok;qeaMyh; rkieku Øe”k% 36o ls- 
vkSj 13o ls- FkkA ijh{k.k vofèk ds 
nkSjku çkr: dky ¼0500 ls 0700 
?kaVs½ nsj nksigj ¼1500 ls 1700 
?kaVs½ vkSj jkr ¼2100 ls 2300½ 
esa ty dk vkSlr rkieku Øe”k% 
21-92±0-23o ls-] 25-37±0-42o ls- 
vkSj 23-50±0-21o ls- FkkA fnu vkSj 
çkr: le; ds nkSjku ty dk 
lcls de rkieku Øe”k% 22-5o 
ls- vkSj 18-8o ls- ntZ fd;k x;k] 
tcfd fnu vkSj çkr: ds le; 
esa ty dk mPpre rkieku Øe”k% 
27-2o ls- vkSj 24-1o ls- ntZ fd;k 
x;kA

>haxk dks fnu esa pkj ckj 
¼07.30] 11.30] 15.30 vkSj 
19.30 ?kaVs½ vkgkj fn;k x;kA 
ty ds rkieku esa o`f) ds fy, 
lqcg dk vkgkj nsj ls fn;k 
x;kA ikyu ds 45 fnu ls 
çkjE‍Hk djds] >haxksa ds vkgkj esa 
foVkfeu lh vkSj eUuku vksfyxks 
lSdjkbM] β 1&3 Xywdsu] vkSj  
β 1&6 Xywdsu ds feJ.k dk iwjd 
ds :i esa mi;ksx djds 5 xzk- 
çfr fd-xzk- vkgkj dh nj ls nks 
ckj foVkfeu lh 11.30 cts vkSj 
lSQeSuu® 15.30 cts fn;k x;kA 
>haxksa dh çfrjksèkd {kerk dks 
c<+kus vkSj rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa 
ds çfr blds çfrjksèk dks c<+kus 
ds fy, Q+hM dk iwjd nsuk çkjE‍Hk 
fd;k x;k Fkk] tks bl ekeys esa 

ty dk csgn de rkieku FkkA 
bu “kdZjk vkSj foVkfeuksa dks fnu 
esa nwljs vkSj rhljs QhfMax l= 
ds nkSjku ikuh ds rkieku esa o`f) 
ds lkFk esy [kkus ds fy, fn;k 
x;k Fkk ftlls vfèkd Q+hM dk 
lsou gks ldsA iwjs ikyu vofèk ds 
nkSjku ikuh dh xq.koÙkk ds ekudksa 
dks i;kZIr :i ls cuk, j[kk x;k 
Fkk vkSj TAN eku dHkh Hkh 0-15 
fe-xzk-@yh- ls vfèkd ugha FkkA 
vok;oh; çksck;ksfVd cSDVhfj;k 
dk mi;ksx djds mRikfnr fdf.
or pkoy dh Hkwlh dks lIrkg esa 
nks ckj 1 fe-xzk-@yh- dh nj ls 
fn;k x;k tks nks lkIrkg esa ,d 
ckj feêh vkSj ikuh çksck;ksfVDl 
ds lhèks vuqç;ksx ds vykok FkkA

>haxksa us ikyu ds 64 fnuksa esa 
vkSlr “kkjhfjd Hkkj 8-54 xzk- vkSj 
ikyu ds 90 fnuksa esa 16-76 xzk- 
çkIr fd;kA 120 fnuksa ds ikyu 
vofèk ds var esa] >haxksa us vkSlru 
20-88 xzk- dk “kkjhfjd Hkkj çkIr 
fd;k tks 48 dkmaV cjkcj FkkA 
“khrdkyhu [ksrh ds ijh{k.k 
ds ifj.kkeLo:i dqy 2]633 
fdyksxzke >haxksa dk mRiknu gqvkA 
ijh{k.k ds nkSjku mRrjthfork nj 
vkSj ,Qlhvkj Øe”k% 97-00% 
vkSj 1-069 FksA ijh{k.k ds nkSjku 
vkSlr lkIrkfgd vkSj nSfud o`f) 
nj Øe”k% 1-2 xzke@lIrkg vkSj 
0-1738 xzke@fnu FkhA fnypLi 
ckr ;g gS fd fnlacj dh vkf[kjh 
lIrkg ls tuojh ds rhljs lIrkg 
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rd pje lfnZ;ksa ds nkSjku Hkh] 
tgka ikuh dk rkieku lcls de 
jgrk gS] ikyu ds 64 ls 90 ds chp 
vkSlr lkIrkfgd o`f) nj 2-01 
xzke@lIrkg FkhA bu ifj.kkeksa ls 
irk pyrk gS fd nf{k.k xqtjkr esa 
lfnZ;ksa ds ekSle esa Hkh ih- oUukes; 
dh [ksrh dh tk ldrh gSA ijh{k.k 
ds fgLls ds :i esa mRikfnr >haxksa 
ls # 9-58 yk[k dk jktLo çkIr 
gqvkA ç;ksx ds vkfFkZd ewY;kadu 
us ladsr fn;k fd ijh{k.k ds ifj.
kkeLo:i mRiknu ykxr # 242 
@ fdxzk vkSj ykHk dk ekftZu 
mRikfnr >haxksa ds çR;sd fdyksxzke 
ds fy, # 122 ds lkFk “kq) ykHk 
# 3-19 yk[k çkIr gqvkA dqy 
mRikndrk vkSj dqy jktLo 6-58 
Vu @ gsDVs;j vkSj 7-99 yk[k@
gsDVs;j@Qly gksus dk vuqeku 
yxk;k x;k FkkA 

ijh{k.k ds nkSjku o`f) nj 
vkSj dqy >haxk mRiknu vkfFkZd 
:i ls O;ogk;Z vkSj ykHknk;d 
FkkA fiNys dqN o’kksZa esa nf{k.k 
xqtjkr esa >haxk dh [ksrh ds 
ifj–”; dks è;ku esa j[krs gq,] 

ftlesa mHkjrh gqbZ chekfj;ksa] fuE‍u 
mRrjthfork nj vkSj fuE‍u o`f) 
nj ds eqíksa ls m|ksx =Lr Fkk] 
bl ijh{k.k ls lfnZ;ksa ds ekSle 
ds nkSjku çkIr mRiknu ekinaMksa us 
{ks= ds eRL;ikydksa ds fy, ,d 
laHkkfor volj [kksyk gSA gkykafd 
>haxs dh o`f) nj xfeZ;ksa ds nkSjku 
ikfyr >haxksa dh rqyuk esa de 
Fkh] ysfdu lfnZ;ksa ds nkSjku ns[ks 
x, fodkl ekunaM vkfFkZd :i 
ls >haxk ikyu ds fy, i;kZIr FksA 
;g Hkh è;ku fn;k tkuk pkfg, 
fd] bl ijh{k.k ds fgLls ds :i 
esa lfnZ;ksa ds nkSjku gkfly dh 
xbZ o`f) vkSj mRiknu] fiNys dqN 
o’kksZa esa nf{k.k xqtjkr esa xfeZ;ksa dh 
Qly ds nkSjku vfèkdka”k fdlkuksa 
}kjk fjiksVZ fd, x, mRiknu 
çn”kZu ls csgrj FkkA çR;kf”kr 
fdlkuksa dks gkykafd laxzg.k ds 
fy, lokZsÙke xq.koÙkk okys iksLV 
ykokZ dk p;u djuk pkfg, vkSj 
thoksa dh çfrj{kk {kerk vkSj ruko 
çfrjksèk esa lqèkkj ij fo”ks’k è;ku 
nsuk pkfg,A Hkkjr tSls ns”k esa 
tgka rVh; lalkèkuksa ds dbZ ijLij 
fojksèkh mi;ksx gSa] >haxksa dh [ksrh 

dk ÅèokZèkj foLrkj ikfyr >haxksa 
ds mRiknu dks c<+kus vkSj ns”k 
dh fu;kZr vk; esa lqèkkj djus dk 
,dek= rjhdk gSA o’kZ 2024&25 
rd] Hkkjr us eRL; mRiknksa ds 
fu;kZr ls vius jktLo dks ,d 
yk[k djksM+ rd c<+kus dk y{; 
j[kk gS ftlds fy, eNyh mRiknu 
esa ,d cM+h Nykax dh vko”;drk 
gSA fiNys dqN o’kksZa esa ikfyr  
>haxksa us Hkkjr dh fu;kZr vk; esa 
vxz.kh jgk gS] tks fd çkIr ewY; 
ds 70% ls vfèkd dk ;ksxnku 
fn;k gSA blfy, >haxksa dk vfèkd 
mRiknu ns”k dh fu;kZr vk; dks 
c<+kok nsus dk lcls vPNk rjhdk 
gksxkA >haxs dh [ksrh okys {ks= 
tgka gYdh lfnZ;ksa gksrh gSa] tSls 
nf{k.k xqtjkr vkSj if”pe caxky 
ds dqN fgLlksa esa] tgka vfèkdka”k 
[ksrh ikjaifjd :i ls dh tkrh 
gS vkSj  lfnZ;ksa ds ekSle esa [ksr 
csdkj jgrs gSa] mUgsa ikfyr >haxksa 
ds fy, çHkkoh <ax ls bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA ;g cnys 
esa] ,d bdkbZ {ks= ls mRikfnr 
>haxksa ds ifjek.k dks c<+krk gS tks 
ns”k ds >haxk mRiknu dh o`f) esa 
;ksxnku nsrk gSA
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usV dst esa vaMtuu ,oa fjlD‍Z;wysVjh ,D‍okdYpj flL‍Ve esa 
ykokZ laoèkZu : iyZL‍i‚V bVªksI‍yl lqjkVsafll ds fy, uoksU‍es”‍kh 

cht mR‍iknu rduhd
ruohj gqlSu] iadt , ikfVy] tksl ,aFkksuh] ih- egky{‍eh] ,e- dSykle]  

—”‍.kk lqdqekju] çse dqekj] ds- ih- ftrsU‍æu 
Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

iyZLi‚V] bVªksIyl lqjkVsafll] ftls vkerkSj ij xzhu ØksekbM ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS vkSj 
;g Hkkjr ds if”peh rV esa ,d yksdfç; [kkjs ikuh dh [kk| eNyh gSA bldh Hkkjh ekax vkSj nf{k.k 
if”pe rV esa cSdokVj ls idM+h xbZ bl eNyh ds fof”k’V Lokn ds dkj.k] Hkkjrh; jkT; dsjy us 
lE‍ink dks lajf{kr djus vkSj tyh; —f’k mRiknu dks c<+kus ds ,dek= mís”; ds lkFk iyZLi‚V dks 
jkT; eNyh ds :i esa ekU;rk nh gSA iyZLi‚V ns”k Hkj ds cktkjksa esa ` 250 ls 500 dh nj ls fcdrh 
gS vkSj ;g vkyk cktkjksa esa vkSj Hkh vfèkd dherksa ij fcdrh gSA gky gh esa] ;g eNyh Hkh ,d 
ltkoVh eNyh ds :i esa eNyh ds “kkSdhuksaa ds chp yksdfç; gksus yxh gSA ,d loZHk{kh eNyh gksus 
ds ukrs] bldk ikyu rkykc] isu vkSj fiatjksa tSlh fofHkUu ikyu ç.kkfy;ksa ds fy, fdQk;rh vkSj 
vR;fèkd vuqdwyuh; ekuk tkrk gSA iyZLi‚V [ksrh ds foLrkj dks lhfer djus okyh ,d çeq[k vojksèk] 
fofHkUu xzksvkmV ç.kkfy;ksa esa laxzg.k ds fy, xq.koÙkk okys cht dh vi;kZIr miyCèkrk gSA gkykafd] 
dbZ vè;;uksa ls feêh ds rkykcksa] lhesaV VSadksa vkSj jslos esa iyZLi‚V ds çtuu vkSj cht mRiknu dk 
irk pyrk gS] ijUrq çtkfr ds fy, cM+s iSekus ij cht mRiknu rduhd tksM+h xBu] iSr`d ns[kHkky 
vkSj vU; dkjdksa tSls eqíksa ds dkj.k pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA bu eqíksa dks nwj djus vkSj cM+s iSekus ij cht 
mRiknu gsrq ekxZ ç”kLr djus ds fy,] lhck ds uolkjh] xqtjkr fjlpZ lsaVj us eVokM+ esa vius “kksèk 
QkeZ esa ,d fjlD;ZqysVjh ,DokdYpj flLVe vkèkkfjr gSpjh esa iyZLi‚V ds O;kid vaMtuu vkSj ckn 
esa ykokZ ikyu ds fy, fiatjk vkèkkfjr rduhd fodflr fd;k gSA 

“
“

rSjus okys usV dst esa iyZLi‚V dk 
O;kid vaMtuu 

uj eNyh ¼Vh,y: 20-5 ± 

0-201 lseh vkSj chMCY;w: 222± 

4-33 xzke½ vkSj eknk eNyh 
¼Vh,y: 18-57± 0-44 lseh vkSj 
chMCY;w: 179-15±10-97 xzke½ nksuksa 
dks feykdj dqy 24 ¼12 tksM+s½ 
iyZLi‚V çtud eNfy;ksa dks 1x1 
ds fyaxkuqikr esa rSjrs gq, fiatjs 
¼4x4x1-5 ehVj½ esa laxzghr fd;k 

x;k FkkA fiatjs dks [kkjs ikuh ds 
feêh ds rkykc esa LFkkfir fd;k 
x;k FkkA ekè;fed ;kSu fo”ks’krkvksa 
ds vkèkkj ij çtudksa dks vyx 
fd;k x;k FkkA eknk eNyh dh 
igpku mHkjs gq, xqykch jax dh 
c<+h gqbZ fMacxzafFk ls] tcfd uj 
eNyh dh igpku lQsn uqdhys 
tuukax iSfiyk dh mifLFkfr ls 
dh xbZA çtudksa dks nks leku 
vkgkj ifjek.k esa ‘kkjhfjd Hkkj ds 
5% nj ls rS;kj xksyhuqek vkgkj 

fn;k x;k ftlesa 32% dPps 
çksVhu vkSj 5% fyfiM FkkA 

vaMs nsus ds fy, çR;sd 
lClVªsV ls 1 ehVj dh nwjh ij 
fiatjs esa dqy 12 xksykdkj feêh ds 
dVksjs j[ks x, FksA vaM laxzkgdksa 
¼feêh ds dVksjs½ dks uk;y‚u 
lqryh dk mi;ksx djds fiatjs esa 
>qyk;k x;k Fkk vkSj vaMs ds vklku 
voyksdu vkSj ,d=hdj.k ds fy, 
fiatjs ds d‚yj ls ckaèk fn;k x;k 
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FkkA vko”;d vaM laxzkgdksa dh 
la[;k fiatjs esa NksM+s x, çtuu 
tksM+s dh la[;k ij fuHkZj djsxhA 

lClVªsV miyCèk djus ds 
ckn] 3 eghus dh vofèk ds Hkhrj 
dqy 27 Li‚fuax ntZ dh xbZ] 
ftlesa vkSlru 2&3 Li‚fuax@
lIrkg FksA çR;sd Li‚fuax esa vaMksa 
dh la[;k 400 ls 1250 ds chp 
Fkh] ftlesa vkSlru 900 ux@
Li‚fuax dh moZjrk ¼fQdafMVh½ 
FkhA vaMs vk;rkdkj] Hkkjh tnÊ 
okys] jax esa gYds vkM+w vkSj ç—fr 
esa fpidus okys FksA vaMs ,d= 
djus okys dVksjs dk fu;fer 
fujh{k.k lqcg vkSj ‘kke ds le; 
Øe”k: 0730 vkSj 1800 cts 
fd;k x;kA fiatM+s esa iyZLi‚V 
ds vaMtuu ds nkSjku rkykc 
ds ty ds HkkSfrd&jklk;fud 
iSjkehVj fuE‍ukuqlkj Fks] rkieku: 
29&310 ls-  yo.krk : 9&17 
ihihVh] ?kqfyr v‚Dlhtu : 5 & 
6 ihih,e vkSj ih,p: 8-1&8-3A

fu’ksfpr vaMksa dk laxzg] vuqdwyu 
vkSj mipkj

fu’ksfpr vaMs dks lClVªsV ds 
lkFk fiatjs ls fudky dj LQqVu 

gsrq Å’ek;u VSad esa NksM+ fn;k 
x;kA bl chp] ,d vkSj lClVªsV 
dks fiatjs dh mlh fLFkfr esa j[kk 
x;k Fkk rkfd vkxs dh Li‚fuax 
dh lqfoèkk fey lds vkSj C:Mj 
dks fdlh vU; LFkku@lClVªsV esa 
tkus ls jksdk tk ldsA vaMksa dks 
vaMtuu ds 24 ?kaVs ckn ,d= 
fd;k x;k vkSj lkFk esa yxs eycs 
dks gVkus ds fy, lClVªsV dks 
lkQ leqæh ty ls ckj&ckj èkks;k 
x;kA jksxfujksèkh mik; ds :i 
esa] vaMksa dks LQqVu gsrq Å’ek;u 
VSad esa ¼lClVªsV ds lkFk½ NksM+us 
ls igys 30 lsdaM ds fy, 10 
ihih,e lkaæ.krk okys KMnO4 esa 
Mqcksdj mipkj fd;k x;k FkkA  

Å’ek;u] LQqVu ,oa vkj,,l 
vkèkkfjr baMksj gSpjh esa ykokZ 
laoèkZu 

vaMk laxzkgdksa ls tqM+s gq, 
fu”ksfpr vaMksa dks vkj,,l ç.kkyh 
ls tqM+s Å’ek;u lg ykokZ ikyu 
VSad esa LFkkukarfjr dj fn;k x;k 
Fkk] buysV vkSj vkmVysV ds lkFk 
70 yhVj IykfLVd Vc ¼,yvkjVh½ 
dh ,d J`a[kyk dks LVhy Ýse 
ds mi;ksx ls 2 Vu vk;rkdkj 

,Qvkjih VSad ds Åij j[kk 
x;k FkkA 2 Vu ,Qvkjih VSad 
¼fQ+YVj fd, x, ikuh ds laxzg ds 
fy, tyk”k;½ ds Hkhrj yxs ,d 
lceflZcy ikoj gsM ¼2500 yhVj 
@ ?kaVk½ us VSadksa vkSj fuLianu 
midj.kksa ¼jsr vkSj ck;ksf¶yVj½ ds 
chp ikuh dks ifjpkfyr fd;kA 
vaMksa ds Å’ek;u vkSj LQqVu ds 
fy, rst okru vkSj 1 yhVj@
feuV dh gYdh çokg nj dks 

iyZLi‚V çtud tksM+k LFkkfir 

feêh ds dVksjs ¼lClVªsV½ ls yxs 
fu’ksfpr vaMs  

0 vk;q ds gSpfyax   

iyZLi‚V vaMtuu iyZLi‚V vaMtuu rkykc esa usV dst 
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cuk, j[kk x;k FkkA ty ds 
rkieku vkSj vaMksa dh voLFkk ds 
vkèkkj ij 2&3 fnuksa ¼48 & 72 
?kaVs½ dh Å’ek;u vofèk ds ckn 
vaMksa ls cPps fudys gSaA vkSlr 
gSfpax nj 90% ns[kh xbZA gSfpax 
ds iwjk gksus ds ckn] lClVªsV dks 
gVk fn;k x;k vkSj 21 fnuksa ds 
fy, ,yvkjVh esa gSpfyax dks 
ikyk x;kA

ykokZ laoèkZu 

iyZLi‚V gSpfyax dh dqy 
yackbZ yxHkx 5-5 fe-eh ekih xbZ 
vkSj Hkkjh tnÊ FkSyh dh mifLFkfr 
ds dkj.k ç—fr ls rygVh FkhA  
uoksfnr ykokZ dks IykfLVd ds Vc 
¼,yvkjVh½ esa 15 uacj@yhVj dh 
nj ls laxzghr fd;k x;k FkkA 
ykokZ dks rhljs fnu ls 5 uacj@
fe-yh rkth vkVZsfe;k uqIyh vkgkj 
ds :i esa fn;k x;kA gSfpax ds 
7 osa fnu rd] iyZLi‚V ykokZ dk 
laxzg.k ?kuRo 400 uacj@Vc ¼6 
uacj@yhVj½ rd de gks x;k 
FkkA gSfpax ds 10osa fnu ls] ykokZ 
dks fnu esa nks ckj rS;kj fd, x, 
ykokZ Q+hM ¼200 ekbØksu½ vkSj 3 

ckj rkts rkSj ij LQqfVr vkVZsfe;k 
uqIyh f[kyk;k x;kA gSfpax ds 21 
fnuksa esa] ykokZ us 80% mRrjthfork 
nj ds lkFk 9&10 fe-eh dk vkdkj 
çkIr fd;kA

rhu eghuksa esa gSpjh bdkbZ esa 
27 Li‚fuax ls dqy 12000 vyÊ 
ÝkbZ ¼iksuk½ dk mRiknu fd;k 
x;kA Å’ek;u vkSj ykokZ ikyu 
ds fy, ,d fiatjk bdkbZ vkSj 
,d vkj,,l bdkbZ LFkkfir djus 
ds fy, iwathxr ykxr ` 50]000 
gS ftlls 50]000 ÝkbZ@o’kZ dk 
mRiknu fd;k tk ldrk gSA 

vkthfodk l`tu xfrfofèk ds 
lzksr ds :i esa iyZLi‚V ulZjh 
ikyu ds çn”kZu ds fy, fu;fer 
varjky ¼vxLr ls vDVwcj 2020½ 
ij ykHkkfFkZ;ksa dks bl e‚My ls 
mRikfnr iyZLi‚V cht dh vkiwfrZ 
dh xbZA

gkik vkèkkfjr ç.kkyh esa iyZLi‚V 
dk ulZjh ikyu 

tytho ikyu esa mfpr 
vkdkj dh vaxqfydkvksa ds mRiknu 
ds fy, ulZjh ikyu ,d vR;ar 
egRoiw.kZ dne gSA iyZLi‚V ulZjh 
ikyu rkykcksa] VSadksa vkSj tky 
ls cus fiatjksa ¼gkik½ esa fd;k tk 
ldrk gSA gkyk¡fd] gkik esa ulZjh 
ikyu dks csgrj ekuk tkrk gS] 
D;ksafd ;g fdQk;rh] fuxjkuh esa 
vklku vkSj 45&60 fnuksa ds ikyu 
esa cM+s iSekus ij vaxqfydkvksa ds 
mRiknu ds fy, mi;qä gSA  

feêh ds rkykcksa esa LFkkfir 
gkik ¼2 x 1 x 1 ehVj½ esa iyZLi‚V 
ds 21 fnu vk;qokys iksuksa ¼0-9&1 
ls-eh½ dks 500 uacj@gkik dh nj  
ls laxzghr fd;k x;k FkkA iksuksa 
dks fnu esa 3 ckj dqy ck;ksekl ds 
15% dh nj ls —f=e ykokZ vkgkj 
fn;k x;kA ikyu ds 60 fnuksa dh 
vofèk esa iksuksa us 80% dh vkSlr 
mÙkjthfork ds lkFk vaxqfydkvksa 
dk vkdkj ¼4&4-5 ls-eh½ çkIr 
dj fy;kA ulZjh ikyu ds nkSjku] 
fu;fer :i ls gkiksa dh lQkbZ 
cgqr t:jh gS rkfd vojksèkksa ls 
cpk tk lds vkSj laxzghr iksuksa ds 
csgrj fodkl vkSj mRrjthfork 
ds fy, ikuh ds lapyu dks lqxe 
cuk;k tk ldsA

20 fnu vk;q ds iyZLi‚V iksuk 

iksVZscy vkj,,l flLVe 
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bl vofèk ds nkSjku 
ykHkkfFkZ;ksa ¼efgyk Lo;a lsoh 
lewgksa½ dh Hkkxhnkjh ds lkFk 
,uthvkjlh&lhck QkeZ esa iyZLi‚V 
ds dqy 10]500 vaxqfydkvksa  
¼4-5&8 ls-eh½ dk mRiknu fd;k 
x;kA bl e‚My ls mRikfnr 
iyZLi‚V vaxqfydkvksa dks xqtjkr 
vkSj egkjk’Vª ds LFkkuh; [kkjk 
tyh; eRL; ikydksa dks ` 15@
vaxqfydk dh nj ls cspk x;k] 
ftlds ifj.kkeLo:i ` 1]57]500  
dk jktLo çkIr gqvkA

tky ls cus fiatjksa esa vaMtuu 
vkSj vkj,,l ç.kkyh esa ykokZ 
laoèkZu ds ykHk 

w fiatjk vkèkkfjr iyZLi‚V ds 
çtuu e‚My esa tksM+h cukuk 
cgqr vklku gS] D;ksafd ;g 
çtudksa ds ,d leqnk; ds 
Hkhrj tksM+ksa ds çk—frd p;u 
dks c<+kok nsrk gSA

w fiatjksa esa çtudksa ds tksf[ke 
jfgr j[kj[kko tcfd 
vU; ç.kkfy;ksa ds fy, 
egaxh vkj,,l ç.kkyh dh 
vko”;drk gksrh gSA

w iSr`d ns[kHkky dh iw.kZ dVkSrh 
ds dkj.k c<+h gqbZ çtuu 
ckjackfjrkA

ulZjh ikyu xfrfofèk;ksa ds fy, ykHkkfFkZ;ksa esa ,uthvkjlh mRikfnr iyZLi‚V cht forj.k 

w vaMksa ds Å’ek;u vkSj ykokZ 
ikyu ij iw.kZ fu;a=.k ds 
ifj.kkeLo:i csgrj iksuk 
mRiknuA

w fdlh Hkh vç;qä ty fudk; esa 
fiatjksa dks vklkuh ls LFkkfir 
fd;k tk ldrk gS vkSj ykokZ 
ikyu ds fy, fo”ks’k :i ls 
,d NksVh vkj,,l ç.kkyh 
dh LFkkiuk ds fy, de iwath 
fuos”k dh vko”;drk gksrh 
gSA

w bl e‚My ls cM+s iSekus ij 
cht mRiknu vklkuh ls çkIr 
fd;k tk ldrk gSA

w fiatjs ds tky ls tqM+s 
ifjikni çtudksa ds fy, 
vfrfjä iks’kd rRoksa ls Hkjiwj 
pkjk curk gSA

fu’d’kZ 

bl vè;;u ds rgr fiatjk 
vkèkkfjr iyZLi‚V leqnk; çtuu 
e‚My us fu’ksfpr vaMs vkSj ykokZ 
gsrq fujarj çtuu vkSj vkiwfrZ ds 
fy, vk”kktud ifj.kke fn, gSaA 
,d cgqr gh NksVs lsVvi ls 3 
eghus dh vofèk ds Hkhrj 10]500 
vaxqfy;ksa dk mRiknu] bl {ks= 
esa cM+s iSekus ij iyZLi‚V cht 
mRiknu ds fy, i;kZIr lE‍Hkkoukvksa 
dk ladsr gSA vkthfodk l`tu 
xfrfofèk ds :i esa tytho ikydksa 
vkSj Lo;a lsoh lewgksa ds ykHk ds 
fy, iyZLi‚V  cht mRiknu ds 
bl rduhd dks Hkkjr ds vU; 
rVh; jkT;ksa esa çpkfjr fd;k tk 
ldrk gSA

iyZLi‚V dk gkik vkèkkfjr  
ulZjh ikyu 

gkik esa 60 fnuksa ds ikyu ds 
ckn iyZLi‚V vaxqfydk,a 
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oU‍; ,oa ikfyr xksYML‍i‚V eqysV fyt+k ikjfl;k esa vko’‍;d 
QSVh ,flM & ekuo iks”‍k.k esa egR‍o

ts- ‘;kek n;ky] ds- vE‍ckladj] ds- ih- dqekjxq: olkxe] ds- ih- lanhi ,oa Vh- f’‍kojke—”‍.ku 
Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

ge tks vkgkj ysrs gSa mlesa lHkh iks’kd rRo larqfyr :i esa gksus pkfg,A eNyh dks eq[; :i 
ls vko”;d QSVh ,flM dk le`) lzksr ekuk tkrk gS] tks vkerkSj ij vfèkdka”k ikSèkk vkèkkfjr [kk| 
inkFkksZa vkSj LFkyh; ekal esa de gksrk gSA yach J`a[kyk QSVh ,flM tSls bZdkslkisaVsuksbd ,flM vkSj 
MksdkslkgsDlSuksbd ,flM dks ekuo esa la”ysf’kr ugha fd;k tk ldrk gS vkSj bls vkgkj }kjk iwjd ds 
:i esa fn;k tkuk pkfg,A eNyh bu QSVh ,flM ls Hkjiwj gksrh gS tks xHkkZ”k; vkSj f”k”kqvksa esa tUe ds 
ckn igys dqN o’kksZa esa raf=dk fodkl esa enn djrh gSA blds vykok] PUFA dk lsou fofHkUu jksxksa 
vkSj fodkjksa tSls vkØkedrk] vrkyrk] dSalj] dksjksujh ân; foQyrk] volkn] mPp jäpki] lwtu] 
lksjk;fll] vkfn dks fu;af=r djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA fo”o LokLF; laxBu ¼2007½ vkSj 
,Q,vks@vkbZ,Q,Mh@MCY;w,Qih ¼2013½ us crk;k fd oSfÜod Lrj ij yxHkx 870 fefy;u yksx 
çksVhu&ÅtkZ dqiks’k.k ls çHkkfor gSa vkSj vdsys fodkl”khy ns”kksa esa yxHkx 80% cPps çHkkfor gq, gSaA 

“

“
fiNys nks ls rhu n”kdksa ¼2018 

esa 96-4 fefy;u Vu½ ls çxzg.k 
ekfRL;dh mRiknu vis{kk—r fLFkj 
gks x;k gS] tks oSfÜod vkcknh 
ds T;kferh; fodkl dh eNyh 
ekax dks iwjk ugha dj ldk gSA  
gkykafd] tyh; —f’k mRiknu dk 
foLrkj ¼2018 esa 114-5 fefy;u 
Vu½ nqfu;k Hkj esa ekax vkSj 
vkiwfrZ ds chp dh [kkbZ dks ikVus 
esa enn dj ldrk gSA ,Q,vks] 
¼2019½ us lwfpr fd;k fd 1990 
dh rqyuk esa 2018 esa tyh; —f’k 
{ks= esa 527% dh o`f) gqbZ] tks 
vdsys 2018 esa dqy oSfÜod eNyh 
mRiknu esa 54-46% dk ;ksxnku 
nsrk gS vkSj orZeku esa bldk ewY; 
263-6 fcfy;u vejhdh Mkyj gSA 

eNyh ds fyfiM LFkyh; 
thoksa ds fyfiM ls dkQh fHkUu gksrs 

gSa] ftlesa 40% rd yach&J`a[kyk 
okys QSVh ,flM ¼C14-C22½ 
“kkfey gksrs gSa tks vR;fèkd 
vlar`Ir gksrs gSa vkSj buesa 5 ;k 6 
Mcy ckaM~l gksrs gSaA vlar`Ir QSVh 
,flM dk lsou lar`Ir QSVh ,flM 
dh rqyuk esa csgrj gksrk gS D;ksafd 
ckn ds QSVh ,flM “kjhj dks de 
?kuRo okys fyiksçksVhu dks vfèkd 
la”ysf’kr djus ds fy, mÙksftr 
djrs gSa tks fd ‘vLoLFk dksysLVª‚y’ 
gSA vlar`Ir QSVh ,flM dksf”kdk 
f>Yyh dh rjyrk vkSj dk;Z{kerk 
dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA dksf”kdk f>Yyh esa mPp 
ω&3 PUFA Lrj dkfMZ;d vk;u 
pSuy Q+aD”ku dks vuqdwy :i 
esa cny nsrk gS vkSj ;g cnys 
esa ek;ksdkfMZ;y fQ+fczys”ku ds 
fy, ek;ksdkfMZ;y laosnu”khyrk 
dks de djrk gSA yach J`a[kyk 

okys ω&3 QSVh ,flM] bZih, vkSj 
Mh,p, ds mPp eku dh ekStwnxh 
dks eRL; çtkfr;ksa ls O;qRiUu 
fyfiM ds varxzZg.k ds çeq[k ykHkksa 
esa ls ,d ds :i esa igpkuk tkrk 
gSA bZih, bZdkslSuksbM la”ys’k.k ds 
fy, ,d lClVªsV gSA 

bZih, ân; vkSj lapkj ç.kkyh 
ds LokLF; dks cuk, j[kus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] tcfd 
Mh,p, efLr’d] raf=dkvksa vkfn 
ds dk;Z ç.kkyh esa “kkfey gksrk gSA 
fofHkUu p;kip; çfØ;kvksa tSls] 
mudh Hkwfedk b;dksluks;M~l  
p;kip; esa mudh Hkwfedk] 
lkbVksdkbUl dk mRiknu] ij 
,u&3 PUFA ds çHkko dh Hkwfedk 
ij fofHkUu vè;;u] tks mRrstd 
çfØ;kvksa vkSj çfrj{kk ç.kkyh 
esa “kkfey gSaA gkykafd] Mh,p, 
Årdksa esa ,u&3 QSVh ,flM 
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vR;fèkd çpqj ek=k esa ekStwn gksrk 
gS] ftlls ;g fu’d’kZ fudyrk gS 
fd Mh,p, vko”;d ,u&3 QSVh 
,flM gSA Mh,p, ds dbZ] vf}
rh; p;kip; dk;ksZa ds dkj.k] tks 
vU; QSVh ,flM }kjk nksgjk, ugha 
tkrs gSa] ;g ns[kk tkrk gS fd ;g 
vko”;d ,u&3 QSVh ,flM gSA 
çfr fnu 100 xzke eNyh [kkus ls 
bZih, vkSj Mh,p, çfr fnu dh 
80% ls vfèkd vko”;drk iwjh gks 
tkrh gSA bl eNyh ds 100 xzke 
[kkus ls yxHkx 30% çksVhu dh 
Hkh vko”;drk iwjh gksrh gSA 

orZeku dksfoM egkekjh dh 
fLFkfr ls lekt ds xjhc vkSj 
gkf”k, ds oxksZa ds fy, Hkkstu dh 
miyCèkrk vkSj lkeF;Z cqjh rjg 
çHkkfor gqbZ gSA NksVh eNfy;k¡ tks 
o’kZ Hkj miyCèk jgrh gSa] lekt 
ds lHkh oxksZa dks csgrj iks’k.k 
lqj{kk çnku dj ldrh gSaA ,y- 
ikflZ;k eNyh dk foi.ku 50 
xzk- ls de vkdkj esa Hkh gks jgk 
gSA ;fn bu eNfy;ksa dks LoPN 
rjhds ls lq[kk;k tk ldrk gS rks 
bu eNfy;ksa dks yacs le; rd 
HkaMkfjr fd;k tk ldrk gS vkSj 
fo”ks’k :i ls egkekjh dh fLFkfr 
vkSj y‚dMkmu vofèk esa iks’k.k 
lqj{kk lqfuf”pr djrk gSA eNyh 
dh Ropk vkSj jh<+ ds lkFk djh 
dV VqdM+ksa ds MkVk us eNyh dh 
ekalisf”k;ksa ¼2-56 cuke 1-71%½ dh 

rqyuk esa jk[k ¼,”k½ dk mPp Lrj 
n”kkZ;k gSA eNyh ds bl djh dV 
VqdM+ksa dks idkus ij Vªsl rRoksa ds 
?kqyus ls miHkksäkvksa dks vfèkd 
vko”;d [kfut çkIr gksaxsA blds 
vykok bl NksVh eNyh ds “kYd 
vkSj foljk dks gVkus ds ckn] ,d 
ckj lw[k tkus ls ros ij ryh tk 

ldrh gS vkSj eNyh dks oSls gh 
,oa NksVs dVs gq, eNyh ds VqdM+ksa 
ds :i esa Hkh [kk;k tk ldrk gSA 
[kkus dh ;g fofèk if”pe caxky] 
ckaXykns”k vkSj vÝhdk ds dqN 
Hkkxksa esa lekt ds xjhc oxksZa dks 
vfèkdka”k Vªsl rRo miyCèk djkrh 
gSA 

rkfydk 1 : 100 xzk- [kkus ;ksX; ,y- ikflZ;k eRL; ekal dk fo”ysf’kr 
vkSlr* iks’k.k çksQkby 

fytk ikflZ;k 

ikfyr oU; 

ueh ¼xzk½ 72.96 75.85

çksVhu ¼xzk-½ 19.00 20.00

bZFkj lkj ¼xzk-½ 4.84 1.71

dqy ,'k ¼xzk-½ 1.29 1.39

fyuksysbd ,flM ¼fe-xzh-½ 429.29 33.29

fyuksysfud ,flM 16.74 59.53

vjkfpMksfud ,flM 55.89 133.82

bZih, ¼lh20:5½ 110.59 115.03

Mh,p, ¼lh22:6½ 118.60 89.90

*pkj vkeki lewgksa ¼>50 xzk-] 50&100 xzk-] 101&150 xzk- vkSj >150 xzk-½ 
dk vkSlr eku 

ikfyr fytk ikflZ;k 

dkuksa ds pkjksa vksj xksYMLi‚V ds lkFk ikfyr  
fytk ikflZ;k 
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 Hkkjrh; lQsn >haxk dk ?kjsywdj.k : laHkkouk,a ,oa pqukSfr;k¡
“kSu vkuU‍n ih- ,l-] vjfoU‍n vkj-] fou; Vh- ,u-] lqèkhj ,u- ,l- ,oa lh- ih- ckyklqczkef.k;u 

Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

Hkkjrh; >haxk ikyu ,d eYVhfefy;u M‚yj m|ksx gS ftldk ewY; 4-5 fcfy;u M‚yj gS 
vkSj bl m|ksx esa iSlhfQd OgkbV >haxk ihfu;l oUukes; dk çHkqRo ¼90%½ gSA fof”k’V jksxk.kq eqä 
¼,lih,Q+½ ih- oUukes; us 2009 esa okf.kfT;d iSekus ij “kq: gksus ds ckn ls Hkkjrh; >haxk {ks= esa 
Økafr yk nh gSA gkykafd] ,dy&çtkfr&mUeq[k ikyu ds ifj.kkeLo:i dbZ eqís lkeus vk,] tSls fd 
mHkjrs jksxtud] cktkj ewY; esa mrkj&p<+ko] vfr fuHkZjrk vkSj vk;kfrr çtuu lE‍ink dh c<+rh 
dher vkfnA mnkgj.k ds fy,] 2019&20 esa] Hkkjr us 0-2 fefy;u ih- oUukes; CkzwMLV‚d vk;kr fd;k 
ftldh ykxr 80&100 ;w,l M‚yj çfr tksM+h gSA fons”kh >haxs dh ;g ,dy&çtkfr ikyu fLFkjrk ds 
fy, >haxk [ksrh ds fofoèkhdj.k dh vko”;drk dks js[kkafdr djrh gSA bl le;] Hkkjrh; lQsn >haxk] 
ih- bafMdl] viuh csgrj o`f) fo”ks’krkvksa vkSj ?kjsywdj.k  dh {kerk ds dkj.k ,d iwjd oSdfYid 
ns”kh çtkfr gSA 

“

>haxk ikyu esa xq.koÙkkiw.kZ  
cht vkSj CkzwMLV‚d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA blfy, LoLFk 
vkSj O;ogk;Z mRiknu ds fy, 
CkzwMLV‚d ds çtuu dks vuqdwy 
cukuk egRoiw.kZ gSA fof”k’V jksxk.kq 
eqä ih- oUukes; [ksrh dh vHkwriwoZ 
lQyrk dk Js; ?kjsywdj.k vkSj 
p;ukRed çtuu dk;ZØe ij 
n”kd Hkj ds “kksèk dks fn;k tk 
ldrk gSA blds foijhr] can 
ykbde >haxksa dk p;ukRed 
çtuu èkheh xfr ls py jgk gSA 
;|fi felz esa ih- eksuksM‚u vkSj 
ih- bafMdl ds p;ukRed çtuu 
ds fy, vè;;u fd;k tk jgk gS] 
[kqys Fksfyde >haxs ¼ih- oUukes; 
;k ih- LVkbfyjksfLVªl½ ds foijhr 
can Fksfyde çtkfr;ksa esa caèk çsfjr 
çtuu pqukSfr;ka çeq[k ckèkk cuh 
gqbZ gSaA 

pwafd ?kjsywdj.k] iwokZuqes; 
<ax >haxksa ds lrr mRiknu 

ds fy, lcls egRoiw.kZ  
midj.kksa esa ls ,d gS vkSj 
p;ukRed çtuu dk;ZØe ds 
fy, vkèkkj gS] vkbZlh,vkj&lhck 
us rkykc esa ikfyr CkzwMLV‚d dks 
fodflr djus vkSj ih- bafMdl 
ds thou pØ dks ?kjsyw—r LV‚d 
dh nks ih<+h ds lkFk lQyrkiwoZd 
can djus dh igy dh gSA gkykafd 
ckgjh rkykcksa esa csgrj çtuu 
çn”kZu ntZ fd;k x;k Fkk] ysfdu 
buMksj ikyu bdkb;ksa esa esfVax 
,oa tuuxzafFk fodkl ,d çeq[k 
ckèkk cuk jgk gSA blds vykok] 
çtuu lef’V us lQy vaMtuu 
çfrfØ;k nh] tcfd vU; bZ,l, 
vkSj cfgtkZr gkekZsu nsus ds ckn 
Hkh fuf”Ø; FksA rFkkfi] vkbZLVkYd 
,Cys”ku ds ckn ckj&ckj ekSfYVax 
rRi”pkr “kqØk.kq iSd dh gkfu 
vkSj detksj laHkksx {kerk can 
Fksfyde >haxksa esa ,d çeq[k ckèkk 
cu tkrh gSA

rkykc esa ikys x, C:MLV‚Dl 
esa fufgr çtuu pqukSfr;ksa vkSj 
caèk çsfjr cgq çtuu lacaèkh 
leL;kvksa dks vkgkj gLr{ksi 
tSls dk;kZRed ykbo QhM ¼le`) 
o;Ld vkVÊfe;k ck;ksekl] 
dSjksVsu‚bM&le`) lw{e”kSoky 
MqukysYyk½ vkSj ck;ksvXesaVs”ku 
rduhdksa ¼ekbØksfc;y dalksfVZ;e½ 
ds ekè;e ls ,d cgqvk;keh 
j.kuhfr] >haxksa dh iks’k.k fLFkfr 
vkSj çtuu çn”kZu esa o`f)  
}kjk lqy>k;k tk ldrk gSA ;g 
Hkh vè;;u ls irk pyk gS fd 
i;kZoj.kh; ladsr ¼QksVksihfj;M] 
yo.krk vkSj rkieku½ Hkh xksukMy 
ifjiDork ds egRoiw.kZ e‚MqysVj 
gSa vkSj >haxk ds var%lzkoh&çtuu 
v{k dks çHkkfor djrs gSa] vkgkj 
gLr{ksi vkSj i;kZoj.kh; gsjQsj ds 
lkFk ,d iqujkorZd C:MLV‚d 
ikyu bdkb;ksa dks cukuk vR;fèkd 
egRoiw.kZ gSA 

“
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lqU‍njou] Hkkjr esa : [kkjk tytho ikyu ds fofoèkhdj.k ds 
fy, okf.kfT;d :i ls egR‍oiw.kZ çR‍;k’‍kh eR‍L‍; çtkfr;ka 

çse dqekj] ,e- dSykle] Vh- ds- ?kks”‍kky] lat; nkl] ih- yhlk]  
,e- cchrk ,oa ds- ih- ftrsU‍æju 

Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

lqanjcu eSaxzkso ikfjfLFkfrdh; ra= xaxk] czãiq= vkSj es?kuk ufn;ksa ds MsYVk ifjlj esa yxHkx ,d 
fefy;u gsDVs;j {ks= esa QSyk gqvk gS] tks ckaXykns”k ¼62%½ vkSj Hkkjr ¼38%½ ds chp lk>k fd;k gqvk 
gS vkSj ;g nqfu;k dh lcls cM+h rVh; vknZzHkwfe gSA xaxk&czãiq= MsYVk nqfu;k ds lcls cM+s MsYVkvksa 
esa ls ,d vkSj lcls mitkÅ {ks= gSA ;g MsYVk nqfu;k ds lcls cM+s eSaxzkso ou ¼lqanjou½ vkSj nqfu;k 
ds ck?kksa dh lcls cM+h vkcknh dk vkokl Hkh gSA Hkkjrh; lqanjou if’pe caxky ds nks ftyksa nf{k.k 
vkSj mÙkj 24 ijxuk esa QSyk gqvk gSA Hkkjr ds mÙkj iwohZ rV esa Hkkjrh; lqanjou ¼v{kka’k 21° 32-&22° 
40-N] ns”kkarj 88° 22^&89°0-E½ 9630 oxZ fdyksehVj esa QSyk gS vkSj if’pe esa gqxyh unh] iwoZ esa 
jk;eaxy] nf{k.k esa caxky dh [kkM+h vkSj mÙkj esa MSfE‍i;j gkstsl ykbu ls f?kjk gqvk gSA 

“

1- Hkwfedk

Hkkjr ds mÙkj iwoÊ rV esa 
Hkkjrh; lqanjou ¼v{kka”k 21° 32-
&22° 40-N] ns”kkarj 88° 22’& 
89°0-E½ 9630 oxZ fdyksehVj esa 
QSyk gS vkSj if”pe esa gqxyh unh] 
iwoZ esa jk;eaxy] nf{k.k esa caxky 
dh [kkM+h vkSj mÙkj esa MSfE‍i;j 
gkstsl ykbu ls f?kjk gqvk gSA  bls 
1997 esa ;wusLdks dh foÜo èkjksgj 
LFky ds :i esa ?kksf’kr fd;k x;k 
FkkA orZeku esa] lqanjcu {ks= ds 
108 }hiksa esa ls 54 }hiksa esa yxHkx 
4-5 fefy;u ¼2011 dh tux.kuk½ 
vkcknh clh gqbZ gSA lqanjcu esa 
fofHkUu vkeki vkSj vkdkj ds }hi 
gSa tks ,d nwljs ls Tokjh; pkSuyksa] 
buysV~l vkSj ladjh [kkfM+;ksa ds 
,d usVodZ }kjk vyx fd, gq, 
gSa] ftuesa ls dqN viySaM ls ehBs 
ikuh ds fuoZgu vkSj ck<+ vkSj 

HkkVk ds lapyu ds fy, ekxZ ds 
:i esa dk;Z djrs gSaA 

2- lqUnjcu ekfRL;dh 

lqUnjcu] iwoÊ rV dh 
yxHkx 90% tyh; çtkfr;ksa 
ds fy, ulZjh gksus ds dkj.k] 
iwoÊ Hkkjr dh rVh; ekfRL;dh 
lqanjcu ij fuHkZj gSA lqanjcu 
dh okf.kfT;d [kkjk tyh; 
eNfy;k¡ lhckl] ysV~l dSYdsfjQ+j 
¼Cyksp½] fgYlk] rsU;wykslk bfy”kk 
¼gSfeYVu&cqdkuu½] VkMs] fyt+k 
VsM ¼QkslZLdy½] xksYM ikflZ;k] 
fyt+k ikflZ;k ¼gSfeYVu½] ;syks fQu 
czhe] ,dkaFkksisxzl y‚fUxlfiful 
¼oSysafl,Ul½] bafM;u l‚yeu] 
,yqFksjksusek VsVªkMSDVkbye 
¼”k‚½] bafM;u Vkiwu] esxkyksIl 
lkbfjuksbM~l ¼czkSlksusV½ uwuk Vsaxzk] 
feLVl xqfy;ks] LuSij] Vsjkiksu 
tjcqvk] ftls vkerkSj ij fØlsaV 

ipZ ds :i esa tkuk tkrk gS] 
Li‚VsM LdSV LdSVksQSxl vkxZl] 
¼fyfuvl½] ,yksaxsV eMfLdij] 
lqMkiksfØIVsl ,yaxsV~l] xzhu 
iQ+jfQ+”k] MkbdksVksekbDVsjs 
¶+yqfofVfyly] Qksj&cSaMsM 
VkbxjfQ+”k] MSVfu;ksbM~l iksyksVkA

2-1 lhckl 

Hkkjr esa HksVdh ds :i 
esa yksdfç; ,f”k;kbZ lhckl  
¼ySVl dSYdsfjQ+j½ m’.kdfVcaèkh; 
baMks&iSflfQd {ks= esa ,d egRoiw.kZ 
rVh;] Tokjuneq[kh vkSj ehBs ikuh 
dh eNyh gSA ,y- dSYdsfjQ+j 
lsaVªksiksfeMs ds dqy ls lacafèkr gSA 
;g dSVkMªksel eNyh gS] ftls 
ifjiDork vkSj Li‚fuax ds fy, 

leqnz ty dh vko”;drk gksrh 
gSA bls ehBs ikuh] [kkjs ikuh vkSj 
leqæh ty esa vklkuh ls ikyu 
fd;k tk ldrk gSA lhckl dh 

“
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[ksrh esa çeq[k ckèkk vaxqfydkvksa 
dk laxzg.k ;ksX; vkeki]  
okf.kfT;d vkgkj dh miyCèkrk] 
varfuZfgr varj o`f) vkSj ujHk{k.k 
gSA lhckl ,d mHk;fyaxh gS] 
vfèkdka”k eNfy;k¡ uj gksrh gSa 
tks 2&3 fdxzk ds chp gksrh gSa 
vkSj ckn esa 4 fdxzk ls vfèkd 
vkdkj dh eknkvksa esa cny tkrh 
gSaA eNyh dh fQdafMVh 2&10 
fefy;u ds chp gksrh gSA eNyh 
eYVhiy Likfuax çnf”kZr djrh 
gS] tks fuf”pr varjky ij 3&4 
cSpksa esa vaMs NksM+rh gSA Hkkjr esa 
Li‚fuax lhtu tqykbZ ls uoacj 
ds nkSjku ns[kk tkrk gSA Li‚fuax 
vkerkSj ij leqæ esa gksrh gSA 
lhckl eYVhiy Li‚uj gS vkSj 
rhu fnuksa rd yxkrkj cSp nj 
cSp vaMs nsrh gSA ,y- dSYdSfjQj 
Hkkjr ds rVh; jkT; dh mPp 
ewY; okyh eNfy;ksa esa ls ,d gSA 
lqanjcu esa bl eNyh dh dher 
250 ls 1000 :i, çfr fd-xzk- gSA 
vkbZlh,vkj&lhck us lhckl cht 
mRiknu] ykokZ laoèkZu] ulZjh vkSj 
ikyu dk O;kid iSdst fodflr 
fd;k gSA 

2-2 fgYlk 

bafM;u “kkM ¼rsU;wykslk 
byh”kk½] ftls fgYlk ds uke 
ls tkuk tkrk gS] DywihMs dqy 
ls lacafèkr gS] tks O;kid :i 
ls Hkkjr&ç”kkar {ks= esa vjc 
dh [kkM+h ls] ikfdLrku] Hkkjr] 
ckaXykns”k vkSj cekZ ds rV ds 
lkFk nf{k.k fo;ruke esa ik;h 
tkrh gSA ;g ,d ;wjhgSykbu vkSj 
,ukMªksel eNyh gS] tks fodkl 
vkSj ifjiDork çkIr djus ds fy, 
leqæ esa fuokl djrh gS vkSj ckn 
esa vaMtuu ds fy, ehBs ikuh dh 
ufn;ksa esa pyh vkrh gSA Hkkjr vkSj 
ckaXykns”k dh xaxk unh; ç.kkyh ds 
HkkxhjFkh&gqxyh fyadst esa] fgYlk 
dh nks fof”k’V Li‚fuax pksfV;k¡ gSa] 
,d ekulwu esa vkSj nwljh lfnZ;ksa 
esa igyh tqykbZ&vDVwcj esa vkSj 
nwljh Qjojh ls ekpZ ds nkSjkuA 
bu nks çeq[k vaMtuu vofèk;ksa 

ds vykok] lHkh eghuksa esa ekewyh 
vaMtuu ns[kh tkrh gSA vaMtuu 
ds ckn] ykokZ ulZjh LFky ij pys 
tkrs gSa] lkekU; :i ls ufn;ksa 
ds fupys {ks=ksa ¼ufn;ksa ds fupys 
çokg½ esa vkSj var esa fudV ds 
rVh; ty esaA ykokZ] r:.k fgYlk 
¼LFkkuh; :i ls ckaXykns”k vkSj 
if”pe caxky esa >Vdk dgk tkrk 
gS½ ds :i esa fodflr gksrk gS 
vkSj ulZjh LFky ij 5&6 eghus 
rd jgrs gSaAr:.k eNfy;ka ç—
fr ls ;wjhgSykbu gksrs gSa] vkSj 
Tokjuneq[k ¼[kkjk tyh;½ dh 
vksj iyk;u djrs gSa] blds ckn 
eNfy;ka vkgkj] fodkl vkSj ;kSu 
ifjiDork ds fy, leqæh ty 
esa pys tkrs gSaA leqæh ty esa 
ifjiDork çkIr djus ds ckn] 
o;Ld ¼Ms<+ o’kZ ds½ vaMtuu ds 
fy, ehBs ikuh dh ufn;ksa esa pys 
tkrs gSaA ;g Hkkjr&ç”kkar {ks= dh 
,d egRoiw.kZ O;kolkf;d eNyh 
gS] fo”ks’k :i ls ckaXykns”k] Hkkjr 
vkSj E‍;kaekj tgka fgYlk ekfRL;dh 
yk[kksa yksxksa ds fy, jkstxkj vkSj 
vk; mRiUu djrh gSA 

gky gh esa] unh; ikfjfLFkfrd 
ra= esa vR;fèkd nksgu vkSj fofHkUu 
ikfjfLFkfrd ifjorZuksa ds dkj.k 
bl çtkfr dh mit esa fxjkoV 
vkbZ gSA vr: bl çtkfr ds laj{k.k 

,f”k;kbZ lhckl ¼ySVl dSYdsfjQj½

bafM;u “kkM ¼rsU;wykslk byh”kk½
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ds fy, dbZ laj{k.k mik; ykxw 
fd, x, gSaA vkbZlh,vkj&lhck 
us —f=e çtuu dks ifj’—r vkSj 
Hkzw.k ,oa ykokZ fodkl dk vè;;u 
fd;k gS] rkykc vkSj VSad vkèkkfjr 
ulZjh ikyu i)fr fodflr dh 
gS] ?kjsyw—r dSfIVo CkzwMLV‚d dk 
fodkl vkSj bl çtkfr ds fy, 
Q+hM fodflr fd;k gSA

2-3 VsM eqysV 

VsM eqysV ¼fyt+k VsM 
Q+kslZLdy 1775½ lcls egRoiw.kZ 
eqysV çtkfr;ksa esa ls ,d gS ftls 
[kkjs ,oa ehBs ty ds ,dy vkSj 
i‚yhdYpj eNyh rkykcksa nksuksa esa 
O;kid :i ls ikyu fd;k tkrk 
gSA viuh vPNh miHkksäk ojh;rk 
vkSj cktkj ewY;] xSj&ekalkgkjh 

vkgkj dh vknr vkSj chtksa dh 
çpqj miyCèkrk ds dkj.k] VsM 
eqysV >haxk lfgr vU; çtkfr;ksa 
ds lkFk i‚yhdYpj ds fy, 
,d vPNk çR;k”kh gSA blesa 
mPp xq.koÙkk okyk ekal] csgrj 
fodkl] cM+k vfèkdre vkdkj 
vkSj yo.krk ,oa rkieku ds çfr 
O;kid lgu”khyrk gSA bl eNyh 
dk vaMtuu fnlacj ls ekpZ ds 
nkSjku gksrk gSA

2-4 fytk ikflZ;k

fyt+k ikflZ;k ¼gSfeYVu½] 
ftls LFkkuh; :i ls “ikj”ks” ds 
:i esa tkuk tkrk gS] dks tytho 
ikyu ds fy, lcls mi;qä 

çtkfr;ksa esa ls ,d ekuk tkrk 
gS] D;ksafd blesa :fpdj ekal 
dh xq.koÙkk ds lkFk mPp iks’kd 
eku] cktkj dh mPp ekax rFkk 
rkieku ,oa yo.krk dh O;kid 
Js.kh dks lgu djus dh {kerk 

gSA ;g eqfxfyMs dqy ls lacafèkr 
gS] ftls vkerkSj ij xksYM Li‚V 
eqysV ds :i esa tkuk tkrk gS] ,d 
leqækfHkxkeh ¼dSVkMªksel½ eNyh 
gS vkSj m’.kdfVcaèkh; ,oa miks’.k 
dfVcaèkh; {ks=ksa ds rVh; ty esa 
O;kid :i ls ik;h tkrh gSA ;g 
eNyh i;kZoj.kh; mrkj&p<+ko 
dh foLr`r J`a[kyk dks lgu dj 
ldrh gS vkSj ehBs ikuh] [kkjs 
vkSj leqæh ty esa fuokl djrh 

gSA ;g ç—fr ls lokZgkjh gS] tks 
vijn] Mk;Ve] “kSoky vkSj lw{e 
vd”ks:dh; vkgkj xzg.k djrk 
gSA ,y- ikflZ;k dh vuqekfur 
moZjrk 56]541 ls ysdj 188]860  

gksrh gSA çtuu dk ekSle uoacj 
ls tuojh ds nkSjku jgrk gSA 6&8 
eghus esa ;g 30&50 xzke vkSj ,d 
lky esa 70&100 xzke ds vkdkj 
dk gks tkrk gSA  

2-5 ;sYyks fQu czhe

;sYyks fQu czhe] ,dkFkksiSxzl 
y‚fUxlfiful ¼oSysafl,usl] 1830½ 
if”pe caxky] vksfM”kk vkSj dsjy 
dh ,d O;kolkf;d :i ls 
egRoiw.kZ vkSj mPp ewY; okyh 
[kk| eNyh gSA vkerkSj ij caxky 
;sYyks fQu lhczhe ds :i esa 
tkuk tkrk gSA mPp cktkj ekax 
vkSj miHkksäk ojh;rk ds dkj.k 
,- y‚fUxlfiful mPp ewY; dh 
eNyh gSA ;g eNyh Hksjh vkSj 
Tokjuneq[k tSls [kkjs ty esa  
çk—frd :i ls miyCèk gSA ;g 
[kkjk tyh; okrkoj.k esa ifjiDork 
çkIr dj ysrk gS ijUrq vaMtuu esa 
foQy jgrk gSA ,- y‚fUxlfiful 
lfnZ;ksa ds ekSle esa fnlacj&tuojh 
ds nkSjku çtuu djrk gSA lkis{k 
moZjrk 1400&2000 vaMs@ ,d 
xzke eNyh vkSj fnlacj&tuojh 
ds nkSjku ifjiDo eknk esa ik;h 

fytk ikflZ;k

VsM eqysV
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;sYyks fQu czhe] ¼,dkFkksiSxzl y‚fUxlfiful½

tkus okyh fMacxzafFk 410&450 
ekbØksxzke O;kl dh gksrh gSA 
vkbZlh,vkj&lhck us bl çtkfr 
ds dSfIVo C:MLV‚d fodkl 
vkSj çsfjr çtuu ij vuqlaèkku 
dk;ZØe çkjE‍Hk fd;k gSA 

2-6 Hkkjrh; l‚yeu

çtkfr bZysFksjksusek 
VªsVkMkDVhye ¼”k‚] 1804½ dks 
vkerkSj ij vaxzsth esa bafM;u 
l‚yeu ;k Qksj fQaxlZ FkzsM fQu 
vkSj caxkyh esa _f’k dqph ;k VSyk 
ds :i esa tkuk tkrk gSA vkerkSj 
ij ;g eNyh fgan egklkxj dh 
caxky dh [kkM+h ds rVh; mFkys 
{ks= esa 20&100 ehVj dh xgjkbZ 
ij ik;h tkrh gSA ;g Hkkjr dh 
gqxyh Tokjuneq[kh ç.kkyh vkSj 
mldh lgk;d ufn;ksa esa Hkh 
feyus dh lwpuk gSA i‚yhusfeM~l 
çtkfr gksus ds dkj.k] os ç—fr ls 
ekalkgkjh gksrs gSa] ftuesa çhMsfl;l] 
çpaM vkSj ujHk{kh dh fo”ks’krk,a 
gksrh gSaA ;g çtkfr ,d mR—’V 
[kk| eNyh gS vkSj fdlh Hkh vU; 
i‚yhusfeM dh rqyuk esa ufn;ksa 
esa Åijh çokg dh vksj iyk;u 
djrh gSA ifjiDo bZ- VsVªMkDVhye 
çtuu ds fy, Tokjuneq[k esa 

ços”k djrk gS tc ty dh yo.krk 
c<+us yxrh gS rks r:.k eNfy;ka 
caxky dh [kkM+h ds Tokjuneq[k ds 
fupys bykdksa esa cgqrk;r esa ik, 
tkrs gSaA blds nks çtuu dky 
gksrs gSa ,d Qjojh ls ekpZ rd 
vkSj nwljk tqykbZ ls vxLr rdA 
ifjiDo eknk ds vaMk.kq dk O;kl 
0-79 fe-eh gksrk gSA

2-7 Hkkjrh; riwu

baMks iSlhfQd Vkjiksu 
¼esxky‚Il lkbfjuksbM~l] czkSlksusV] 
1782½ dks vkerkSj ij bafM;u 
Viwu ds :i esa tkuk tkrk gS] 
ftls LFkkuh; :i ls caxyk esa 
,eysV fQ”k ds uke ls tkuk tkrk 
gS] bldk v‚MZj : byksfiQ‚feZl 
esa oxÊ—r fd;k x;k gS( dqy: 
esxkyksfiMs( thul : esxky‚Il] 
çtkfr : lkbfçuksbM~lA fpdus isV 

ds lkFk eNyh ds “kjhj dk vkdkj 
yack vkSj likV gksrk gSA 16&20 
VqdM+ksa dh dqy maxfy;ksa ds lkFk 
,d ,dy i`’Bh; ia[k gksrk gSA 
i`’Bh; ia[k ds var esa rarqvksa dh 
ekStwnxh ls foLrfjr gSA lkbM ls 
ns[kus ij “kjhj dk Åijh fgLlk 
mÙky gksrk gSA isDVksjy fQu 
esa 14&15 fQu fQaxlZ] 10&11 
isfYod fQu vkSj 23&28 ,uy 
fQu gksrs gSaA Åijh tcM+k vka[k 
dh lhek ds yxHkx ihNs rd 
QSyk gksrk gS vkSj blesa eqag dk 
vkdkj gksrk gS ftls pkSM+s :i esa 
[kksyk tk ldrk gSA thou pØ 
ds vkèkkj ij] dbZ o;Ld eNfy;ksa 
dk çtuu rVh; ty esa gksrk 
gSA gSfpax ds ckn] ySIVkslsQkyl 
ykokZ ds :i esa eNfy;ka ehBs 

ty ¼ufn;ksa½ esa pyh tkrh gSa vkSj 
leqæ esa ykSVus ls igys ogka  2&4 
lky rd jgdj ifjiDo gksrh gSaA 
;g lcls vPNs tSo ladsrdksa esa ls 
,d gS ftldh ç—fr esa mifLFkfr 
;k O;ogkj i;kZoj.k dh fLFkfr ds 
lkFk ty dh xq.koÙkk ls lacafèkr 
gSA varjjk’Vªh; Lrj ij] bl 
eNyh dks v‚Dlh gsfjax ;k baMks 
iSflfQd Vkjiksu ds :i esa tkuk 

baMks iSlhfQd Vkjiksu ¼esxky‚Il lkbfjuksbM~l½
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tkrk gS vkSj bldk oSKkfud uke 
esxky‚Il lkbfçuksbM~l C:lksusV 
¼1782½ gSA Hkkjr esa bls vyadw ds 
uke ls tkuk tkrk gSA 

2-8 uksuk Vsaxjk

feLVl xqfy;ks] yach ewaN 
okyh dSVfQ+”k ,d O;kolkf;d 
:i ls egRoiw.kZ [kkjk tyh; 
dSVfQ+”k gS ftls LFkkuh; :i 
ls “uksuk Vsaxjk” ds :i esa tkuk 
tkrk gSA ;g ;wjhgkykbu eNyh 
gS] tks [kkjk ty ikuh vkSj ehBs 
tyh; vkoklksa esa vPNh rjg ls 
iuirh gS] yach ewaN okyh dSVfQ+”k 
gS ¼ikafM;u] 1966½A ;g eNyh 
cjfxMs dqy ls lacafèkr gSA  bldh 
dBksj ç—fr] Lokfn’V Lokn] 

mR—’V iks’k.k ewY; vkSj mPp 
cktkj ekax ds dkj.k ;g tyh; 
—f’k fofoèkhdj.k ds fy, ,d  
egRoiw.kZ çR;k”kh çtkfr gSA ;g 
,d lokZgkjh eNyh gS] tks eq[; 
:i ls ØLVsf”k;al] tUrqIyod 
vkSj fury thotkrksa ij vkgkj 
ds fy, fuHkZj djrh gSA bldh 
[ksrh ds fy, vuqdwy yo.krk 
5&12 ihihVh gS] gkykafd] os ehBs 
ikuh vkSj mPp [kkjs ikuh ¼22 
ihihVh½ esa Hkh iui ldrs gSaA bl 

nkSjku bl eNyh dh o`f) vkgkj 
ds çdkj] laxzg.k ?kuRo vkSj ty 
ds HkkSfrd&jklk;fud ekinaMksa 
ij fuHkZj djrh gSA lkekU; rkSj 
ij] Ng ekg dh ikyu vofèk esa] 
;g 60&100 xzke dh gks tkrh gS 

ftldk cktkj ewY; vfèkd gksrk 
gSA ;g eRL; çtkfr dh [ksrh 
ijaijkxr :i ls pkoy ds [ksrksa 
vkSj iwoÊ Hkkjr ,oa ckaXykns”k ds 

[kkjk tyh; {ks=ksa esa dh tkrh 
gS] tgka ;g ,d ewY;oku ikyu 
ekfRL;dh gSA 

mPp chtksa dh mPp ekax dks 
iwjk djus ds fy, vkSj oU; cht 
laxzg ls fuHkZjrk dks de djus 
ds fy,] vkbZlh,vkj&dsaæh; [kkjk 
tytho ikyu laLFkku ¼lhck½ ds 
dkd}hi vuqlaèkku dsaæ us dSfIVo 
çtuu dks ifj’—r fd;k gS vkSj 
uksuk Vsaxzjk dh gkseLVsM e‚Mîwyj 
gSpjh rduhd vkSj xzks vkmV 
ikyu fofèk dk fodkl fd;k gSA 

2-9 LuSij

yqRtkfuMs dqy lkewfgd :i 
ls LuSij ds :i esa tkuk tkrk 
gS] blesa 17 tsusjk vkSj 105 
çtkfr;ka “kkfey gSa] tks eq[; 
:i ls m’.kdfVcaèkh; vkSj miks’.k 

dfVcaèkh; leqæh ty rd gh lhfer 
gSa] ftuesa ls dqN Tokjuneq[k esa 
gksrh gSaA LuSij egk}hih; “ksYQ 
ij yxHkx 200 ehVj dh xgjkbZ 
rd ik;h tkus okyh ,d rygVh 
eNyh gS] ysfdu 70 ehVj ls de 
dh xgjkbZ esa lcls çpqj ek=k esa 
gSA ;g lHkh çdkj ds ry&jsr] 
feêh] pêkuksa ij jgrk gSA O;kid 
:i ls miyCèk çtkfr eSaxzkso jsM 
LuSij ¼,y- vtZsaVheSD;wySVl½] 
t‚u LuSij ¼,y- tksguh½ gSA

2-10 ØhlsaV ipZ 

Vsjkiksu tjcqvk] ftls 
vkerkSj ij oèkZeku ØhlsaV xzaVj @ 
ipZ ;k Vkbxj ipZ ds :i esa tkuk 
tkrk gS] ,d eè;e vkdkj dh 
eRL; çtkfr gS tks VsjkiksafVMs 
dqy ds rgr iflZQ‚feZl vkMZj ls 
lacafèkr gSA LFkkuh; :i ls dSV 
dksbZ ;k dqadquh ds :i esa çpfyr  
Vh- tjcqvk 1&70% yo.krk 
lfg’.kqrk okyh ,d ;wjhgsykbu 
çtkfr gS] tks leqæh] rVh; {ks=ksa] 
Tokjuneq[kksa] ehBs ikuh vkSj dqN 
rVh; ySxwu esa jg ldrh gSA 

uksuk Vsaxjk ¼feLVl xqfy;ks ½
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dqN “kksèkdrkZvksa us Vh- tjcqvk 
ds fy, lokZgkjh tcfd dqN vU; 
us bls ,d ekalkgkjh çtkfr ds 
:i esa çysf[kr fd;k gSA vfèkdka”k 
“kksèkdrkZvksa }kjk Vh- tjcqvk ds 
foLrkfjr çtuu dky dh lwpuk 
nh xbZ gSA Hkkjr ds ikafMpsjh esa 
Qjojh ls tqykbZ rd bl eRL; 
çtkfr ds çtuu dky ds :i esa 
çysf[kr fd;k x;k gSA Qjojh&ekpZ 
dh ,d NksVh çtuu vofèk Hkh 
crkbZ xbZ gSA vkbZlh,vkj&lhck 
us bl çtkfr dh dSfIVo czhfMax 
rduhd fodflr dh gSA 

2-11 vyadkfjd eNfy;ka

2-11-1 LdSV 

fpÙkhnkj LdSV LdSVksQSxl 
vxZl ¼fyUukvl 1766½] VksQSfxMs 
dqy rFkk ilÊQkseZsl vkMZj dk ,d 
lnL; gSA blds “kjhj ij dbZ 
dkys èkCcksa dh ekStwnxh ds dkj.k 

bls vkerkSj ij “Li‚VsM LdSV” 
dgk tkrk gSA vfèkdka”k vè;;uksa 
us bldh lokZgkjh vkgkj ço`fÙk 
dh lwpuk nh gSA flj ds vkdkj 
dks ns[kdj ,l- vxZl ds fyaxksa 
dks igpkuk tk ldrk gSA eknkvksa 
esa] flj dh :ijs[kk ,d fLFkj 
<yku ij p<+rh gS] ysfdu uj 
eNfy;ksa dh vka[kksa ds Åij flj 
esa vory oØrk gksrh gSA  blds 
vykok] xgjs jax dh uj eNfy;ksa 
dh rqyuk esa eknk,a vDlj gYdh] 
tSrwu&gjs jax dh gksrh gSaA ,l- 
vxZl dh eknk ,oa uj eNfy;ka 
Øe”k% 14 lseh vkSj 11-5 ls-eh dh 
ekud yackbZ ij ;kSu ifjiDork 
çkIr djrh gSaA ,l- vxZl dh 
,dkfèkd Li‚fuax ç—fr dh lwpuk 
feyh gSA vkbZlh,vkj&lhck us 
bl çtkfr ds canh çtuu vkSj 
cht mRiknu dk fodkl fd;k gSA

2-11-2 ,y‚UxsV eMfLdij

,y‚UxsV eMfLdij] 
L;wMkiksfØIV~l ,y‚UxkVl xksch 
dh ,d vU; çtkfr gS tks v‚MZj 
ilÊQkseZsl vkSj QSfeyh xkschMs ls 
lacafèkr gSA eMfLdij dh vU; 
çtkfr;ksa dh rjg] ;g çtkfr 
m’.kdfVcaèkh; {ks=ksa esa mHk;pj gS 
vkSj ehBs] [kkjs vkSj leqæh ty esa 
fuokl djrh gSA ;g Tokjuneq[kksa 
ds eM¶ySV~l vkSj ufn;ksa ds ehBs 
ty ds Tokjh; {ks= esa ik;h tkrh 
gSA ;s mHk;pj ok;q&Üoklh gSaA 
çtuu dk ekSle ekulwu ds nkSjku 
gksrk gS vkSj fo;ruke esa tqykbZ 
vkSj vDVwcj esa vaMtuu f”k[kj 
ij gksrk gSA igyh ifjiDork ij 
eknk ,oa uj eNfy;ksa dh yackbZ 
Øe”k% 15-4 vkSj 16-3 ls-eh- gSA 
12-8 ls 22-4 ls-eh- dqy yackbZ 
esa moZjrk 2652 ls 29406 çfr 

vaMk”k; rd gksrh gSA lqanjcu ls 
fjiksVZ dh xbZ fd bl eNyh dk 
thou dky 4$ o’kZ gSA Hkkjr esa 
[kk| eNyh ds :i esa cktkj esa 
bldh mPp ekax ¼400&600 #i;s 
@ fdxzk½ gSA 

t‚u LuSij ¼,y- tksguh½

jsM LuSij ¼,y- vtsaZVheSD;wySVl½

LdSVksQSxl vxZl
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2-11-3 xzhu i¶QjfQ”k] 
¶ywfo;kfVfyl 

xzhu i¶QjfQ”k] 
fMdksVksekbDVsjs ¶ywfo;kfVfyl 
VsVªkvksMksfUVQksfeZl vkMZj vkSj 
dqy VsVªkvksMksfUVMs dqy ls lacafèkr 
gSA ;g eq[; :i ls nf{k.k 
,f”k;k esa ik;h tkrh gS ftlesa 

Hkkjr] Jhyadk] ckaXykns”k] E‍;kaekj 
vkSj cksfuZ;ks “kkfey gSaA r:.k 
eNfy;ka ehBs ty esa vkSj  o;Ld 
[kkjs ty esa ik;h tkrh gSaA ;g  
ç—fr ls ekalkgkjh gS] tks eksyLd] 
ØLVsf”k;al vkSj vU; vd”ks#dh 
thoksa ds lkFk&lkFk laoguh ikSèkksa 
vkSj vijn dks vkgkj ds :i esa 
ysrh gSA eNyh ds is”kh; Ård 
vkSj foljk vR;ar fo’kSys gksrs gSaA 
dksbZ ;kSu f}:irk ugha gSA ;g 
yxHkx 200 vaMs nsrh gS] tks ç—fr 
esa fpifpis gksrs gSa vkSj ,d l[r] 
likV tyeXu lrg ls tqM+ tkrs 
gSaA isjsaV fu’ksfpr vaMksa dh j{kk 
LQqVu rd djrs gSaA

2-11-4 pkj èkkfj;ksa okyh Vkbxj 
fQ”k MkVfu;ksM~l iksyksVk

pkj èkkfj;ksa okyh Vkbxj 
eNyh] Mh- iksyksVk] iflZQ‚feZl 
vkMZj vkSj MVfu;ksbfMMs dqy ls 
lacafèkr gSA ;g Hkkjr ls baMksusf”k;k 
rd vkSj U;w fxuh esa ik;h tkrh 
gSA ;g Hkkjr ds iwokZsÙkj rV 

vkSj ckaXykns”k ds rVh; {ks= esa 
ik;h tkrh gSA ;g eSaxzkso] ySxwu] 
Tokjuneq[k vkSj ufn;ksa ds fupys 
fgLlksa tSls rV ds ikl [kkjs 
vkSj ehBs ikuh esa jgus okyh ,d 

csaVksisySftd vkSj m’.kdfVcaèkh; 
eNyh gSA ;g eNyh dh igpku 
12 MklZy LikbUl] 13&14 MklZy 
lk¶V js] 3 ,uy LikbUl vkSj 
8&9 ,uy lk¶V js dh ekStwnxh  
ls dh tk ldrh gSA blds “kjhj 
ij 7 iw.kZ yacor cSaM ds lkFk 
,d vR;fèkd ifjorZuh; jax iSVuZ 
gksrk gS] dHkh&dHkh iw.kZ cSaMksa ds 
chp 1 ls 4 vkaf”kd cSaM Hkh gksrs 
gsaA bls vfèkdre ekud yackbZ 
30 lseh ntZ dh xbZ FkhA Mh- 
iksyksVk ,d ijHk{kh eNyh gS tks 
NksVh eNfy;ksa] >haxksa] dsdM+ksa vkSj 
dqN dhV ykokZ dks [kk tkrh gSA 
;g lfnZ;ksa ds eghuksa ds nkSjku 
ifjiDo vkSj vaMs nsrh gSA vU; 
ltkoVh eNfy;k¡ gSa ukbV xksch 
¼fLVXekVksxksfc;l lnkuqafM;ks½] 
fpÙkhnkj gjh xksch ¼,lsaVªksxksfc;l 
fofjfMiaDVsVl½] Cyw&Li‚VsM 
eMfLdij ¼cksysvksIFkkYel cksMkVÊ½A

,y‚UxsV eMfLdij

Vkbxj eNyh ¼MkVfu;ksM~l iksyksVk½

xzhu i¶QjfQ”k] ¼fMdksVksekbDVsjs ¶ywfo;kfVfyl½



67vad 7 flracj 2021

iks”‍kd rR‍oksa dh deh ls eNyh vkSj f>axk ds L‍okL‍F; ij çHkko 
yhlk fç;n’‍kZuh] lksukfydk lkgw] lat; nkl] çse dqekj] cchrk eaMy]  

Vh-ds- ?kks”‍kky] nsck’‍kh”‍k Ms 
Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

iks’k.k esa jklk;fud vkSj “kkjhfjd çfØ;k,a “kkfey gSa tks j[kj[kko] lkekU; dk;Z vkSj dksf”kdkvksa 
ds çlkj ds fy, vko”;d iks’kd rRo çnku djrh gSaA blfy,] iks’k.k esa varxzZg.k] ikpu vkSj iks’kd 
rRoksa dk vo”kks’k.k vkSj “kjhj ds Hkhrj muds ifjogu ds lkFk&lkFk vfrfjä iks’kd rRoksa vkSj 
p;kip; dpjs dks gVkuk “kkfey gSA LFkyh; tkuojksa dh iks’k.k lacaèkh vko”;drkvksa dk xgu vè;;u 
fd;k x;k gS( tcfd gky gh esa tyh; tarqvksa dh iks’k.k lacaèkh vko”;drkvksa ij vè;;u “kq: fd;k 
x;k gSA eNyh iks’k.k] eNyh ds LokLF;] fodkl] çtuu vkSj çfrj{kk ds fy, vko”;d iks’kd rRoksa 
vkSj ÅtkZ lzksrksa dk vè;;u gSA vkgkj dh vko”;drk,a çtkfr;ksa] vkdkj ;k thou Lrj] vkgkj lsou] 
vkgkj dh ÅtkZ ?kuRo] vkgkj iks’kd rRoksa dh ijLij fØ;k] “kkjhfjd fLFkfr vkSj i”kq ds i;kZoj.kh; 
dkjdksa ls çHkkfor gksrh gSaA 

“

eNyh vkSj >haxk dh iks’k.k lacaèkh 
vko”;drk,a

eNyh ds fy, vko”;d 
iks’kd rRo vehuks ,flM] QSVh 
,flM] foVkfeu] [kfut vkSj ÅtkZ 
nsus okys eSØksU;wfVª,aV~l ¼çksVhu] 
fyfiM vkSj dkckZsgkbMªsV½ fd 
t:jr gSA eNyh dk vkgkj c<+rs 
tkuojksa ds fy, vko”;d lHkh 
iks’kd rRo vkSj ÅtkZ dh vkiwfrZ 
djuh pkfg,A

ykbo Q+hM vkSj iwjd vkgkj

eNyh vkSj >haxk dh iks’k.k 
lacaèkh vko”;drk esa varj mfpr 
vkgkj dh deh ds dkj.k gSA ykbo 
QhM esa iks’kd rRoksa dh ,dkxzrk dks 

fu;af=r djuk eqf”dy gS D;ksafd 
tho dk viuk p;kip; gksrk gSA 
rS;kj fd, x, Q+hM esa rduhdh 
lhek,a gksrh gSa] tSls mPp yhfpax 
vkSj de ikpu {kerkA

eNyh vkSj >haxk çfrj{kk

foVkfeu] [kfut] çksVhu vkSj 
vko”;d QSVh ,flM eNyh ds 
Hkkstu ds vko”;d iks’kd rRo gSaA 
iks’k.k dh fLFkfr dks mu egRoiw.kZ 
dkjdksa esa ls ,d ekuk tkrk gS tks 
eNyh dh jksxksa dk çfrjksèk djus 
dh {kerk dks fuèkkZfjr djrs gSaA 
vehuks ,flM] i‚yhvulspqjsVsM 
QSVh ,flM ¼PUFA½] foVkfeu 
vkSj Vªsl rRoksa lfgr eSØks vkSj 

lw{e iks’kd rRoksa ds chp larqyu] 
ykokZ voLFkk esa çfrj{kk ç.kkyh ds 
fodkl esa fof”k’V vkSj vko”;d 
Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj ykokZ ds 
lkFk&lkFk cM+h eNyh vkSj >haxk 
dk b’Vre LokLF; cuk, j[krk 
gSA bZdkslSuksbM~l eSØksQst vkSj 
fyE‍QkslkbV~l tSls dksf”kdkvksa ij 
muds çR;{k çHkko ;k lkbVksfdUl 
ds ekè;e ls muds vçR;{k çHkkoksa 
}kjk çfrj{kk ç.kkyh ds fu;eu 
esa ‘kkfey gSaA foVkfeu dh deh 
ds ifj.kkeLo:i detksj çfrj{kk 
dk;Z gksrk gS vkSj ykokZ fodklkRed 
pj.kksa esa chekjh ls èkheh fodkl ;k 
LokLF; ykHk ugha gksrh gSA 

“
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eNyh vkSj >haxk çfrj{kk ij iks’kd rRoksa dh Hkwfedk

iks"kd rÙo dk;Z eNyh çtkfr;ka

esfFk;ksuhu b"Vre fodkl vkSj thfor jguk isfu;l eksuksMksu

,u&3&,p;w,Q, 
¼,jkfdMksfud ,flM] 
bZih,] Mh,p,½

mYys[kuh; :i ls mPp vafre otu vkSj 
rkRdkfyd fodkl 

isfu;l osUukeh

vkgkj dkbfVu iwjd xfrfofèk] lkbVksVksfDld xfrfofèk] vkSj 
QkxkslkbV xfrfofèk dks c<+kdj tUetkr çfrj{kk 
çfrfØ;k dks mÙksftr djrk gS

fxYVgsM fl czhe

,u&3 vkSj ,u&6 
ih;w,Q,

tUetkr çfrj{kk ehBs ikuh vkSj leqæh 
eNyh

foVkfeu lh dksystu xBu] ?kko Hkjus] gseVksiksbftl] dk 
fo"kgj.k ;kSfxdksa

ehBs ikuh vkSj leqæh 
eNyh

foVkfeu bZ fyfiM isjksDlkbM vkSj çfrfØ;k'khy v‚Dlhtu 
çtkfr;ksa ds mRiknu dks de djsa ftUgsa fo"kkä 
ekuk tkrk gS vkSj çfrj{kk ç.kkyh dh dksf'kdkvksa 
dks u"V dj nsrk gS

ehBs ikuh vkSj leqæh 
eNyh

foVkfeu ch ,atkbe lfØ;drkZ vkSj dkckZsgkbMªsV] çksVhu vkSj 
fyfiM p;kip; esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa

ehBs ikuh vkSj leqæh 
eNyh

vkbZju thok.kq laØe.k ds f[kykQ çkFkfed tUetkr 
çfrj{kk

ehBs ikuh vkSj leqæh 
eNyh

eSaxuht] dkWij] ftUd]  
lsysfu;e

fyfiM isjksDlhMs'ku dh jksdFkke eNyh

eNyh vkSj >haxk esa iks’kd rRoksa 
dh deh dk çHkko

vehuks ,flM] i‚yhvulspqjsVsM 
QSVh ,flM ¼PUFA½] foVkfeu vkSj 
Vªsl rRoksa lfgr eSØks vkSj lw{e 
iks’kd rRoksa dk mfpr larqyu 
vko”;d gS] tks ykokZ pj.k ls 
“kq: gksus okys çfrj{kk ç.kkyh 
ds fodkl ds fy, vko”;d gSaA 
bu iks’kd rRoksa dh deh fodkl 

ds pj.kksa vkSj fyE‍QksbM vaxksa ds 
fodkl dks çHkkfor dj ldrh gSA 
çHkkodkjh v.kqvksa dks foHkkftr 
vkSj la”ysf’kr djus ds fy, 
çfrj{kk ç.kkyh dh dksf”kdkvksa ds 
fy, i;kZIr iks’k.k vko”;d gSA 
lkekU; çfrj{kk dk;Z dks cuk, 
j[kus ds fy, iks’kd rRoksa dh 
ek=kRed vko”;drk o`f) vkSj 
çtuu dh vko”;drkvksa dh 
rqyuk esa vis{kk—r de gSA vkgkj 

dh lajpuk vkSj HkkSfrd fo”ks’krk,a 
tBjka= lacaèkh ekxZ esa lw{ethoksa 
vkSj vkarksa ds midyk dh v[kaMrk 
dks la”kksfèkr dj ldrh gSaA 
ysfDVal] çksVht bufgfcVj] vkSj 
vksfyxkslsdsjkbM~l vkSj Qkbcj 
dh mifLFkfr vkar ds “kjhj foKku 
vkSj vkar ds ekbØks¶yksjk dks 
çHkkfor dj ldrh gS vkSj bl 
çdkj xSj&çfrj{kk çfrfØ;k dks 
çHkkfor dj ldrh gSA
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iks’kd rRoksa dh deh dk çHkko

iks"kd rRoksa dh deh çHkko eNyh çtkfr;ka

ykbflu i`"Bh;@iqPNh; ia[k dk {kj.k] e`R;q esa o`f) VªkmV vkSj dkiZ

fVªIVksQ+ku Ldksfy;ksfll] eksfr;kfcan vksadksjfgUpl usjdk

esfFk;ksuhu ?kVh gqbZ o`f) vkSj mÙkjthfork isfu;l eksuksMksu

vko';d QSVh ,flM 
¼bZQ,½

fodkl vkSj Q+hM n{krk esa deh] ia[kksa dk 
yky gksuk

ysVhl dSYdsfjQsj

bZQ, lwtk gqvk ihyk ;—r] olk;qä ;—r vksfj;ksØksfel fuyksfVdl

bZQ, iwjd xfrfofèk] gseksfyfVd vkSj ,XywVhus'ku 
xfrfofèk dks de djrk gS

fxYVgsM fl czhe

bZQ, de Li‚fuax n{krk ¼gSfpax nj @ 
mÙkjthfork esa deh½

jsM fl czhe

lkèkkj.k 'kdZjk tqosukby ds fodkl ij gkfudkjd çHkko isfu;l osUukeh

dSfY'k;e ,uksjsfDl;k] [kjkc fodkl vkSj Q+hM n{krk tkikuht fl czhe 

vkbZju ekbØkslkbfVd ,uhfe;k ehBs ikuh vkSj leqæh eNyh

eSaxuht] ftUd Y;wdkslkbV~l dh volknxzLr çk—frd 
gR;kjk xfrfofèk

jsuo VªkmV

foVkfeu lh :ikRed vlkekU;rk,a ¼eqag vkSj v‚ijsfVo 
{ks=½

uo jph ykokZ vkSj gSpjh eSa 
ikys gw, pkuksl pkuksl ds 
ÝkbZ vkSj tqosukby 

foVkfeu Mh [kjkc fodkl] mPp e`R;q nj] de Hkw[k vkSj 
feMxqV dk dkyk iM+uk

isfu;l tiksfudl
isfu;l osUukeh

jkbcks¶ysfou ¼foVkfeu 
ch2½

lqLrh] QksVksQksfc;k] eksfr;kfcan] vfodflr 
'kjhj] de fodkl] Q+hM n{krk vkSj 
mÙkjthfork] xgjk jax

ysVhl dSYdsfjQsj

dksyhu ?kVh gqbZ o`f) vkSj mÙkjthfork isfu;l tiksfudl

ykokZ vkSj xzks&vkmV pj.kksa 
esa iks’kd rRo çfrj{kk ç.kkyh ds 
fodkl vkSj j[kj[kko esa fof”k’V 
vkSj vko”;d Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
vc rd thfor Q+hM dk dksbZ iw.kZ 
çfrLFkkiu çkIr ugha fd;k x;k gS 
D;ksafd rS;kj fd, x, Q+hM lHkh 
vko”;drkvksa dks iwjk ugha djrs 
gSa vkSj blds ifj.kkeLo:i ykokZ 
dh èkheh fodkl vkSj cpus dh 

laHkkouk de gksrk gSA fodflr 
ykokZ pj.k ds fy, rS;kj vkgkj 
ds lkFk thfor Q+hM dks de 
djds vkaf”kd çfrLFkkiu fd;k 
tk ldrk gSA eNyh ds ykokZ ds 
fy, lw{e vkgkj ds fodkl ds 
fy, iks’k.k lacaèkh vko”;drk,a] 
ykokZ ikpu ra=] p;kip;] “kjhj 
foKku] Hkkstu] O;ogkj] i;kZoj.k 
vkSj jksx çfrjksèk tslh igyqvksa ij 

fopkj djus dh vko”;drk gSA 
nwf’kr inkFkksZa ls eqä mPp xq.koÙkk 
okyh Q+hM lkexzh dk mi;ksx] 
Q+hM fuekZ.k esa mfpr iks’kd rRo 
larqyu] Q+hM çlaLdj.k] csgrj 
lapkyu] HkaMkj.k ds nkSjku lw{e 
iks’kd rRoksa dh gkfu dh jksdFkke 
vkSj pkjk çcaèku esa tyh; tarqvksa 
ds LokLF; esa lqèkkj dh vPNh 
{kerk gSA
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Hkkjrh; ty {‍ks= esa iyZL‍i‚V ¼bVªksI‍yl lqjkVsafll½ eR‍L‍; 
lef”‍V dh vkuqoaf’‍kd lajpuk 

f’‍koef.k ch-] fe’‍kk lkseu] fou; dqekj ds-] ‘ksyhZ Vh-] xksih—”‍.kk th- 
Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

vke rkSj ij] ,d çtkfr ds lHkh thoksa esa leku :ikRed vkSj vkuqoaf’kd iSVuZ gksrk gSA 
mRifjorZu] çoklu] çk—frd p;u] lef’V dk vkdkj] HkkSxksfyd ckèkk,a vkSj tyok;q lef’V ds chp 
fHkUurk dk fuèkkZj.k djrs gSaA mijksä dkjdksa ds dkj.k] yach vofèk esa] cM+h O;kid forfjr lef’V 
dbZ NksVh vyx&vyx lef’V;ka cu tkrh gSa ftUgsa LV‚d dgk tkrk gSA fdlh çtkfr ds iwjs forj.k 
ds nkSjku mldh vkuqoaf’kd lajpuk dk vè;;u djus ls gesa ml çtkfr dh tSo fofoèkrk ds ckjs esa 
tkudkjh feysxh tks laj{k.k ds ç;klksa ds fy, egRoiw.kZ gSA   

“

bVªksIyl lqjkVsafll ¼Cyksp] 
1790½ dks vkerkSj ij iyZLi‚V ;k 
xzhu ØksekbM ds :i esa Hkh tkuk 
tkrk gS] ,f”k;k dh ,d Lons’kh 
flfDyM çtkfr gS] ftuesa nf{k.k 
Hkkjr vkSj Jhyadk ds >hy vkSj 
[kkjs ty fudk;ksa esa çfrcafèkr 
çk—frd forj.k gksrk gSA Hkkjr 
esa] okf.kfT;d iSekus esa bldh 
ekStwnxh if”peh rV ij xksok ls 
iwoÊ rV ij fpfydk >hy rd 
QSyh gqbZ gSA iyZLi‚V dks blds 
eqyk;e ekal] Lokn] i;ZVu vkSj 
mPp mit okys cktkj ewY; ds 
fy, tkuk tkrk gSA dsjy esa] 
bl eNyh dks jkT; ds fy, 
fof”k’V ikd çfØ;k ds ekè;e ls 
,d Lokfn’V O;atu ekuk tkrk 
gSA dsjy esa bl eNyh dk ewY; 
yxHkx 400 #i;s çfr fdyks gSA 
[kk| lzksr ds :i esa viuh mPp 
ekax ds vykok] ;g çtkfr vius 
“kkunkj] vkd’kZd vkSj eueksgd 
jaxksa ds dkj.k ,d ltkoVh eNyh 
ds :i esa Hkh yksdfç;rk çkIr dj 

jgh gSA o’kZ 2010 esa] dsjy jkT; 
us iyZLi‚V ds lexz egRo dks 
ekU;rk nsus vkSj fofHkUu laj{k.k 
mik;ksa ds ekè;e ls bldh j{kk 
djus ds fy, bls ^jkT; eNyh* 

?kksf’kr fd;kA gky gh esa] ;g 
eNyh varLZFkyh; [kkjk {ks=ksa esa 
Hkh ,d çR;k”kh tytho ikyu 
çtkfr;ksa ds :i esa yksdfç;rk 
çkIr dj jgh gSA 

“
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ck;sfl;u QkbykstsusfVd Vªh Li’V :i ls laxzg.k dks vyx djrk 
gS ¼yky jax esa DySM~l : mÙkj&if”pe LV‚d( uhys jax esa DySM~l : 
iqfydV laxzg.k( gjs jax esa DySM~, : nf{k.k&if”pe] ukxk;kyadk vkSj 

fpfydk LV‚Dl½
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ukS vyx&vyx LFkkuksa ij 
ATPase 6/8 a mtDNA ekdZj dk 
mi;ksx djds Hkkjrh; rVksa ij 
iyZLi‚V eNyh dh mi&lef’V 
lajpuk vkSj vkuqoaf’kd fofoèkrk 
dk vè;;u fd;k x;k FkkA uewuk 
LFkku Hkkjrh; rV ds mÙkj&iwoZ 
ls mÙkj&if”pe rd QSys gq, 
gSa vFkkZr fpfydk] ukxk;kyadk] 
iqfydSV] osyk;kuh] v’VkeqMh] 
osE‍ckukM] eaxykSj] xksok vkSj 
jRukfxjhA 

uewuksa esa 31 cgq:ih LFkyksa 
dk çn”kZu fd;k x;k ftlesa 16 
flaxyVu vkSj 15 iSjkfleksuh 
lwpukRed LFky “kkfey gSaA 0-85 
dh fofoèkrk ds lkFk dqy gSIyksVkbi 
29 FksA ATPase 6@8 thu us 
ukxk;kyadk laxzg.k esa eksukse‚fQZd 
iSVuZ dk [kqyklk fd;kA fpfydk 
vkSj ukxk;kyadk laxzg.k esa dksbZ 
varj ugha FkkA ;|fi] FST vkèkkfjr 
vkuqoaf’kd foHksnu  ¼FST ¾ 0-75; 

P<0.01½ ds fy, vU; lHkh laxzg.
kksa ds chp ,d egRoiw.kZ varj ns[kk 
x;k] tks bafxr djrk gS fd Hkkjr 
esa iyZfeysV dh lef’V dbZ NksVh 

mi&lef’V;ksa ds :i esa vyx 
gks xbZ gSA leksok ¼SAMOVA½ us 
lef’V dks pkj lewgksa ¼FCT ¾0-69 
P¾0-0001½ vFkkZr mÙkj&if’pe 
¼jRukfxjh vkSj xksok½( nf{k.k&if’pe 
¼eaxykSj vkSj dsjy esa osE‍ckukM] 
v’VkeqMh vkSj osyk;kuh dh >hysa½( 
nf{k.k&iwoZ ¼rfeyukMq esa iqfydSV½ 
vkSj iwokZsÙkj ¼vksfM”kk esa fpfydk 
vkSj vkaèkz çns”k esa ukxk;kyadk½ esa 
egRoiw.kZ :ijs[kk çLrqr dhA iwjh 
lef’V dks rhu vyx&vyx DySM 
esa vyx djus ds fy, vfèkdre 
laHkkouk fofèk dk mi;ksx djds 
QkbykstsusfVd lacaèk LFkkfir fd, 
x, vkSj muesa jRukfxjh vkSj xksok 
,d DySM ds :i esa] iqfydSV 
nwljs DySM ds :i esa vkSj ckdh 
laxzg.k rhljs DySM ds :i esa gSa 
¼fp= 1½A fefuee Likfuax Vªh ij 
gSIyksVkbi usVofdZax us Hkh leku 
lewgksa dh LFkkiuk dh ¼fp= 2½A 
mPp gSIyksVkbi fofoèkrk ¼0-84½] 
U;wu U;wfDy;ksVkbM fofoèkrk  
¼0-003½] vkSj rkftek ds Mh ¼&1-
47½ vkSj Fu ds Fs lkaf[;dh ¼&14-

89½ ds udkjkRed eku gky gh esa 
tulkaf[;dh; foLrkj ls xqtjus 
okyh lef’V dh fo”ks’krk gSaA 
xSj&egRoiw.kZ ckSf)d ijh{k.k ¼r ¾ 
0-46 P ¾0-025½ ls Kkr gqvk gS 
fd laxzg.k i`FFkdj.k vkSj fHkUurk 
laxzg.k ds chp dh nwjh ds dkj.k 
ugha gSA blfy, ;g fopyu 
xSj&çoklu] E‍;wVs’ku vkSj çk—
frd p;u ds dkj.k gks ldrk gSA 
;g vè;;u çfrcafèkr thu çokg 
ds lkFk vR;fèkd fpf=r lajfpr 

vkcknh dh igpku djrk gSA 

;fn bl rjg ds fdlh laxzg.k esa 

eNfy;ksa dh vfèkdrk gS rks bldh 

cgqr vfèkd laHkkouk ugha gS fd 

;g çokl ds ekè;e ls Bhd gks 

tk,xkA bl çtkfr esa fdlh Hkh 

Hkkoh çtuu dk;ZØe dh ;kstuk 

ds fy,] ,d vkèkkj tula[;k 

cukuk okaNuh; gksxk ftlesa lHkh 

LFkkuksa ls vkuqoaf’kd lkexzh dks 

“kkfey fd;k x;k gS rkfd gesa 

p;u djus ds fy, ,d O;kid 
thu iwy fey ldsA

bZ- lqjkVsafll lef’V ds gSIyksVkbi usVodZ esa “kkfey ekè;
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ihfu;l oU‍ukes; esa p;ukR‍ed çtuu dk vè;;u
f’‍koef.k ch] vP;qru ih-] fe’‍kk lkseu] fou; dqekj ds- vkSj duI‍iu ,l- 

Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

1980 ds n”kd ds nkSjku ikfyr >haxksa esa vfèkdka”kr: ç—fr—r :i ls idM+s x, ;k oU; :i ls 
idM+s x, >haxksa dh larfr FksA ;s ç—fr—r tho dbZ fo’kk.kqvksa lfgr jksxtudksa ds dkj.k vfèkdka”k jksxksa 
dks vkJ; nsrs gSaA bu fo’kk.kqvksa us >haxk m|ksx dks rgl&ugl dj fn;k gSA blds vykok] ç—fr—r 
thoksa dks ikyk x;k Fkk blfy, fdlku ikyrw cukus vkSj vkuqoaf”kd lqèkkj ls ykHk ugha mBk ldsA 

“
blds lkFk gh] 1980 ds 

n’kd esa dqDdqV m|ksx us vkèkh 
vkgkj ek=k ds lkFk if{k;ksa dh 
o`f) nj dks nksxquk dj fn;kA 
gkykafd >haxk esa dbZ mÙkjnk;h 
y{k.k ¼can thou pØ] de ih<+h 
yackbZ] mPp moZjrk½ gksrs gSa tks 
p;ukRed çtuu dk etcwrh 
ls leFkZu djrk gS]  vkuqoaf”kd 
lqèkkj ij >haxk m|ksx cgqr ihNs 
jgkA blfy, 1990 esa] ,f”k;k vkSj 
vesfjdk esa >haxk ij dbZ çtuu 
dk;ZØe “kq: fd, x, FksA ,d 
çfl) >haxk çtud vks”kfud 
bafLVVîwV ¼vksvkbZ½ us Hkh ih- 
oUukes; dk mi;ksx dj çtuu dh 
“kq:vkr dhA vksvkbZ dh lQyrk 
,lih,Q ¼fof”k’V jksxtud eqä½ 
oUukes; laxzg.k mi;ksx ds dkj.k 
gSA ,lih,Q fo”ks’k :i ls lwphc) 
jksxtudksa ls eqä eNfy;ksa dk 
mRiknu gSA 1990 ds n”kd ds 
var esa tc ok;jy jksxksa ds dkj.k 
m|ksx yxHkx èoLr gks x;k Fkk] 
,lih,Q laxzg.k dh fjyht us 
m|ksx dks iVjh ij okil ykus esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA 

vksL;kfud bafLVVîwV dh çtuu 
j.kuhfr

orZeku esa] ,lih,Q 
jksxtudksa dh lwph esa vkB ok;jl] 
dqN çksVkst+ksvk vkSj gsfYeaFk 
ijthoh “kkfey gSaA vksvkbZ vius 
çtuu dk;ZØe ds fy, esfDldks] 
bDokMksj vkSj iukek ls laLFkkid 
oUukes; laxzg.k ,d= djrk gSA 
vDlj laxzg.kksa ds chp vkuqoaf’kd 
fofoèkrk dks c<+kus ds fy, ubZ 
lef’V dks dk;ZØe esa tksM+k 
tkrk gSA vksvkbZ edkiq] gokbZ esa 
,lih,Q oUukes; ds fy, vius 
dsaæd çtuu dsaæ dk j[kj[kko 
djrk gSA çtuu dsaæ lky esa nks 
ckj yxHkx 80 vkuqoaf’kd :i ls 
vyx dqyksa dk mRiknu djrk 
gSA CkzwM LV‚d muds çtuu ewY; 
ds vkèkkj ij vyx dqyksa ls pquk 
tkrk gSA fofHkUu dqyksa ds uj vkSj 
eknk LV‚d dk vkil esa feyu 
fd;k tkrk gSA buczhfMax ls cpus 
ds fy,] fudV ls lacafèkr >haxksa 
ds chp laHkksx ls l[rh ls cpk 
tkrk gSA p;fur eknkvksa dks —
f=e :i ls xHkkZèkku fd;k tkrk 
gSA xHkkZèkku ds ckn] eknk dks 
Li‚fuax ds fy, ,d vyx Li‚u 

VSad esa j[kk tkrk gSA vaMs nsus 
ds rqjar ckn] fu’ksfpr vaMs ukSIyh 
esa fodflr gksrs gSaA blds ckn 
ukSIyh dks buMksj gSpjh lqfoèkk 
esa ,d daVsuj esa LFkkukarfjr dj 
fn;k tkrk gS vkSj ykokZ dks iksLV 
ykokZ djus ds fy, ikyk tkrk 
gSA iksLV ykokZ pj.k >haxk dks 
vkmVMksj esa vyx&vyx ulZjh 
VSadksa esa LFkkukarfjr dj fn;k tkrk 
gS tgka mUgsa ,d xzke vkdkj rd 
ikyk tkrk gSA bl Lrj ij >haxk 
vkarfjd bykLVksej esa NksM+s tkrs 
gSa rkfd os ml dqy dh igpku 
dj ldsa ftuls os lacafèkr gSaA 
VSfxax ds ckn] >haxk dks lkekU; 
okrkoj.k esa c<+us fn;k tkrk gSA 
pwafd VSx esa dsoy ikfjokfjd Lrj 
dh tkudkjh gksrh gS] blfy, 
O;fäxr >haxksa ls ,d= fd, x, 
QsuksVkbi MsVk dqy ds çn’kZu dk 
vkdyu dj ldrs gSa ¼e‚l ,oa 
vU; 1999½A >haxk çtkfr;ksa ds 
fy, lkekU; çtuu fMtkbu dks 
fp=&1 esa n’kkZ;k x;k gSA 

rst fodkl nj ds fy, 
,lih,Q oUukes; laxzg.kksa ds 
p;u ds ifj.kkeLo:i çfr ih<+h 
10% otu c<+ x;k ftlls vkSlr 

“
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nSfud ykHk ¼,Mhth½ dks çfr fnu 
0-3 xzke gks x;kA ,lih,Q ih- 
oUukes; dks 1990 ds nkSjku ,f”k;k 
esa is”k fd;k x;k Fkk ftlds 
dkj.k Hkkjr] phu] baMksusf”k;k vkSj 
fo;ruke nqfu;k ds vxz.kh >haxk 
mRiknd ns”k cu x,A vkt dh 
rkjh[k esa foÜo >haxk mRiknu esa 
ih- oUukes;  dh 80% fgLlsnkjh 
gSA 

Vh,loh çfrjksèkh oUukes;

1998 esa vks”kfud bafLVVîwV] 
gokbZ us ih- oUukes; ds fy, 
nks vyx&vyx çtuu oa”kØe 
fodflr fd,A igyk oa”kØe 
¼o`f) oa”kØe½ iwjh rjg ls o`f) 
ekinaMksa ij gh pquk x;k FkkA 
tcfd] ,d vU; oa”kØe ¼Vh,loh 
oa”kØe½ dk p;u Vh,loh çfrjksèk 
¼VkSjk flaMªkse ok;jl½ vkSj Øe”k: 
70 vkSj 30 çfr”kr ds lwph otu 
esa o`f) ds vkèkkj ij fd;k x;kA 
,d ih<+h ds ckn] o`f) oa”kØe 
ls >haxk fu;a=.k lef’V ls 21% 
cM+s FksA tcfd] Vh,loh oa”kØe 
dh igyh ih<+h lkekU; lef’V 
ls 4-6% NksVh Fkh ftlus oUukes; 
>haxk ¼vX;Zq ,oa vU; 2002½ esa 
o`f) vkSj Vh,loh çfrjksèk ds chp 
udkjkRed vkuqoaf”kd lacaèk ds 
vfLrRo dk ladsr fn;k FkkA

vkt rd vksvkbZ }kjk dbZ 
gtkj dqyksa dks mRiUu fd;k x;k 
gSA otu c<+kus ds fy, oa”kkuqxr 
vuqeku 0-40±0-06 gSA bldk 
vuqeku eè;e ls mPp ekuk tkrk 
gSA blfy,] egRoiw.kZ lqèkkj çkIr 
djus ds fy, vkxs p;u fd;k tk 

ldrk gSA tcfd Vh,loh çfrjksèk 
ds fy, oa”kkuqxr vuqeku 0-09± 
0-03 gSa tks de gSA vke rkSj 
ij] jksx çfrjksèk tSls vuqdwyrk  
y{k.kksa ds fy, oa”kkuqxrrk 
de gksrh gSA 0-15 ls de dh 
oa”kkuqxrrk okys y{k.kksa dks 
vDlj p;u ds ekè;e ls lqèkkjuk 
eqf”dy gksrk gSA gkykafd] ifjokj 
fHkUurk ds chp Vh,loh ds fy, 
vfèkd gSA Vh,loh ds laidZ esa 
vkus ds 14 fnuksa ds ckn ifjokj 
dh mÙkjthfork nj çfr&vks,l 
0 ls 88% ds chp FkhA ns[kh xbZ 
fHkUurk dh fMxzh dk mi;ksx 
ifjokj p;u ds fy, fd;k tkrk 
gSA MsVk ;g Hkh bafxr djrk gS fd 
Vhohlh çdksi ds ckn otu c<+kus 
vkSj ifjokj dh mÙkjthfork ds 
chp egRoiw.kZ udkjkRed lglacaèk 
¼r=0.45 p<0-001½ ekStwn gSaA 

dksuk] gokbZ esa fLFkr gkbZ 
gsYFk ,DokdYpj bad us 1999 
esa Vh,loh çfrjksèk ds fy, ih- 
oUukes; esa p;u ds rhu laLdj.k 
vk;ksftr fd,A Vh,loh çdksi 
ds ckn] pqfuank oUukes; lewg us 
xSj&p;u fu;a=.k lewg ds 31% 

mÙkjthfork dh rqyuk esa 69% 
mÙkjthfork çkIr dhA VsDlkl 
esa bu&QhYM vè;;u esa pqfuank 
oUukes; Vh,loh eqä QkeksZa esa 
70&80% vkSj Vh,loh ldkjkRed 
QkeksZa esa 30&50% thfor jgs 
¼ok;cu 1999½A 

bDokMksj m|ksx }kjk MCY;w,l,loh 
lfg’.kq >haxk 

1999 esa OgkbV Li‚V jksx 
ds dkj.k >haxk m|ksx nq?kZVuk 
ds ckn] bDokMksj m|ksx laØfer 
rkykc ds cps gq, >haxksa dks ,d= 
djuk “kq: fd;k vkSj le; ds 
lkFk MCY;w,l,loh laØe.k ds 
fy, vkuqoaf”kd :i ls lfg’.kq 
>haxk laxzg.k cuk;kA mUgksaus ,d 
çtuu dk;ZØe fodflr fd;k 
tks dsoy MCY;w,l,loh lfg’.kqrk 
ij fVdk Fkk u fd o`f) ekinaMksa 
ijA blds ifj.kkeLo:i mRiknu 
}kjk rkykc dh mÙkjthfork 
nj ih<+h&nj&ih<+h c<+rh xbZA 
blfy, m|ksx MCY;w,l,loh 
[krjs ls mcj x;k vkSj 2018 esa 5 
yk[k Vu >haxk dk mRiknu fd;k 
¼ok;cu 2019½A 

ihfu;l oUukes;
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>haxk cht dh xq.koÙkk dk vkdyu : ewy fo”‍k;ksa  
dh vksj ykSVsa

chtw Ýkafll] tksl ,aVuh] lqèkhj ,u-,l-] vjfoan vkj- vkSj fe’‍kk lkseu 
Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

Hkwfedk

>haxk ikyu ,d xfr”khy vkSj ykHkksUeq[kh m|ksx gS] ftlus fiNys nks n”kdksa ls ns”k esa rsth ls 
fodkl ns[kk gSA >haxk ikyu Hkkjrh; tytho ikyu {ks= esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlus ns”k 
dks fons”kh eqæk dk ,d cM+k fgLlk vftZr djus esa dkQh enn dhA Hkkjr esa vius çkjafHkd pj.k esa 
>haxk ikyu dks ,d ikjaifjd ç.kkyh ds :i esa “kq: fd;k x;k vkSj vkxs pydj oSKkfud >haxk [ksrh 
esa fodflr gqvkA gkykafd blus Hkkjrh; tytho ikyu esa cgqr ;ksxnku fn;k gS] ysfdu bl {ks= esa 
ok;jy jksx QSyus ds :i esa cM+h vlQyrk,a ns[kus dks feyh gSaA OgkbV Li‚V] ,echoh] vkbZ,p,p,uoh 
vkSj bZ,pih tSlh chekfj;ka vHkh Hkh m|ksx esa çeq[k leL;k,a gSa] tks Qly ds vfèkdka”k uqdlku dk 
dkj.k curh gSaA jksx eqä vkSj xq.koÙkkiw.kZ iksLV ykokZ dk lzksr lokZsifj egRo dk gS D;ksafd ;g lQy 
>haxk mRiknu ds fy, fu.kkZ;d dkjd gSA xq.koÙkkiw.kZ cht LoLFk vkSj ok;jy jksxtudksa ls eqä gksuk 
pkfg,A fdlkuksa dks csgrj ikyu çn”kZu ds fy, cht dk p;u djus ls igys >haxk cht dh xq.koÙkk 
dk vkdyu djuk pkfg, vkSj ewY;kadu ds fy, fofHkUu rjhds viuk, tk ldrs gSaA bl ys[k esa >haxk 
ds cht dh xq.koÙkk dk vkdyu djus ds fy, fofHkUu rjhdksa dh ppkZ dh xbZ gS] ftudk fdlkuksa  
}kjk vklkuh ls ikyu fd;k tk ldrk gSA    

“

ckgjh ijh{kk,a

tSlk fd dgkor “ns[k dj 
fo”okl djks”] iksLV ykokZ dks 
ckjhdh ls ns[kus ls muds lkekU; 
LokLF; vkSj mez ds ckjs esa cgqr 
lh ckrs lkeus vk ldrh gSaA 
ih,y dks lQsn Vc esa ns[k dj 
ckgjh ijh{kk dh tk ldrh gSA 
ih,y dh lfØ; xfr”khyrk vkSj 
Vc ds fdukjksa ij èkhjs&èkhjs VSi 
djds mÙkstukvksa ds fy, çfrfØ;k 
ds fy, fujh{k.k djsaA LoLFk iksLV 
ykokZ Vc ds vanj mÙkstukvksa vkSj 
lfØ; xfr”khyrk ds fy, rRdky 
çfrorÊ dkjZokbZ çnf”kZr djsxkA 

1- Hkaoj ijh{k.k

10 yhVj ds piVs Vc esa 
yxHkx 100 ls 500 ih,y ysa vkSj 
>haxk cht ds O;ogkj ds fy, 
fujh{k.k djsaA ikuh dks èkhjs ls 
?kqek,a vkSj iksLV ykokZ ds lfØ; 
O;ogkj dk fujh{k.k djsaA iksLV 
ykokZ dks ikuh dh èkkjk ds f[kykQ 
lfØ; :i ls rSjuk pkfg,A [kjkc 
xq.koÙkk okys ykokZ vkerkSj ij 
Vc ds fupys dsaæ esa dsafær vkSj 
fuyafcr gks tkrs gSaA 

,d vPNh xq.koÙkk okys 
ih,y cSp vkdkj esa ,d leku 
gksuk pkfg, vkSj blesa ,d gh mez 
ds >haxk gksus pkfg,aA >haxk cht 

[kjhnrs le; vkdkj fHkUurkvksa 
dk è;ku j[ksaA ekewyh fHkUurk,a 
lkekU; gSa gkykafd] ;fn cSp 
esa vlkèkkj.k :i ls cM+s ih,y 
ekStwn gSa rks ;g fofHkUu ih,y 
laxzg.k ds vkgkj deh ;k feJ.k 
dh vksj b”kkjk djrk gSA >haxk 
,DlksLdsysVu ij fdlh Hkh ckgjh 
nw’kd ds fy, tkap djsaA ,sls 
laxzg.k ls cpsa vkSj ih,y ds 
csgrj cSp ds fy, gSpjh dfeZ;ksa 
ls ckrphr djsaA 

lw{e ijh{kk,a

iksLV ykokZ dh lw{e xq.koÙkk 
fo”ks’krkvksa dh igpku djus ds 
fy, lw{e ijh{kk,a vko”;d gSa tks 

“
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vU;Fkk ckgjh ijh{kkvksa ls irk ugha 
py ldrh gSaA vDlj fdlku ,slk 
djus ds fy, vko’;d rduhdh 
vkSj midj.k ds dkj.k iksLV ykokZ 
dh lw{e ijh{kkvksa ls nwj jgrs gSaA 
gkykafd] ;fn vki >haxk vk—fr 
foKku dh ewy ckrsa tkurs gSa rks 
lw{e ijh{kk,a vklkuh ls dh tk 
ldrh gSaA ge fdlkuksa dks ykokZ 
dh xq.koÙkk ds vuq:i iksLV ykokZ 
dh [kjhn ls igys] ;fn laHko gks 
rks lw{e ijh{kk,a djus dh lykg 
nsrs gSaA lw{e ijh{kk esa ijthoh ds 
ckgjh nw’kd dh igpku] xyQM+ksa 
dk fodkl] gsisVksiSUfØ;kl fØ;k 
vkSj ikpu ra= dk LokLF;] ih,y 
vk;q dh igpku vkSj ekalisf”k;ksa 
vkSj vkar ds vuqikr dk vkdyu 
‘kkfey gSA vfèkdka”k gSpjh vc 
ç;ksx”kkykvksa ls ySl gSa vkSj 
mijksä ppkZ fd, x, ekinaMksa 
ds fy, ijh{kk mís”; ds fy, 
fdlh Hkh cqfu;knh ekbØksLdksi ;k 
iksVZscy ekbØksLdksi dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ;k–fPNd <ax 
ls ,d lewg esa ls 3&4 ih,y 
ns[kdj >haxk cht ds LokLF; dh 
fLFkfr dk irk py ldrk gSA 

1- gsikVksiSufØ;kl vkSj ikpu ra=

gsikVksiSufØ;kl >haxk dh 
çeq[k ikpu xzafFk gSA ;g ,atkbeksa 
ds mRiknu vkSj ips gq, Hkkstu 
ds vo”kks’k.k ds fy, ftE‍esnkj gSA 
gsikVksiSufØ;kl ds LokLF; dk 
lhèkk lacaèk >haxk ykokZ ds LokLF; 
ls gSA lkekU; gsikVksiSufØ;kl 
cM+s vkSj xgjs jax ds gksaxs tks 
dkjil ds i`’Bh; {ks= esa gksaxsA 
gsikVksiSufØ;kl esa dksbZ Hkh cnjax 
gksuk chekjh ;k [kjkc LokLF; 

dk ladsr gks ldrk gSA xzafFk dk 
lQsn jax laØe.k dh mifLFkfr 
dks bafxr djrk gSA blh rjg 
Hkkstu dh mifLFkfr ds fy, ikpu 
ra= dk fujh{k.k djsaA ,d [kkyh 
VªSDV dk vFkZ gS fd vkgkj dk 
lsou de gks x;k gS vkSj ;g 
fdlh chekjh ;k ruko ds dkj.k gks 
ldrk gSA LoLFk vka=iFk ds lkFk 
iksLV ykokZ yxkrkj Øfed o`Ùkksa 
esa fldqM+us okyh xfrfofèk çnf”kZr 
djrk gSA blds vykok] ikpu ra= 
esa :ikRed vlkekU;rkvksa ds fy, 
fujh{k.k djsaA

2- nw’k.k vkSj ijthoh laØe.k

iksLV ykokZ ds ,DlksLdsysVu 
ij ijthoh lw{ethoksa ds fodkl 

vkSj laØ.k dks nw’k.k ¼Qkmfyax½ 
dgk tkrk gSA ty dh [kjkc 
xq.koÙkk] [kjkc i”kqikyu çFkk,a 
vkSj detksj iksLV ykokZ ds dkj.k 
nw’k.k gks ldrk gSA ,DlksLdsysVu 
ij dod ;k çksVkst+ksvk laØe.k 
dh mifLFkfr dks lw{e ijh{kkvksa }
kjk vklkuh ls igpkuk tk ldrk 
gSA twFkSefu;e] oksVÊlsyk vkSj 

,fifLVfyl >haxk iksLV ykokZ ij 
ns[ks tkus okys vke ijthoh gSaA 
,d cSp esa 4&5 iksLV ykokZ dk 
voyksdu djus ls ijthoh laØe.k 
dk irk py ldrk gSA ,d cSp 
esa ,d ;k nks ih,y gksuk lkekU; 
ckr gS ftu ij ekewyh nw’k.k gksA 
gkykafd] vxj laØe.k Hkkjh gS vkSj 
iwjk ih,y cSp ,DlksLdsysVu ij 
nw’k.k fn[kk jgk gS] rks bl rjg 
ds >haxk cht dk LV‚d ugha fd;k 
tkkuk pkfg,A 

3- ekalis”kh vkar vuqikr

ekalisf”k vkar vuqikr dks 
Vsylu ls igys isV ds fiNys 
[kaM ls ekik tkrk gSA ekalisf”k 
vkar vuqikr dk ekid Hkh iksLV 

ykokZ LokLF; dk ,d ladsrd 
gSA ekalisf”k vkar vuqikr dk 
vuqeku yxkus ds fy, ekalisf”k;ksa 
vkSj i”p vkar ds O;kl dks ekik 
tkrk gSA vke rkSj ij ekalisf”k;ksa 
dk fgLlk ,d LoLFk iksLV 
ykokZ esa i”p vkar ds O;kl ls 
pkj xquk vfèkd gksrk gS ftlds  
ifj.kkeLo:i 4:1 dk vuqikr 
gksrk gSA

,d LoLFk ih,y dk ekalisf’k vkar vuqikr ds eki dk fp=.k  
1- vkar dk O;kl 2- ekalisf’k;ksa dk O;klA
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4- iksLV ykokZ ¼ih,y½ dh vk;q

vke rkSj ij >haxk ikyu 
laxzg.k ds fy, 10&15 fnu vk;q 
ds iksLV ykokZ mi;ksx fd;k tkrk 
gSA gkykafd laxzg.k ls igys ih,y 
ds ulZjh ikyu tSlh ikyu çFkkvksa 
esa cnyko ds dkj.k de mez ds 
ih,y dk bLrseky l{ke gks x;k 
gSA blls gSpjh lapkydksa dks pØ 
vofèk dks de djus vkSj vkVÊfe;k 
f[kykus dh ykxr esa dVkSrh djus 
esa enn feyh gSA ;fn iksLV ykokZ 
vPNh xq.koÙkk dk gS vkSj vki 
tkurs gSa fd vki D;k dj jgs gSa] 
rks de mez ds ih,y ds ikyu 
esa fcYdqy dksbZ leL;k ugha gSA 
gkykafd] vè;;uksa ls irk pyrk gS 
fd mPp vk;q ih,y esa de vk;q 
oxZ ds ih,y dh rqyuk esa csgrj 
ruko lfg’.kqrk gSA ;fn vki bl 
{ks= esa “kq#vkr dj jgs gSa rks ge 
csgrj mÙkjthfork vkSj çcaèku ds 
fy, 10 vkSj mlls vfèkd vk;q 
ds ih,y [kjhnus dh lykg nsrs 
gSaA ekbØksLdksi ds uhps jksLVªy 
nkarksa dks ns[k dj ih,y dh mez 

dks vklkuh ls igpkuk tk ldrk 
gSA 10 vkSj mlls vfèkd mez ds 
ih,y jksLVªe ij rhu ;k vfèkd 
jksLVªe nkar fn[kk,xkA 

ruko ijh{k.k

ih,y dh xq.koÙkk dk 
vkdyu djus ds fy, ,d fufnZ’V 
vofèk ds fy, iksLV ykokZ dks —
f=e :i ls ruko iSnk djds vkSj 
ckn esa mÙkjthfork dk vkdyu 
djds ruko ijh{k.k fd, tkrs gSaA 
csgrj xq.koÙkk okys >haxk cht 
esa ruko dh fLFkfr ls fuiVus 
dh {kerk gksrh gS vkSj blfy, 
mÙkjthfork vfèkd gksxhA ruko 
ijh{k.k iqf’Vdj.k ijh{k.k gSa tks 
ih,y dh xq.koÙkk dk o.kZu djrs 
gSaA ruko ijh{k.kksa esa yo.krk 
lfg’.kqrk ijh{k.k] Q‚eZsfyu ijh{k.k 
vkSj ehBs ikuh dk ruko ijh{k.k 
“kkfey gSA 

1- yo.krk lfg’.kqrk ijh{k.k

yo.krk lfg’.kqrk ijh{k.k 
orZeku yo.krk ds vkèks rd ikuh 
dh yo.krk dks de djds vkSj 

de vofèk esa lkekU; yo.krk 
dks okil djds fd;k tkrk gSA 
;g ijh{k.k 100 ih,y ds lkFk 1 
yhVj chdj ;k mi;qä fxykl esa 
fd;k tk ldrk gSA ijh{k.k vofèk 
nksuksa pj.kksa ds fy, vkèks ?kaVs dh 
gks ldrh gS vkSj vafre thfor 
ih,y dh x.kuk dj ldrh gSA 
vPNh xq.koÙkk okys ykokZ esa i;kZIr 
ruko lfg’.kqrk gksxh vkSj 80% ls 
vfèkd thfor jgsaxsA 

2- Q‚eZfyu LVªSl ijh{k.k

Q‚eZsfyu ds vykok iksLV 
ykokZ dks rukoiw.kZ fLFkfr çnku 
djds Q‚eZsfyu LVªSl ijh{k.k fd;k 
tkrk gSA Q‚eZsfyu tyh; thoksa 
ds fy, ,d fo’kkä inkFkZ gS vkSj 
ykokZ dks ruko iSnk djrk gSA 
bldk mi;ksx ukSIyh vkSj vaMksa 
dks èkksus ds fy, >haxk gSpfj;ksa esa 
dhVk.kquk”kd ds :i esa Hkh fd;k 
tkrk gSA LVªSl ijh{k.k djus ds 
fy, 100 ih,y dks 200 ihih,e 
Q‚eZfyu ds lkFk mipkfjr fd;k 
tk,xkA buD;wcs”ku ds 30 feuV 
ckn thfor ih,y dh x.kuk djsaA 

ih,y dh mez dks jksLVªe nkarksa ls igpku djukA ck,a – jksLVªe ij vuqifLFkr nkarksa ds lkFk ih,y&2 nk,a 
– jksLVªe ij rhu nkarksa ds lkFk ih,y 10-
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ruko lgu”khyrk ds lkFk vPNh 
xq.koÙkk okys ykokZ esa 80% ls vfèkd 
thfor jgsxkA 

3- ehBs ikuh dk LVªSl ijh{k.k

ehBs ikuh dk LVªSl ijh{k.k 
iksLV ykokZ dh v‚LeksjxqysVjh 
{kerk dk vkdyu djrk gS]
tks ikyu vofèk ds nkSjku 
yo.krk esa ekSleh fofoèkrkvksa 
ls fuiVus ds fy, vko”;d gSA 
;g ijh{k.k ih,y dks vpkud 
[kkjh ifjfLFkfr;ksa ls ehBs ikuh 
esa Mkydj djds vk;ksftr fd;k 
tkrk gSA ih,y dks 30 feuV rd 
ehBs ikuh esa jgus fn;k tkrk gSA 
mfpr v‚LeksjxqysVjh dk;Z ds 
lkFk vPNh xq.koÙkk okys ykokZ bl 
LVªSl dks >sy ldsaxsA ;fn 80% ls 
vfèkd ykokZ thfor jgrk gS] rks 
ih,y vPNh xq.koÙkk dk gSA 

eq[; >haxk jksxksa dk irk yxkuk

ok;jy jksx >haxk ikyu {ks= 
ds fodkl esa ges”kk ckèkd jgs gSaA 
>haxk ikyu {ks= esa cM+s iSekus ij 
e`R;q nj vkSj Qly ds uqdlku ds 
fy, MCY;w,l,loh ¼OgkbV Li‚V½] 
vkbZ,p,p,uoh] ,echoh vkfn ds 
dkj.k gksus okyh ok;jy chekfj;ka 
vHkh Hkh çeq[k ;ksxnkudrkZ gSaA 
,lih,Q >haxk chtksa dh miyCèkrk 
vkSj dBksj tSo lqj{kk mik;ksa dks 

viukus ls >haxk ikyu {ks= dks 
dqN gn rd ikfyr thoksa esa gksus 
okys jksxtud laØe.kksa ls cpus 
vkSj çcafèkr djus esa l{ke cuk;k 
x;k gSA gkykafd] >haxk chtksa esa 
vHkh Hkh laØfer thfor vkgkj ds 
mi;ksx ;k tSo lqj{kk mik;ksa esa 
mYya?ku ds dkj.k C:MLV‚d dh 
,lih,Q fLFkfr ls le>kSrk djus 
ls mRiUu jksxtud laØe.k ns[ks 
tkrs gSaA >haxk ok;jy jksxksa dks 
ekrk&firk ls larku ds fy, yacor 
lapkfjr djus ds fy, tkuk tkrk 
gS vkSj ,lih,Q >haxk bl ekeys 
esa vyx ugha gSaA vDlj bl {ks= 
esa fdlku ,lih,Q fLFkfr ds ckjs 
esa çPNUu gks tkrs gSa vkSj >haxk 
cht dk ijh{k.k djus ls cprs gSaA 
fdlkuksa dks lykg nh tkrh gS fd 
os >haxk ds chtksa dk ijh{k.k djsa] 
pkgs cM+h ok;jy chekfj;ksa ds fy, 
>haxk dh ,lih,Q fLFkfr dqN Hkh 
gksA >haxk jksxksa dh tkap ihlhvkj 
dh rjg vk.kfod tho foKku 
funku rduhd }kjk fd;k tkrk gS 
vkSj blds fy, ifj’—r midj.k 
vkSj ç;ksx”kkyk rduhf”k;uksa dh 
vko”;drk gksrh gSA 

>haxk cht dh ihlhvkj 
tkap ljdkjh tytho ikyu 
laLFkkuksa] vuqeksfnr ç;ksx”kkykvksa 
ds lkFk&lkFk futh ,Dok Dyhfud 

esa dh tk ldrh gSA ok;jy 
jksxksa ds vykok bZ,pih uked 
ekbØksLiksfjfM;u chekjh Hkh >haxk 
—f’k {ks= esa leL;k,a iSnk dj jgh 
gSA chekfj;ksa ds fy, ijh{k.k djrs 
le; >haxk cht dh LokLF; fLFkfr 
dh iqf’V ds fy, bZ,pih jksx dk 
Hkh ijh{k.k djuk iM+rk gSA 

gSpjh çek.ki= vkSj fofu;e

ns”k esa lapkfyr >haxk gSpfj;ksa 
dks rVh; tytho ikyu çkfèkdj.k 
}kjk fu;af=r vkSj fuxjkuh dh 
tkrh gSA bldh LFkkiuk o’kZ 
2005 esa ns”k dh rVh; tytho 
ikyu xfrfofèk;ksa dh fuxjkuh 
vkSj fu;a=.k ds fy, dh xbZ FkhA 
lh,, dh çeq[k xfrfofèk;ksa esa ls 
,d >haxk gSpfj;ksa dk fujh{k.k 
vkSj çek.ku vkSj ih- oUukes;h 
C:MLV‚d ds vk;kr dks fu;af=r 
djuk gSA lh,, l[r tSo lqj{kk 
mik;ksa ds lkFk&lkFk lokZsÙke 
çcaèku çFkkvksa dks viukus ds fy, 
gSpfj;ksa dh fuxjkuh djrk gSA 
lh,, vuqeksfnr gSpjh xq.koÙkk 
okys >haxk cht ds mRiknu ds 
fy, çnku fd, x, ekudksa vkSj 
fn”kk funZs”kksa dk ikyu djsaA >haxk 
cht dh [kjhn djrs le; fdlkuksa 
dks lkoèkku jguk gksxk vkSj gSpjh 
dk lh,, iathdj.k ns[ksaA 
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thu VªkalQj i)fr;ka ,oa tytho ikyu esa budk mi;ksx
fe’‍kk lkseu] f’‍kokef.k ch-] ‘kyÊ V‚eh 

Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

thu VªkalQj çkS|ksfxdh i”kqvksa vkSj eNfy;ksa ds thuç:i dks cgqr gn rd cnyus dk ,d u;k 
lkèku çnku djrh gS ftls ikjaifjd vkuqoaf”kd p;u çfØ;kvksa ds }kjk çkIr fd;k tk ldrk gSA ;g 
ikfyr i”kqvksa esa —f’k egRo ds p;fur vkuqoaf”kd y{k.kksa esa lqèkkj dh O;kid lE‍Hkkouk,a miyCèk djrk 
gSA tytho ikyu esa vkuqoaf”kd vfHk;kaf=dh ls yf{kr eNfy;ksa ds thukse esa ifjorZu ls ykHkdkjh 
xq.kksa tSls o`f) esa c<+ksRrjh] jksx çfrjksfèkrk] pje okrkoj.k ds vuqdwyu vkfn mRiUu djds mRiknu 
c<+kus dh {kerk gSA vkuqoaf”kd vfHk;kaf=dh }kjk fodkl nj esa o`f) ls [kk| eNfy;ksa dh “kkjhfjd 
Hkkj dks c<+kdj ikyu vofèk dks de fd;k tk ldrk gS] tks ikjaifjd çtuu rduhdksa dh rqyuk esa 
vfèkd çHkkoh gksrh gSA gkykafd ikjaifjd çtuu Qly lqèkkj esa lcls O;kid :i ls bLrseky dh tkus 
okyh j.kuhfr gS] ;g Je dh –f’V ls egaxh gS] vkSj LØhfuax QsuksVkbi vkSj thuksVkbi ds “kq#vkrh 
pj.kksa ls O;kolkf;d fdLeksa esa igys Ø‚l rd tkus esa vDlj dbZ lky yxrs gSaA thu ,fMfVax vkSj 
Vªkaltsfud] de le; esa ykHkdkjh xq.kksa ds lkFk vkuqoaf”kd :i ls la”kksfèkr Qlyksa dk mRiknu dj 
ldrs gSaA Kkr QaD”ku ds thu ¼Vªkalthu½ ds LFkkukarj.k ls egRoiw.kZ y{k.kksa okyh vkuqoaf”kd :i ls 
la”kksfèkr Qlyksa ¼th,e½ dh fdLeksa dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA bu rduhdksa esa c<+rh [kk| ekax 
dk eqdkcyk djus dh {kerk gSA     

“

1980 ds n”kd dh “kq#vkr 
esa] vk.kfod Dyksfuax vkSj  
Hkzw.kh; lw{e&gsjQsj rduhdksa esa 
gqbZ çxfr ds lkFk] iqu% la;kstd 
¼fjdkE‍chusaV½ thu dk fuekZ.k vkSj 
estcku i”kqvksa esa LFkkukarj.k fd;k 
tk ldrk gSA blus vkèkqfud 
tho foKku vkSj tSo çkS|ksfxdh 
ij cgqr çHkko Mkyk gSA thu 
LFkkukarj.k ç;ksx e‚My eNfy;ksa 
tsczkfQ”k ¼Msfu;ks jsfj;ks½] vkSj 
esMkdk ¼vksfjft;kl ysVkbIl½ vkSj 
[kk| eNfy;ksa tSls dkiZ ¼flfçul 
çtkfr½] frykfi;k ¼vksfj;ksØksfel 
çtkfr½] l‚yeu ¼lkyeks çtkfr] 
v‚ud‚jhpl çtkfr½  vkSj pkSuy 
dSVfQ+”k ¼bDVkyqjl iaDVsVl½] 
xksYMfQ”k ¼dSjkfl;l v‚jkVl½ esa 

vk;ksftr fd, x, FksA eNfy;ksa 
esa iqu% la;kstd thu dks LFkkfir 
djus ds fy, mi;ksx dh xbZ 
çeq[k fofèk;k¡ bysDVªksiksjs”ku vkSj 
ekbØksbatsD”ku gSaA 

bysDVªksiksjs”ku

bysDVªksiksjs”ku ,d ;kaf=d 
fofèk gS ftldk mi;ksx 
mPp&oksYVst fctyh ds >Vds 
ns dj fons”kh Mh,u, dks ,d 
estcku dksf”kdk esa ços”k djkus ds 
fy, fd;k tkrk gSA dksf”kdkvksa 
esa Mh,u, dks ços”k djkus ds 
fy, mPp oksYVst okys fctyh ds 
>Vds dk mi;ksx ,d ,slh çfØ;k 
gS tks ekud thu LFkkukarj.k esa 
yksdfç;rk çkIr dj jgh gS vkSj 

vkuqoaf”kd :i ls la”kksfèkr pwgksa 
dh ih<+h dks Hkh vuqefr nsrh gSA 
bldk mi;ksx vfèkdka”k çdkj 
dh dksf”kdkvksa ds lkFk fd;k tk 
ldrk gS] tks fLFkj ifjorZu vkSj 
vLFkk;h thu vfHkO;fä nksuksa 
dh mPp vko`fÙk mRiUu djrk 
gS D;ksafd blesa de pj.kksa dh 
vko”;drk gksrh gS] oSdfYid 
rduhdksa dh rqyuk esa vklku 
gksrk gSA oksax vkSj U;weSu us igyh 
ckj 1982 esa pwgs dh dksf”kdkvksa 
esa thu LFkkukarj.k ds vè;;u 
gsrq bl i)fr dk çn”kZu fd;k 
FkkA vc ;g  thok.kq] dod] ikSèks 
vkSj i”kq dksf”kdkvksa esa Vªkalthu 
dks ços”k djkus ds fy, O;kid 
:i ls mi;ksx dh tkus okyh 

“
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fofèk gSA blesa ,d cM+h bysfDVªd 
iYl dk mi;ksx djuk “kkfey 
gS tks Q‚LQksfyfiM ckbys;j dks 
vLFkk;h :i ls vLrO;Lr djrk 
gS] ftlls v.kqvksa tSls Mh,u, ds 
ikfjr gksus dh vuqefr feyrh gSA 

bysDVªksiksjs”ku dk vkèkkj 
Q‚LQksfyfiM~l ckbys;j dh 
vis{kk—r detksj gkbMªksQksfcd 
@ gkbMªksfQfyd baVjSD”ku gS 
vkSj vuk;kl vLrO;LFk ds ckn 
fQj ls bdëk gksus dh {kerk gSA  
bysDVªksiksjs”ku dksf”kdk f>Yyh esa 
ços”k djus ds fy, NksVh fo|qr 
iYl dh ,d J`a[kyk dk mi;ksx 
djrk gS tks y{; dksf”kdkvksa dh 
lrg ij vLFkk;h fNæksa ds xBu 
dks laHko cukrk gS ftlds ekè;e 
ls Vªkalthu dks lkbVksIykTe esa 
ços”k djk;k tkrk gS tgka bls 
lsyqyj e”khujh }kjk ukfHkd rd 
igqapk;k tkrk gSA eNyh esa thu 
LFkkukarj.k ds fy, bysDVªksiksjs”ku 
dks lcls çHkkoh lkèku ds :i esa 
fn[kk;k x;k gS D;ksafd bl fofèk 
ls cM+h la[;k esa fu’ksfpr vaMksa 
dk mipkj de le; esa fd;k tk 
ldrk gSA 

bysDVªksiksjs”ku fofèk dk 
uqdlku ;g gS fd] eNyh ds vaMksa 
ds pkjksa vksj ,d l[r dksfj;ksu 
ijr dh mifLFkfr] n{krk dks de 
dj nsrh gS( dksfj;ksu dks gVkuk 
,d FkdkÅ çfØ;k gS vkSj u, 
fu’ksfpr vaMksa ij vfrfjä ncko 
iM+rk gSA ikjaifjd bysDVªksiksjs”ku 
fofèk;ksa esa] ;k rks LFkkukarj.k dk 

Lrj de jgk gS] dqN vè;;uksa 
esa teZ&ykbu Vªkalfe”ku vkSj 
,Dlçs”ku n”kkZ jgk gS ;k mi;ksx 
fd;k tkus okyk midj.k vc 
O;kolkf;d :i ls miyCèk ugha 
gSA

eSØksbatsD”ku 

Lruèkkfj;ksa esa thu 
VªkalQsD”ku ds fy, ekbØksbatsD”ku 
,d O;kid :i ls bLrseky 
dh tkus okyh fofèk gSA ;g 

dkap ds ekbØksfiisV~l ;k esVy 
ekbØksbatsD”ku lqb;ksa dk mi;ksx 
djds vkuqoaf”kd lkexzh dks ,d 
thfor dksf”kdk esa LFkkukarfjr 
djus dh çfØ;k gSA blesa ,d 
eghu dkap ds ekbØksfiisV ds 

ekè;e ls fons”kh Mh,u, dks 
,d thfor dksf”kdk ¼tSls] ,d 
dksf”kdk] vaMk] vaMk.kq] tkuojksa ds 
Hkzw.k½ esa igqapkuk “kkfey gSA Xykl 
ekbØksfiisV~l fofHkUu vkdkjksa ds 

bysDVªksiksjs’ku esdkfuTe

eSØksbatsD‘ku esdkfuTe
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gks ldrs gSa ftudh fljk dk O;kl 
0-1 ls 10 rd gksrh gSaA Mh,u, 
;k vkj,u, dks lhèks dksf”kdk ds 
dsaæd esa batsDV fd;k tkrk gSA 
cM+s esa<d ds vaMs] Lruèkkfj;ksa dh 
dksf”kdkvksa] Lruèkkfj;ksa ds H:.k] 
ikSèkksa vkSj Årdksa esa ekbØksbatsD”ku 
dk lQyrkiwoZd mi;ksx fd;k 
x;k gSA

ekbØksbatsD”ku] Mh,u, dks 

lkbVksIykTe ;k U;wfDy;l esa 

ços”k djkus dh ,d lhèkh fofèk 

gSA ;g ,d ,dy dksf”kdk ij 

vk;ksftr ,d ekbØkslftZdy 

çfØ;k gS] ftlesa ekbØksfiisV vkSj 

,d ekbØksbatsDVj dh xfr dks 

fu;af=r djus ds fy, ,d Xykl 

lqbZ] ,d lVhd iksft”kfuax fMokbl 

¼,d ekbØkseSfuiqysVj½ dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA ekbØksfiisV ds 

ekè;e ls vkuqoaf”kd lkexzh okys 

æo dks ckgj fudkyus ds fy, 

gkbMªksLVsfVd ncko dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA lw{en”kÊ dk 

mi;ksx djds batsD”ku vkerkSj ij 

çR;{k –”; fu;a=.k ds rgr fd, 

tkrs gSaA ekbØksLdksi ds ns[kus ds 

{ks= esa ,d gksfYMax fiisV j[kk 

tkrk gS tks fVi ij ,d y{; lsy 

dks pwlrk gS vkSj j[krk gSA bu 

ekbØksfiisV ds NksVs fVi O;kl] 
ekbØkseSfuiqysVj dh mPp ifj”kq)
rk ds lkFk la;qä] lVhd vkSj 
lVhd Mh,u, vkiwfrZ dh vuqefr 
nsrs gSaA 

Vªkaltsfud eNyh ds mRiknu 
esa ekbØksbatsD”ku fofèk dk 
lQyrkiwoZd mi;ksx fd;k x;k 
gS] bldh lknxh ,oa foÜoluh;rk 
ds dkj.k vkerkSj ij bLrseky 
dh tkus okyh rduhd gSA 
ekbØksbatsD”ku fofèk ds mi;ksx ls 
bysDVªksiksjs”ku fofèk dh rqyuk esa 
gsjQsj fd, x, eNyh H:.k dh 
mRrjthfork nj vfèkd gksrh gSA 
eNyh esa thu LFkkukarj.k ds fy, 
lcls LFkkfir fofèk ekbØksbatsD”ku 
gSA ekbØksbatsD”ku] Vªkalthu dks 
lhèks U;wfDy;l esa igqapkrk gS] 
Vªkalthu dks lhèks fu’ksfpr vaMksa 
ds uj çksU;wfDy esa ekbØksbatsDV 
fd;k tkrk gSA 

bl i)fr dk uqdlku u 
dsoy eNyh tSls tkuojksa ds fy, 
le; ysus okyh çfØ;k gS tks cM+h 
la[;k esa vaMs nsrh gS vkSj xgu 
Je okyh gS cfYd eNyh ds vaMs 
ds “kjhj fØ;k foKku ds dkj.k 
Hkh lhfer gSA eNyh ds vaMksa ds 
dsaæd NksVs vkSj ns[kus esa eqf”dy 

gksrs gSa] dksfj;ksu] fu’kspu ds rqjar 
ckn l[r gks tkrs gS vkSj dbZ 
eRL; çtkfr;ksa esa fu’ksfpr vaMksa 
ds ukfHkd fn[kkbZ ugha nsrs gSa vkSj 
Vªkalthu dks vkerkSj ij vaMs ds 
dksf”kdk æO; esa batsDV fd;k 
tkrk gSA gkyk¡fd] bl rduhd 
esa vHkh Hkh VªkaltsfuDl dh de 
n{krk mRiknu esa çeq[k ckèkk gSaA

fu’d’kZ  

tyh; —f’k m|ksx esa 
vkuqoaf”kd vfHk;kaf=dh dh dkQh 
laHkkouk,a gSaA bl mPp n{krk okyh 
rduhd ds lkFk]  ge y{k.kksa esa 
lqèkkj gsrq fofHkUu thu dk;ksZa ds 
vè;;u esa “kfä”kkyh çkS|ksfxfd;ksa 
dks viukus ds fy, ,d u, ;qx 
esa ços”k dj jgs gSaA blesa eNfy;ksa 
esa okaNuh; vkuqoaf”kd xq.kksa dks 
“kkfey djds csgrj xq.koÙkk okys 
uLyksa dk mRiknu djus dh {kerk 
gSA bu y{k.kksa esa rst fodkl 
nj] csgrj Q+hM :ikarj.k n{krk] 
jksx çfrjksèk] vtSfod ruko  
lfg’.kqrk vkfn “kkfey gSaA ;s 
tyh; —f’k esa thu LFkkukarj.k 
çkS|ksfxdh ds laHkkfor vuqç;ksx 
gSaA tyh; —f’k m|ksx esa] ;g 
–f’Vdks.k mRikndrk c<+kus ds 
fy, rst fodkl okyh  eNfy;ksa 
dk ekxZ ç”kLr dj ldrk gSA
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O;kolkf;d :i ls egR‍oiw.kZ eNfy;ksa esa ,ekesfD‍Vu csatks,V 
ds eq[kh; ¼vksjy½ vuqç;ksx ds ekè;e ls ijthoh laØe.k dks 

fu;af=r djuk
vkj- vkuan jktk-] ih-ds- ikfVy-] ,l voats-] ds-ih- ftrsU‍æu 
Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

LokLF; çcaèku] tytho ikyu xfrfofèk ds vkfFkZd ifj.kke dk fuèkkZj.k djus okys çeq[k dkjdksa 
esa ls ,d gSA dhVk.kq] dod] fo’kk.kq vkSj ijthoh ds dkj.k gksus okys jksxksa ij ykHk dk 10 ls 15% 
ds chp [kpZ gks ldrk gSA ijthoh laØe.k nqfu;k Hkj esa tytho ikyu esa LokLF; vkSj mRikndrk 
ds fy, fpark dk çeq[k dkj.k gS ftlls vDlj egRoiw.kZ vkfFkZd {kfr gksrh gSA ijthoh estcku ds 
“ys’ek] Ropk vkSj jä dk lsou djrs gSa tks Lor: cuus okys ?kkoksa vkSj {kj.k dk dkj.k curk gS ftlds  
ifj.kke Lo:i Ropk vkSj “ys’ek f>Yyh dks uqdlku gksrk gSA p;kip; esa ;g LVªSl vkSj ifjorZu 
dhVk.kq] fo’kk.kq] dod ls gksus okys laØked jksxksa ;k vU; ijthfo;ksa ds dkj.k gksus okys vfèkd laØe.k 
ds çfrjksèk dks de djrk gSA   

“

vke rkSj ij Hkkjr esa ijthoh 
laØe.k dks rkykc esa ijthoh 
fojksèkh dkjdksa ds vuqç;ksx  
}kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA 
mPp ek=k dh vko”;drk vkSj 
rkykc ikfjfLFkfrdh; ç.kkfy;ksa esa 
xSj&yf{kr estckuksa ij laHkkfor 
çHkko ds dkj.k rkykc ds ikuh esa 
lhèks jlk;uksa dk mi;ksx djuk 
lqjf{kr rjhdk ugha gSA tytho 
ikyu rkykc esa vuqç;ksx ds 
fy, mi;ksx fd, tkus okys 
vfèkdka”k jlk;u ç—fr esa 
eNyh vkSj vfHkxzkgh okrkoj.k 
nksuksa ds fy, vR;fèkd tgjhys 
gksrs gSaA bu ;kSfxdksa dk fo’kkä 
lap; vkSj eRL; Årdksa esa blds 
esVkcksykbV~l miHkksäk dh lqj{kk 
ds fy, tksf[ke iSnk dj ldrs gSa] 
tcfd vklikl ds ty fudk;ksa 

esa mudk lap; ikfjfLFkfrd 
vlarqyu dk dkj.k cudj tSo 
fofoèkrk dks çHkkfor dj ldrk 
gSA rkykc ds vuqdwyre i;kZoj.k 
dks cuk, j[kus ds fy, ikni 
Iyod vkSj çkf.kIyod dh mfpr 
lkaæ.krk egRoiw.kZ gSA blfy, 
vkerkSj ij ;wjksi vkSj nf{k.k 
vesfjdk ds dbZ ns”kksa esa vkgkj 
ds ekè;e ls lqjf{kr vkSj çHkkoh 
jklk;fud dkjdksa ¼,tsaVksa½ dk 
vuqç;ksx fd;k tkrk gSA

Hkkjrh; tytho ikyu 
ç—fr esa vR;fèkd fofoèk gS] 
ftlesa fofHkUu ikyu ç.kkfy;ksa 
tSls rkykcksa] fiatjksa] VSadksa] cgrs 
ikuh vkfn tSls ehBs ikuh] [kkjs 
ikuh vkSj leqæh ikfjfLFkfrdh 
ç.kkfy;ksa ds rgr vkfFkZd :i ls  
egRoiw.kZ dbZ eRL; çtkfr;ksa dk 

ikyu fd;k tkrk gSA ,f”k;kbZ 
lhckl] xzs eqysV] iyZLi‚V dk 
ikyu [kkjs ikuh esa fd;k tkrk 
gS vkSj Hkkjrh; estj dkIlZ vkSj 
iaxkfl;kuksMksu gkbiksFkSyel 
¼iaxkfl;l½ ehBs ikuh esa ikfyr 
çeq[k [kk| eNyh mRikn gSa] 
tcfd xksYM fQ”k vkSj dks; 
dkiZ laHkkfor vkfFkZd ewY; okyh 
ltkoVh eNyh gSaA blds vfrfjä 
fofHkUu fodkl pj.kksa esa eNyh 
dks çHkkfor djus okys ijthoh dh 
dbZ çtkfr;ksa esa jlk;uksa ds çfr 
laosnu”khyrk vyx&vyx gksrh 
gSA ijthoh ds [krjs dks fu;af=r 
djus ds fy, ,d vkn”kZ ;kSfxd 
estcku] miHkksäkvksa vkSj vfHkxzkgh 
tyfudk;ksa dks yf{kr djus ds 
fy, çHkkoksRiknd] ykxr çHkkoh 
vkSj lqjf{kr gksuk pkfg,A blds 

“
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vykok] ;kSfxd dks ijthoh thou 
pØ ds fofHkUu pj.kksa esa mi;qDr 
:i ls çHkkoh gksuk pkfg, vkSj 
foLrkfjr ikyu vofèk ds fy, 
iqu: laØe.k dks jksdus esa enn 
djuh pkfg,A ,ekesfDVu csatks,V 
,d ,slk ;kSfxd gS tks ehBs ikuh 
vkSj [kkjs ikuh nksuksa ç.kkfy;ksa 
esa ikyh tkus okyh dbZ eRL; 
çtkfr;ksa esa ,DVksiSjklkbV~l dks 
fu;af=r djus ds fy, tytho 

ikyu esa mi;ksx ds fy, vuqeksfnr 
gSA

fofHkUu vkgkj O;oLFkkvksa ds 
fy, fofHkUu lkaærkvksa ij vkgkj esa 
,ekesfDVu csatks,V nsus dh lqj{kk 
vkSj çHkkodkfjrk dk ewY;kadu 
djus ds fy, vkbZlh,vkj&lhck 
esa vU; vuqlaèkku laLFkkuksa ds 
lg;ksx ls ,d O;ofLFkr vè;;u 
fd;k x;k FkkA ;|fi Hkkjr esa 

dbZ çtkfr;ksa dh eNfy;ka ikyh 
tkrh gSa] ysfdu bl vè;;u esa 
p;fur eNfy;ka Hkkjr esa çpfyr 
okf.kfT;d :i ls egRoiw.kZ fofoèk 
çtkfr;ksa vkSj —f’k ç.kkfy;ksa dk 
çfrfufèkRo djus okyh gSaA bu 
fLFkfr;ksa ds rgr çn”kZu dk 
ewY;kadu dk ns”k esa vU; ikfyr 
eRL; çtkfr;ksa ds fy, okfXoLrkj 
fd;k tk ldrk gSA

vè;;u fuE‍u esa vk;ksftr fd;k x;k Fkk : 

w ikyu ç.kkyh : rkykcksa] VSadksa] fiatjksa] >hyksa vkSj eNyh?kj

w eRL; çtkfr;ka : ,f”k;kbZ lhckl] xzs eqysV] iyZLi‚V] Hkkjrh; estj dkiZ] xksYM fQ”k] dksbZ dkiZ] 
e`xy] jksgw] dryk vkSj frykfi;k

w fofHkUu ijthfo;ksa ds f[kykQ : dSfyxl çtkfr] vkxZyl çtkfr] ysukZFkzksfIll çtkfr] ysfuZ;k 
çtkfrA 

i”kq lqj{kk dk y{; 

fgLVksiSFkksy‚ftdy fVIif.k;ksa esa 
nok ds vuqç;ksx ds dkj.k tSfod 
:i ls egRoiw.kZ çfrdwy ifjorZu 
ugha ik;k x;kA blh rjg] 
gsesVksy‚ftdy vè;;u us eNyh 
çtkfr;ksa ds fy, ,ekesfDVu 
csatks,V dh lqj{kk dh iqf’V dhA

i;kZoj.k lqj{kk 

ladsrd thoksa dk mi;ksx 
djds nok dh lqj{kk dk vè;;u 
fd;k x;k FkkA vè;;uksa ls irk 
pyk gS fd vuq”kaflr [kqjkd 
ij mi;ksx dh tkus okyh nok 
i;kZoj.k ladsrd thoksa ds fy, 
100 xquk ls vfèkd lqjf{kr gSA

eq[; voyksdu

w nok yxkrkj lkr fnuksa ds 
fy, çfr fnu 50 µg çfr 
fdyks eNyh “kjhj Hkkj dh 
fpfdRlh; [kqjkd ij ijthoh 
ds bykt esa çHkkoh FkhA 

w nok dks vkgkj ij fNM+dj 
ekSf[kd :i ls fn;k tkrk gSA

w nok ,ekesfDVu csatks,V dks 
fpfdRlh; [kqjkd ls nl xquk 
ijh{k.k lkaærk ij vè;;u 
dh xbZ lHkh eNyh çtkfr;ksa  
}kjk vPNh rjg ls lgu 
fd;k tkrk gSA 

w gkykafd mipkj dh vofèk nl 
fnu gS] ysfdu 30 fnuksa rd 
yxkrkj f[kykus ds ckn Hkh 

eNyh dk dksbZ udkjkRed 
çHkko ugha ns[kk x;kA

w eNyh dh fofHkUu çtkfr;ksa esa 
vyx&vyx fudklh vofèk 
Fkh tks 28 fnuksa rd fHkUu FkhA 

w fpfdRldh; [kqjkd vfHkxzkgh 
i;kZoj.k ds fy, Hkh lqjf{kr 
gSA 

w vè;;u fd, x, lHkh 
bDVksiSjklkbV dks fu;af=r 
djus esa nok dh çHkkodkfjrk 
100% gSA 

w nok ds vuqç;ksx us ijthoh 
laØ.k esa mÙkjthfork esa dkQh 
lqèkkj fd;kA 

w vkS’kèkh; vkgkj f[kykus ds 
ckn( “kjhj ds fofHkUu fgLlksa 
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,f”k;kbZ lhckl] ySVsl dSYdSjhQj ls ,d= dh xbZ 
eknk ØLVsfl;u ,DVks&iSjklkbV] dSfyxl  

feuhel A Ldsy ckj : 1000 mm

,f”k;kbZ lhckl] ySVsl dSYdSjhQj ySVsl dSYdSjhQj 
ls ,d= fd;k x;k uj ØLVsfl;u ,DVks&iSjklkbV] 

dSfyxl feuhel A Ldsy ckj : 500 mm

,f”k;kbZ lhckl] ySVsl dSYdSjhQj ls ,d= dh 
xbZ eknk ØLVsfl;u ,DVks&iSjklkbV] vxZqyl 

DokfMªfLVª,VlA Ldsy ckj : 1000 mm

jksgw] ysfc;ks jksfgrk ls ,d= dh xbZ eknk 
ØLVsfl;u ,DVks&iSjklkbV] vxZqyl fl;kesafllA 

Ldsy ckj: 1000 mm

,f”k;kbZ lhckl] ySVsl dSYdSjhQj ls ,d= fd;k 
x;k uj ØLVsfl;u ,DVks&iSjklkbV] vxZqyl 

DokfMªfLVª,VlA Ldsy ckj : 1000 mm

jksgw] ysfc;ks jksfgrk ls ,d= fd;k x;k uj 
ØLVsfl;u ,DVks&iSjklkbV vxZqyl fl;kesafllA 

Ldsy ckj: 1000 mm
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eqysV] eqfxy lsQkyl ls ,d= dh xbZ eknk 
ØLVsfl;u ,DVks&iSjklkbV] ysjusFkzksfIll  eqfxyh A 

Ldsy ckj : 5000 mm

eqysV] eqfxy lsQkyl ls ,d= fd;k x;k uj 
ØLVsfl;u ,DVks&iSjklkbV] ysjusFkzksfIll  eqfxyh A 

Ldsy ckj : 1000 mm

ij ijthfo;ksa dh la[;k esa 
egRoiw.kZ deh vkbZ FkhA

w vkS’kfèk ds vuqç;ksx dh ,d 
vofèk eNyh dks iqu: laØe.k 
ls de ls de 10 lIrkg ds 
fy, lqjf{kr dj ldrk gSA

fu’d’kZ 

[kkjs ikuh vkSj ehBs ikuh dh 
eNyh ikyu çpkyuksa esa fofHkUu 
,DVksiSjklkbV }kjk gkfudkjd 
laØe.k ckj&ckj gksrs gSa tgka 
çcaèku dkQh gn rd vçHkkoh jgk 
gSA fuokjd rjhdksa vkSj fu;fer 
fuxjkuh “kk;n gh dHkh dke vkrs 

gSa] blfy, jklk;fud gLr{ksi dh 
vko”;drk gksrh gSA gekjs vè;;uksa 
ds ifj.kkeksa ls irk pyk gS fd 
yxkrkj lkr fnuksa ds fy, 50 µg 
çfr fdyksxzke& eNyh “kjhj Hkkj 
çfr fnu dh vuq”kaflr [kqjkd nj 
ij fpfdRlh; vuqç;ksx esa estcku 
esa fcuk fdlh gkfudkjd çHkko ds 
100% çHkkodkfjrk gksxhA çdkf”kr 
{ks= çHkkodkfjrk vè;;uksa ds  
ifj.kkeksa ls ladsr feyrk gS fd 
bZ,ech dh ,dy [kqjkd 10 lIrkg 
rd leqæh tw¡ ¼ykbl½ ds lHkh 
pj.kksa dk çHkkoh fu;a=.k çnku 

dj ldrh gSA blfy,] ;g Hkfo’; 
ds leqæh tw¡ dh lef’V vkSj 
leqæh i;kZoj.k esa fn;s tkus okys 
;kSfxd dh ek=k dks de djsxhA 
nok dk mi;ksx ns”k esa eNyh 
dh vU; O;kolkf;d :i ls  
egRoiw.kZ çtkfr;ksa esa Hkh lqjf{kr 
:i ls fd;k tk ldrk gSA blds 
vykok] ,d LFkk;h lesfdr dhV 
çcaèku ¼vkbZih,e½ –f’Vdks.k 
ijthoh dh ikfjfLFkfrdh ds Kku 
ij vkèkkfjr gksuk pkfg, vkSj 
lkFk gh dbZ jksdFkke vkSj fu;a=.k 
fofèk;ksa dks viukuk pkfg,A
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o”‍kZ 2010&11 ls 2020&21 ds nkSjku Hkkjrh; >haxk fu;kZr  
dk fu”‍iknu 

xhrk vkj] jfo’‍kadj Vh] lkbZjke lh oh] ikfVy ih ds vkSj fç;n’‍kZuh vkj 
Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

Hkkjr us 2020&21 ds nkSjku 5-96 fcfy;u vesfjdh M‚yj ds eNyh vkSj eRL; mRiknksa dk fu;kZr 
fd;k ftlesa ikfyr >haxk us ek=k esa 51% vkSj ewY; esa 74% dk ;ksxnku fn;kA >haxk Hkkjr esa vU; 
—f’k oLrqvksa dh rqyuk esa fons”kh eqæk vftZr djus okyh lokZsPp oLrq gSA vesfjdk dks Hkkjrh; >haxk 
fu;kZr 14% ls c<+dj 46% gks x;k] tcfd fiNys ,d n”kd ds nkSjku ;wjksih; la?k vkSj tkiku dks 
fu;kZr Øe”k% 37% ls ?kVdj 12% vkSj 16% ls ?kVdj 7% gks x;kA

“
Hkkjr us nqfu;k dks 4-4 

fcfy;u vesfjdh M‚yj ewY; ds 
0-59 fefy;u Vu >haxk dk fu;kZr 
fd;kA o’kZ 2010&11 ls 2020&21 
ds nkSjku Hkkjrh; >haxk fu;kZr 
dh la;qDr o`f) nj 15-83% 
çfr”kr jghA o’kZ 2020&21 ds 
nkSjku fjosYM dE‍iSjsfVo ,MokaVst 
¼vkjlh,½ vkSj fjosYM flesfVªd 

dE‍iSjsfVo ,MokaVst ¼vkj,llh,½ 
dk vuqeku 11-91 vkSj 0-85 Fkk tks 
n”kkZrk gS fd dE‍iSjsfVo ,MokaVst 
ls gekjs fu;kZr esa fiNys dqN 
o’kksZa esa o`f) gqbZ FkhA ih- oUukes;h 
dh “kq#vkr ls Hkkjrh; fu;kZr 
dks c<+kok feyk gS vkSj Hkkjrh; 
>haxk mRiknu vkSj çlaLdj.k 
m|ksx esa O;kid ifjorZu vk;k gSA 

oUukes;h ds mRiknu esa 7-5 Vu 
çfr gsDVs;j dh mPp mRikndrk 
ds lkFk 2009&10 ls 2020&21 
rd ¼2009&2010 esa 1731 Vu 
dh rqyuk esa 2020&21 esa 815745 
Vu½ dh o`f) ntZ dh xbZ Fkh 
vkSj bls Hkkjrh; fu;kZr m|ksx ds 
çn”kZu ds fy, ,d çeq[k dkj.k 
ds :i esa fpfàr fd;k x;k FkkA 
¼rkfydk 1½

“
rkfydk 1 : 2010&11 ls 2019&20 rd Hkkjrh; >haxk dk fu;kZr çn”kZu

ek=k ¼fefy;u 
Vu½

ewY; ¼fcfy;u 
vesfjdh M‚yj½

ewY;ksa ds fy, 
vfLFkjrk 

lwpdkad ¼%½

la;qDr okf"kZd 
o`f) nj ¼%½

vkjlh, vkjthlh,

2010 
& 11

2020 
& 21

2010 
& 11

2020 
& 21

2010 & 11 ls  
2020 & 21

2010 & 11  
ls 2020 & 21

2010 
& 11

2020 
& 21

2010 
& 11

2020 
& 21

0-15 0-59 1-26 4-4 14-07 15-83 6-05 11-91 0-72 0-85
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2020&21 esa Hkkjr ls çeq[k 
>haxk vk;krdksa esa vejhdk ¼2-72 
yk[k Vu]46%½] phu ¼1-02 yk[k 
Vu] 17-29%½] ;wjksih; la?k ¼0-7 
yk[k Vu] 11-86%½] tkiku ¼0-41 
yk[k Vu] 6-94%½ vkSj nf{k.k iwoZ 
,f”k;k ¼0-38 yk[k Vu] 6-44%½ 
FksA 

fu;kZr esa o`f) ds fy, 
iwoZ&lwpd Hkkjrh; >haxk mRiknu 
dh o`f) dk Js; vuqlaèkku 
laLFkkuksa dh lykg ij fdlkuksa 
}kjk oSKkfud —f’k i)fr;ksa dks 
viukuk] lh,, }kjk fofu;eu] 
bZvkbZlh }kjk çlaLdj.k esa xq.koÙkk 
vkÜoklu vkSj ,eihbZMh, }kjk 
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2009&10 ls 2020&21 rd Hkkjr dk >haxk fu;kZr

fofHkUu ns”kksa dks Hkkjrh; >haxk fu;kZr

fu;kZr dks c<+kok nsus dks  tkrk 
gSA

Hkkjrh; tytho ikyu {ks= 
dh rkdr ?kjsyw vkSj fu;kZr cktkjksa 
esa cht] vkgkj vkSj çlaLdj.k vkSj 
voljksa ds fy, vko”;d cqfu;knh 
<kaps }kjk lefFkZr varLZFkyh; 
yo.kh; e`nk lfgr ikyu ds fy, 
mi;qä {ks= ds cM+s foLrkj dh 
miyCèkrk gSA

bl {ks= dh detksfj;ksa esa 
jksx( i;kZoj.k esa fxjkoV “kkfey 
gSa vkSj vfLFkj cktkj ewY;] 
O;kikj ckèkk,a] vk;krd ns”kksa ds 
dM+s xq.koÙkk ekid vkSj dM+h 
varjjk’Vªh; çfrLièkkZ cM+k [krjk 
gSaA >haxk mRiknu vkSj fu;kZr 
esa lrr fodkl çkIr djus ds 
fy, Hkkjr dh enn ds fy, 
tSo lqj{kk mik;ksa] csgrj çcaèku 
çFkkvksa ¼ch,eih½] çlaLdj.k 
bdkb;ksa esa ,p,lhlhih vkSj jkT;  
çkfèkdj.kksa }kjk —f’k vknkuksa ds 
fu;eu tSls mi;qä j.kuhfrd 
mik;ksa dh vko”;drk gSA foÜo esa 
“kh’kZ >haxk fu;kZrd dk ntkZ çkIr 
djus ds ckn Hkkjr dks mRiknu 
c<+kus vkSj fu;kZr c<+kus esa vkSj 
vfèkd O;ofLFkr :i ls vkxs c<+us 
dh vko”;drk gSA
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i;kZoj.k esa ,aVhck;ksfVd nokvksa dh ekStwnxh vkSj fo?kVhdj.k
dqekjjktk] ih-] ljL‍orh] vkj-] ikfVy ih-ds- vkSj eqjyhèkj] ,e- 

Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

tytho ikyu lcls rsth ls c<+rk [kk| mRiknd {ks= gS vkSj tytho ikyu ds rhozhdj.k 
ds ifj.kkeLo:i e`nk vkSj ty dh xq.koÙkk esa fxjkoV ds dkj.k jksxksa dh mRifÙk gqbZA jksxksa ds 
fu;a=.k ds fy, tytho ikyu esa ,aVhck;ksfVd nokvksa tSls jlk;uksa dh ,d foLr`r J`a[kyk 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,aVhck;ksfVDl flaFksfVd ;k vèkZ&flaFksfVd mRikn gSa ftudk mi;ksx  
dhVk.kq] dod dks ekjus ;k ckfèkr djus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj gky ds o’kksZa esa muds mi;ksx esa  
o`f) gqbZ gSA

“

yf{kr thoksa esa  
viw.kZ vo”kks’k.k vkSj p;kip; ds 
dkj.k ,aVhck;ksfVd nokvksa dk 
,d cM+k va”k i;kZoj.k esa NksM+ 
fn;k tkrk gSA vuqç;ksx ds rjhds] 
,aVhck;ksfVd nokvksa ds HkkSfrd 
foKkuh xq.kèkeZ ds lkFk&lkFk 
i;kZoj.k ,aVhck;ksfVd nokvksa ds 
vafre ifj.kke vkSj lrrrk dks 
çHkkfor djrs gSaA vkgkj iwjd ds 
ekè;e ls nh xbZ ,aVhck;ksfVd 
nok,a ;k rks i”kq }kjk fy, tkus ls 
igys ;k ey&ew= esa i”kq p;kip; 
}kjk mUewyu ds ekè;e ls fu{kkyu 
gksus ls uqdlku gks ldrk gSA 
foHkktu egRoiw.kZ çfØ;k gS tks 
i;kZoj.k esa ,aVhck;ksfVd nokvksa 
ds vafre ifj.kke dks fuèkkZfjr 
djrk gSA tyh; pj.k vkSj 
ryNV pj.k vkSj tyh; ck;ksVk 
ds fy, tSo miyCèkrk ds chp 
,aVhck;ksfVd nokvksa ds foHkktu 
ds fy, ftE‍esnkj ra= “kks’k.k vkSj 
vo”kks’k.k gSaA

gkbMªksfyfll vkSj QksVksfyfll 
,aVhck;ksfVd nokvksa ds nks çeq[k 
vtSfod fo?kVhdj.k ekxZ gSaA 
vE‍yh; ih,p] lYQksukekbM vkSj 
eSØksykbM~l ds gkbMªksfyfll 
ds fy, lcls mi;qä gS vkSj 
rkieku esa o`f) ds lkFk c<+rk 

gSA çk—frd i;kZoj.kh; fLFkfr 
ds rgr lYQksukekbM vkSj 
¶yksjksfDouksyksu yacs le; rd 
gkQ&ykbQ ds lkFk gkbMªksfyfVd 
:i ls fLFkj gksrs gSaA VsVªkflykbu 
gkbMªksfyfll ds çfr vR;fèkd 
laosnu”khy gksrs gSa vkSj rkieku] 
ih,p vkfn ls çHkkfor gksrs gSaA 
v‚DlhVhVªslkbfDyu ¼vks Vh½ ds 
fy, gkbMªksfyfll njsa ih,p Lrj 
esa o`f) ds :i esa ih,p 7 ls 
fopyu gks tkrk gS vkSj rkieku 
c<+ tkrk gSA

QksVksfyfll dsoy lrg 
ds ikuh esa çHkkoh gS vkSj xgjh 
ijrksa ij ux.; gSA VsVªklkbfDyu 
QksVksfyfll ds fy, mÙkjnk;h 
gSa vkSj lYQksukekbM QksVks 
çfrjksèkh gSaA i;kZoj.k esa vksVh ds 
fy, eq[; fuE‍uhdj.k ra= QksVks 
fo?kVu çrhr gksrk gSA çdk”k 
rhozrk ls QksVks fo?kVhdj.k c<+k;k 
tkrk gSA v‚DlhVhVªklkbfDyu 
dk gkQ&ykbQ miks’.kdfVcaèkh; 
fLFkfr esa 0 ihihVh yo.krk esa 1-3 
?kaVk ls ?kVdj 45 ihihVh yo.krk 
ij 0-5 ?kaVk gks x;k ¼ljLorh 
vkSj vU;] 2021½A bl çdkj] 
VsVªklkbfDyu çk—frd ikuh vkSj 
>hyksa esa lkeuk dh tkus okyh 

fLFkfr;ksa ds leku gksus ij dkQh 
rsth ls vi?kfVr gksrs gSaA

jklk;fud vkSj QksVksdsfedy 
fuE‍uhdj.k ds vykok] ,aVhck;ksfVd 
nokvksa dh tSo&voØe.kh;rk 
vFkkZr thfor thoksa }kjk vi?kVu 
ds fy, mudh laosnu”khyrk ,d 
vkSj egRoiw.kZ dkjd gSA ;g ekuk 
x;k gS fd ¶yksjksfDouksyksu vkSj 
VsVªklkbfDyu ;kSfxdksa dh lrg 
;k ryNV mPp fuèkkZj.k nj 
çHkkoh :i ls mUgsa ck;ksfMxzsMs”ku 
ls cpk ldrh gSA

,aVhck;ksfVd nokvksa vkSj 
i;kZoj.k nksuksa ds HkkSfrd jlk;u 
xq.k ryNV vkSj fuE‍uhdj.k ds 
foHkktu dks çHkkfor djrs gSaA 
tyok;q] ih,p] vip;ksip; 
¼jsM‚Dl½ fLFkfr vkSj ty vkSj 
ryNV ?kVdksa tSls i;kZoj.kh; 
dkjd ,aVhck;ksfVd nokvksa dh 
lrrrk dks çHkkfor djrs gSaA 
tyh; pj.k esa fuyafcr Bksl 
d.kksa dh ek=k vkSj ç—fr vkSj 
ih,p vkSj dkcZfud inkFkZ lkexzh 
tSls ty@ryNV xq.kksa ls “kks’k.k 
çHkkfor gksrk gSA ,aVhck;ksfVd 
nokvksa dh “kks’k.k {kerk dk Øe 
bl çdkj gS : ¶yksjksfDouksyksu 
≥ VsVªklkbfDyu > eSØksykbM~l > 
lYQksukekbMA

“
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lQy >haxk mR‍iknu ds fy, lkekU‍; ikyu çFkk,a
,u- ,l- lqèkhj] vkbZ- ,Q- chtw] vkj- vjfoan vkSj “kSu vkuan 

Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

;g lR; gS fd gky ds o’kksZa esa >haxk tytho ikyu ,d cgq udnh m|ksx ds :i esa fodflr 
gqvk gSA jksxksa dks nqfu;k Hkj esa >haxk tytho ikyu o`f) ds fodkl dks lhfer djus okyk dkjd 
ekuk tkrk gSA l?ku [ksrh vkSj i;kZoj.kh; fxjkoV ds dkj.k tyh; jksxksa dk mn~Hko vkSj iqumZn~Hko 
gqvk gSA foÜo i”kq LokLF; laxBu ¼vksvkbZbZ½ us gsikVksiSufØ;kfVd usØksfll jksx ¼,pihoh½] ;syksgsM 
ok;jl ¼okbZ,poh½] laØked gkbiksMjey vkSj gsesVksiksbfVd usØksfll ¼vkbZ,p,p,uoh½] laØked 
ek;ksusØksfll ¼vkbZ,e,uoh½] usØksVkbftax  gsikVksiSufØ;kfVfVl ¼,u,pih½] rkSjk flaMªkse ¼Vh,loh½] 
OgkbV Li‚V jksx ¼MCY;w,l,loh½ vkSj OgkbVVsy jksx ¼MCY;wVhMh½ dks ikfyr >haxk ds fy, fparktud 
egRoiw.kZ jksxksa ds :i esa lwphc) fd;k gSA gky dh fjiksVksZa esa dgk x;k gS fd >haxk esa chl ls vfèkd 
fo’kk.kq jksx ntZ gq, gSaA orZeku le; esa OgkbV Li‚V flaMªkse ok;jl ¼MCY;w,l,loh½ >haxk [ksrksa esa cM+s 
iSekus ij e`R;q ds çeq[k dkj.kksa esa ls ,d gS ftlus >haxk mRiknu dks dkQh gn rd çHkkfor fd;k 
gSA dhVk.kq jksxtudksa esa] fofcz;ks gkjos;h] oh- oqfYufQdl] oh- iSjkgSeksfyfVdl >haxk [ksrksa esa xaHkhj 
e`R;q nj dk dkj.k cu ldrs gSaA MCY;w,l,loh vkSj fofcz;ksfll ds vykok] vyÊ eksVkZfyVh flaMªkse 
;k ,D;wV gsisVksisufØ;kfVd usØksfll fMtht ¼bZ,e,l@,,pih,uMh½ orZeku esa >haxk mRiknu esa 
ckèkk Mky jgk gSA 

“

Hkwfedk

ekStwnk fLFkfr us i;kZoj.
kh; çHkko dks de djrs gq, >haxk 
LokLF; vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj 
ds fy, LFkk;h –f’Vdks.k j[kuk 
vko”;d cuk fn;k gSA >haxk 
rkykcksa esa jksx QSyus ds fy, 
ftE‍esnkj dkjdksa esa vuqfpr Hkkstu 
vkSj gSaMfyax] vfèkd ?kuRo ;k 
i;kZoj.kh; fxjkoV@çnw’k.k vkSj 
laØked jksxtudksa ds dkj.k 
ruko egRoiw.kZ gSaA ,d ckj >haxk 
,d jksxtud ls laØfer gksus ij 
>haxs dks Bhd djukj ;k bykt 
dj ikuk ,d eqf”dy dke gSA vc 
rd >haxk jksx ds bykt ds fy, 
dksbZ Vhds ;k nok,a miyCèk ugha 
gSaA blfy,] >haxk rkykcksa esa jksx 
dh “kq#vkr dks jksduk vko”;d 

gSA >haxk QkeksZa esa jksx çcaèku ds 
fy, ,dek= fodYi jksxtud 
çfof’V ls cpus ds fy, csgrj 
i”kqikyu i)fr;ksa dks viukuk gSA 
>haxk [ksrksa esa jksx QSyus ds tksf[ke 
dks de djus ds fy, viuk, tk 
ldus okys dqN vko”;d fuokjd 
mik; fuE‍ufyf[kr gSaA

ty dh xq.koÙkk 

ty xq.koÙkk çcaèku ,d 
lQy tytho ikyu lapkyu 
ds fy, egRoiw.kZ gSA mfpr ty 
xq.koÙkk çcaèku ls >haxk ds fodkl 
vkSj vfLrRo dks lqfuf”pr fd;k 
tk ldsxkA D;ksafd LVªSl laØe.k 
dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gS] vPNh 
ty xq.koÙkk dks cuk, j[kus ls 
LVªSl de gksxk vkSj thoksa dks 

LoLFk j[kk tk,xk vkSj ,d lfØ; 
çfrj{kk ç.kkyh cuk, j[ksxkA

>haxk ikyu rkykc esa jksx 
çcaèku rkykc dh rS;kjh ds lkFk 
gh “kq: gksrk gSA ç.kkyh esa jksx 
iSnk djus okys thoksa ds ços”k ls 
cpus ds fy, ikuh Mkyus ls igys 
rkykc dks lq[kkuk ¼30&45 fnu½ 
vkSj muesa pwuk Mkyuk vko”;d 
gSA >haxk rkykcksa dks lw[kkus vkSj 
pwuk Mkyus ls rkykc ls fiNys 
ikyu ds nkSjku ços”k gqbZ lHkh 
vokafNr eNfy;ksa vkSj vU; okgd 
thoksa vkSj jksxtudksa dk mUewyu 
lqfuf”pr gksrk gSA

ty dk lzksr ,d çnwf’kr 
vkSj jksxtud eqä {ks= ls gksuk 

“
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pkfg,A LFky p;u ds nkSjku] ;g 
lqfuf”pr djsa fd ty lzksr çnw’kdksa 
ls eqä gS vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa 
esa jksx QSyus dh dksbZ gkfy;k 
fjiksVZ ugha gSA jksxtud ços”k 
dks jksdus ds fy, >haxk ikyu esa 
mipkj@dhVk.kquk”kd ¼10 ihih,e 
Dyksjhu½ ikuh vko”;d gSA rkykc 
esa ikuh Mkyus ls igys] mfpr 
tky vkdkj ¼150&20 ekbØksu½ ds 
lkFk fQYVj ds ekè;e ls ikuh dks 
xqtkjsaA okgd eNfy;ksa vkSj vU; 
thoksa dks jksdus ds fy, rkykc ij 
lqj{kkRed ckM+ ;k tky@LØhu 
yxkus dh vR;fèkd vuq”kalk dh 
tkrh gSA

ty dh xq.koÙkk ds ekinaMksa 
dks fu;a=.k esa cuk, j[kus ds 
fy, ty vkSj ryNV dh xq.koÙkk 
dh fu;fer fuxjkuh vko”;d 
gSA >haxk ikyu ds fy, okaNuh; 
ty xq.koÙkk ekinaMksa esa ty dk 
rkieku ¼28&320 ls-½] veksfu;k 
¼la?kh—r veksfu;k 0-1 ihih,e 
ls de½] ih,p ¼7-5&8-5½] yo.krk 
¼5&25 ihihVh½] {kkjh;rk ¼80&120 
ihih,e½] ?kqfyr v‚Dlhtu ¼3&5-4 
ihih,e½ vkSj ryNV dh jsM‚Dl 
{kerk ¼200 ,eoh ls uhps½ gSaA 
;fn vko”;d gks rks ty xq.koÙkk 
cuk, j[kus ds fy, tyk”k; 
rkykc ls “kksfèkr ikuh ls vkofèkd 
:i ls ikuh dks cnyk tkrk gSA 
v‚Dlhtu ds de Lrj ds dkj.k 
çfrdwy çHkkoksa dks jksdus ds fy, 
okru çnku djsaA

ikyu ds nkSjku] çksck;ksfVDl 
ds vuqç;ksx ds ekè;e ls 

ekbØksfc;y tSoksipkj ds ekè;e ls 
>haxk ikyu ty xq.koÙkk dks cuk, 
j[kk tk ldrk gSA çksck;ksfVd 
lw=.k esa veksfu;k&v‚Dlhdj.k 
¼ukbVªkslkseksukl ,lihih vkSj 
ukbVªkslksdksdl ,lihih-½ vkSj 
ukbVªkbV&v‚Dlhdj.k cSDVhfj;k 
¼ukbVªkscSDVj ,lihih- vkSj 
ukbVªkslfijk ,lihih-½ vkSj 
cSflyl ,lih- ikuh dh xq.koÙkk 
esa lqèkkj ds fy, csgrj fodYi 
gSaA ;fn laHko gks] rks ty xq.koÙkk 
cuk, j[kus vkSj jksxtudksa ds 
ços”k dks jksdus ds fy, “kwU; ty 
fofue; ;k iqujkorZu ,d csgrj 
fodYi gSA

cht dh xq.koÙkk 

vPNh xq.koÙkk] mPp LokLF; 
okys >haxk chtksa dk laxzg.k ikyu 
rkykcksa esa csgrj mÙkjthfork vkSj 
mPp mit lqfuf”pr djrk gSA 
fof”k’V jksxtud eqä ¼,lih,Q½ 
;k fof”k’V jksxtud çfrjksèkh 
¼,lihvkj½ chtksa ds lkFk laxzg.k 
djuk mfpr gSA laxzg.k ls igys] 
>haxk cht ihlhvkj ¼i‚yhesjst 
psu fj,D”ku½ fo”ys’k.k ds vèkhu 
fd;k tkuk pkfg, rkfd bl ckr 
dh igpku dh tk lds fd >haxk 
cht MCY;w,l,loh vkSj vU; 
çeq[k vksvkbZbZ lwphc) jksxksa ls 
eqä gSaA ;g lqfuf”pr djus ds 
fy, fd >haxk cht vPNh xq.koÙkk 
ds laxzg.k ls igys ml gSpjh ij 
tk,a tgka ls cht [kjhns tkrs gSaA 
LokLF; vkdyu vkSj ihlhvkj ds 
fy, ih,y uewus yhft,A

dsoy LoLFk] jksx eqä cht 
¼ih,y&15½ dk laxzg djsa ftlesa 
ekalisf”k;ksa ls vkar dk vuqikr 
4-1 gks vkSj ;g lqfuf”pr djus 
ds fy, fd cht LoLFk gSa ,d 
LVªSl ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, 
¼vPNh rjg ls okfrr ifjfLFkfr;ksa 
esa 30 feuV ds fy, 100 ihih,e 
Q‚eZfyu½A laxzg.k ls igys LV‚d 
ls detksj vkSj e`r iksLV ykokZ dks 
fudky fn;k tkuk pkfg,A

iksLV ykokZ dks ,d lhfer 
le; ds Hkhrj rkykc LFky ds 
fy, ys tk;k tkuk pkfg, ¼6 ?kaVs 
ls vfèkd le; ugha gksuk pkfg,½A 
ih,y dks NksVs ?kuRo ¼ih,y 15 ¾ 
1000 ls 2000 ih,y@yhVj vkSj 
ih,y 20¾500 ls 1000 ih,y@
yhVj½ esa de rukoiw.kZ okrkoj.k 
esa ys tk;k tkuk pkfg,A ifjogu 
cSx esa i;kZIr v‚Dlhtu Hkjh tkuh 
pkfg,A

laxzg.k ls igys] rkykc ds 
ikuh ds Øfed tksM+ ds ekè;e 
ls chtksa dks rkykc ds ikuh ds 
fy, vuqdwfyr djsa vkSj èkhjs&èkhjs 
chtksa dks ikuh esa NksM+saA rkykc dks 
vksojLV‚d djus ls cpsa vkSj ,d 
okaNuh; laxzg.k ?kuRo LFkkfir 
djsaA LFkkuh; fofu;eksa] i;kZoj.k] 
{ks= esa rkykcksa dh la[;k] rkykcksa 
ds fMtkbu vkSj lajpuk] midj.kksa 
dh miyCèkrk] tyok;q esa ekSleh 
fHkUurk] okafNr cktkj vkdkj vkSj 
—f’k dfeZ;ksa ds vuqHko ds vkèkkj 
ij okafNr laxzg.k ?kuRo r; fd;k 
tk ldrk gSA
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vkgkj çcaèku 

vi;kZIr Hkkstu ds ifj.kke 
Lo:i de fodkl] mÙkjthfork] 
çfrj{kk vkSj jksx ds çfr 
laosnu”khyrk c<+ tkrh gSA 
vfriks’k.k vkSj vYiiks’k.k ls cpuk 
pkfg,A rkykcksa ds Hkhrj ikuh 
vkSj feêh dh xq.koÙkk vkSj LoLFk 
okrkoj.k cuk, j[kus ds fy, 
lqjf{kr Hkkstu fofèk vko”;d gSA 
vfèkd vkgkj nsus ds ifj.kkeLo:i 
rkykc ds ry ij fcuk [kk, vkgkj 
dk lap; gksrk gS] dkcZfud Hkkj 
c<+rk gS] tks jksxtudksa ds fodkl 
ds fy, vkn”kZ fLFkfr çnku djrk 
gSA vkgkj nsus dh fuxjkuh vkSj 
fofu;fer djus ds fy, rkykc 
esa psd Vªs LFkkfir djsa rkfd >haxk 
iwjh rjg ls vkgkj dk miHkksx 
dj ldsA lqfuf”pr djsa fd >haxk 
vkgkj rktk [kjhnk x;k gS vkSj 
vPNh xq.koÙkk dk gSA

LokLF; fuxjkuh ,oa çcaèku 

>haxk QkeksZa esa jksx iSnk djus 
okys jksxtudksa dks u’V djus dk 
lcls vPNk rjhdk çHkkoh —f’k 
çcaèku ds ekè;e ls jksxtud 
ços”k dks jksduk gSA LoLFk >haxk 
mRiknu ds fy,] rkykc esa >haxk 
ds LokLF; dh fLFkfr dh yxkrkj 
fuxjkuh dh tkrh gS rkfd ;g 
lqfuf”pr fd;k tk lds fd tho 
vPNh fLFkfr esa gSaA >haxk jksx ds 
bykt ds fy, ,aVhck;ksfVd nokvksa 
vkSj vU; jlk;uksa ;k vufèk—r@
vekU; mRiknksa ds mi;ksx ls 
cpsaA >haxk LokLF; lqèkkj ds fy, 

çksck;ksfVDl vkSj bE‍;wuksfLVeqysaV 
dk mi;ksx djsaA çksck;ksfVDl 
ds lkFk çh&fefDlax vkgkj esa 
cSDVhfj;k gksrs gSa ¼LVªsIVksdksdl 
,lihih- ySDVkscsflyl ,lihih½ 
vkSj [kehj ¼lSdjksekblsl 
lsfoZfl;k] ,l- ,fDlxqvl] 
QkfQ;k jksMkstksek½ ikfyr >haxk 
esa çfrj{kk c<+kus esa çHkkoh ik, 
x,A bE‍;wuksfLVeqysaV tSls β] 1&3 
Xywdu vkSj dbZ ikSèks vdZ >haxk esa 
lfØ; xSj&fof”k’V çfrj{kk cuk, 
j[kus esa enn djrs gSaA

psd Vªs dh enn ls Hkkstu 
djus ds nkSjku >haxk dh LokLF; 
fLFkfr dk vkdyu fd;k tk 
ldrk gS] D;ksafd LoLFk >haxk 
rqjar vkgkj [kRe dj nsxkA ;fn 
>haxk [kkyh vkar ds lkFk fuf’Ø; 
vkSj lqLr ik;k tkrk gS] uhys@
dkys jax] “kjhj ds Nkys] HkM+dhys 
xyQM+s] VwVs mikax] dkys@lQsn 
èkCcs] jaxhu xyQM+s vkSj vikjn”kÊ 
ekalis”kh uewuksa dks ,d= fd;k 
tkuk pkfg, vkSj iqf’V ds fy, 
ç;ksx”kkykvksa esa Hkstuk pkfg,A 
LokLF; dh fLFkfr] ty xq.koÙkk] 
Hkkstu vkSj vU; —f’k vknkuksa 
ij mfpr fjd‚MZ cuk, j[ksaA bu 
mik;ksa ls rkykc dh vlkekU; 
fLFkfr dk dkj.k fuèkkZfjr djus 
esa enn feysxh vkSj bls fu;af=r 
djus ds fy, i;kZIr mik; fd, 
tk,axsA

xSj laØked jksxksa ds fy, 
rkykc ds ifjos”k dk lqèkkj t:jh 
gSA bl fLFkfr ds fy, ikuh dk 

cnyuk vko”;d gSA gYds laØked 
jksx ds fy,] laØfer thoksa dks 
laxjksèku ¼DokjaVkbu½ djds vyx 
fd;k tkuk pkfg,A laØked jksx 
dks QSyus ls jksdus ds fy, QkeZ 
esa vkSj ckgj jksxtud ds ikjxeu 
ls cpus ds fy, l[r tSo lqj{kk 
mik; viuk, tkus pkfg,A e`r 
>haxksa dks rkykc ls gVk;k tkuk] 
lkQ djuk vkSj Bhd ls fuiVku 
fd;k tkuk pkfg,A ;fn rsth ls 
e`R;q gks jgh gS vkSj tho pkjk ugha 
ysrs ik, tkrs gSa] rks vkikrdkyhu 
fudklh dh tk ldrh gSA rkykc 
dks vU; rkykcksa ls vyx fd;k 
tkuk pkfg, vkSj ikj&lanw’k.k ls 
cpus ds fy, jksxxzLr rkykcksa ls 
vklikl ds rkykcksa rd lkexzh ;k 
QkeZ ds O;fä;ksa dh vkoktkgh dks 
jksduk pkfg,A jksxxzLr rkykc ls 
cfgL=ko ikuh dks lhèks i;kZoj.k 
esa NksM+us ls cpsa] ,slk djus ls 
igys ikuh dks mipkfjr vkSj  
dhVk.kqjfgr fd;k tkuk pkfg,A

tSo lqj{kk

ikyu ç.kkyh esa jksxtudksa 
ds ços”k vkSj fudkl dks jksdus 
ds fy, çHkkoh tSo lqj{kk mik;ksa 
dh vko”;drk gksrh gSA tSo 
lqj{kk esa laxjksèku] LoPNrk vkSj 
dhVk.kq”kksèku “kkfey gSA laxjksèk 
jksxtudksa ;k jksxksa dh “kq:vkr 
dks jksdrk gS vkSj LoPNrk vkSj 
dhVk.kq”kksèku jksx iSnk djus okys 
thoksa dh la[;k dks de djrk gS 
vkSj jksx ds çlkj dks de djrk 
gSA tSo lqj{kk mik; ds :i esa 
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—f’k {ks= dh ckM+] tky yxkuk 
vkSj {ks= cukuk vko”;d gSaA QkeZ 
lqfoèkk ds {ks= ds vanj vkSj ckgj 
euq’;ksa vkSj i”kqvksa ds ços”k dks 
çfrcafèkr djsaA

lkjka”k

>haxk tytho ikyu nqfu;k 
Hkj esa ,d çeq[k vkfFkZd xfrfofèk 
gSA orZeku esa] m|ksx dks fofHkUu 
jksxksa ds :i esa >Vdk yxk gSA 

jksx ls cpko djus vkSj ykHknk;d 
ds fy, >haxk mRiknu esa i”kqikyu 
çFkkvksa dk dk;kZUo;u vko”;d 
gSA >haxk QkeksZa esa i”kqikyu çFkkvksa 
dk lQy dk;kZUo;u >haxk ikyu 
dks ykHknk;d cukrk gSA

vfèkd tkudkjh ds fy, i<+sa
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xqtjkr ds tutkrh; leqnk;ksa ds fy, vkthfodk e‚My ds 
:i esa [kkjk tytho ikyu & rkykc esa ,dh—r eR‍L‍;  

ikyu ç.kkyh 
iadt ikfVy] ruohj gqlSu] tksl ,aFkksuh] ih- egky{‍eh ,oa ,e- dSykle 

Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

Hkwfedk

Hkkjr dks LFkkuh; :i ls egRoiw.kZ [ksrh ;ksX; [kkjk tyh; i[kehu eNfy;ksa ls uoktk x;k gS 
tSls ,f”k;u lhckl] feYdfQ”k] xzs eqysV] iyZLi‚V] LdSV] ,LVqvjhu xzwij vkSj dksfc;kA Hkkjr esa rVh; 
tyh; —f’k esa fofoèkhdj.k egRoiw.kZ gS D;ksafd rVh; tyh; —f’k >haxk ikyu rd gh lhfer gSA 
xqtjkr rV dk Tokjh; vk;ke if”peh rV ds vU; Hkkxksa dh rqyuk esa vfèkd gSA bl çk—frd ?kVuk 
ls rV ds ,d Nksj ls nwljs Nksj rd nynyh vkSj yo.kh; Hkwfe ds fo”kky [kaM cu x, FksA xqtjkr 
esa vuqekfur [kkjk tyh; {ks= yxHkx 3]76]00 gsDVs;j gS ftlesa [kkjs tyh; —f’k ds fy, mi;qä 
laHkkfor {ks= yxHkx 83340 gsDVs;j gSA xqtjkr ds uolkjh ftys dks [kqys [kkjk tyh; lalkèkuksa dh 
çpqjrk dk vk”khokZn çkIr gS ftldk mi;ksx xqtjkr ds rVh; leqnk;ksa dh vkthfodk gsrq  [kkjk 
tyh; [ksrh ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

“

vkfnoklh leqnk;ksa dks 
Hkwfe ds LoNan yksxksa ds :i esa 
tkuk tkrk gSA vÝhdk ds ckn] 
Hkkjr nqfu;k esa nwljh lcls cM+h 
tutkrh; vkcknh okyh ns”k 
gS vkSj os Hkkjrh; laL—fr vkSj 
lekt dk vfHkUu vax gSaA Hkkjr] 
fofHkUu ikfjfLFkfrd ra=ksa ds lkFk] 
,d tfVy lkaL—frd ekst+sd dk 
fp=.k djrs gq, iwjs ns”k esa fofoèk 
tutkrh; vkcknh çLrqr djrk 
gSA Hkkjr dh vkcknh esa yxHkx 
,d lkS fefy;u vkfnoklh “kkfey 
gSaA rFkkfi] vHkh Hkh vkfnoklh 
fuoflr vfèkdka”k {ks= fodflr 
ugha gSaA

ns”k ds xzkeh.k vkSj vkfnoklh 
{ks=ksa esa rsth ls çxfr gkfly djus 
ds fy, uhfr;ksa vkSj vuqlaèkku 

j.kuhfr;ksa dk è;ku çk—frd 
lalkèkuksa ds laj{k.k] miyCèk 
lalkèkuksa ds dq”ky mi;ksx dks 
c<+kus] mRikndrk] vk; vkSj 
ykHkçnrk c<+kus dh vksj dsfUær 
djuk pkfg,A nwljh vksj] ekuo 
mi;ksx ds fy, ehBs ikuh dh 
miyCèkrk jk’Vªh; vkSj varjkZ’Vªh; 
Lrj ij pqukSrh ds :i esa mHkj jgh 
gS vkSj blds  dq”ky çcaèku ds 
lkFk&lkFk iqupZØ.k dh vR;fèkd 
vko”;drk gSA

mRiknu ykxr dks de djus 
ds fy, ç{ks= vkSj Qly vo”ks’kksa 
ds lkFk&lkFk mi&mRiknksa ds 
iqupZØ.k ij è;ku dsafær djus dh 
vko”;drk gSA pwafd i”kq vif”k’V 
eNyh rkykcksa ds fy, vPNk 
moZjd curk gS] vkSj eNyh ikyu 

dh ykxr dk 50&60 çfr”kr 
eRL; vkgkj ds fy, [kpZ gksrk  
gS] vr: i”kqèku vkSj eNyh ikyu 
dks ,dh—r djuk tyh; —f’k 
vkSj vkfnoklh leqnk;ksa ds fy, 
,d vkn”kZ e‚My gSA ,dh—r 
eRL; ikyu fefJr [ksrh dk lcls 
vPNk mnkgj.k gSA bl çdkj dh 
—f’k i)fr;ksa esa Qly ;k i”kqèku 
mRiknu ds lkFk eNyh ikyu dk 
la;kstu “kkfey gSA —f’k ç{ks= ij 
vif”k’V iqupZØ.k] ,dh—r eNyh 
ikyu dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS 
tks fdlkuksa ds fy, vR;fèkd 
Qk;nsean gS pwafd ;g mRiknu dh 
vFkZO;oLFkk esa lqèkkj djrk gS vkSj 
[ksrh ds çfrdwy i;kZoj.kh; çHkko 
dks de djrk gSA

“
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gLr{ksi dh vko”;drk 

i”kqèku ;k Qlyksa dh [ksrh 
ds lkFk [kkjk tyh; —f’k dk 
,dhdj.k ls xq.koÙkkiw.kZ çksVhu;qDr 
vkgkj] lalkèkuksa dk mi;ksx] —f’k 
vif”k’V dk iqupZØ.k] jkstxkj 
l`tu vkSj vkfFkZd fodkl çkIr 
gksrk gSA [kkjk tyh; —f’k rkykc 
esa ,dh—r eNyh ikyu esa vç;qä 
[kkjs ikuh dk mi;ksx rVcaèkksa ij 
yo.krk lfg’.kq ckxokuh Qlyksa 
dh [ksrh ds fy, fd;k tk ldrk 
gSA 

xqtjkr ds uolkjh] oylkM 
vkSj okih ds vkfnoklh —f’k 
;k [ksr etnwj ds :i esa dke 
djrs gSaA mudh nSfud vk; vkSj 
vkthfodk —f’k dk;Z ij fuHkZj 
djrh gSA —f’k vkthfodk ekulwu 
ij fuHkZj gS vkSj ckn esa mudh 
vkthfodk dks çHkkfor djrh gSA 
eRL; vkèkkfjr oSdfYid O;olk; 
dk çkoèkku mUgsa vkthfodk çnku 

dj ldrk gSA [kkjk tyh; —f’k 
rkykc esa ,dh—r eRL; ikyu dk 
dkS”ky fodflr djuk vkSj mUgsa 
viukus dk volj çnku djuk 
muds fy, oSdfYid vkthfodk 
dk lzksr gks ldrk gSA 

uokpkj dh fo”ks’krk,a

Hkkjr ljdkj us ns”k esa 
tutkrh; vkcknh dh lkekftd 
vkfFkZd voLFkk esa lqèkkj djus ds 
fy, dbZ dne mBk, gSaA blh 
çdkj vkbZlh,vkj&lhck] psUubZ 
us Hkkjr ds rVh; tutkrh; 
leqnk;ksa ds fy, oSdfYid 
vkthfodk ds :i esa fofHkUu [kkjk 
tyh; çkS|ksfxdh e‚My fodflr 
fd, gSaA bl i`’BHkwfe esa xqtjkr 
ds vkfnokfl;ksa dks jkstxkj vkSj 
vkthfodk ds volj çnku djus 
ds fy,] lhck&uolkjh&xqtjkr 
vuqlaèkku dsaæ] uolkjh us 
tutkrh; mi ;kstuk ¼Vh,lih½ 
uked ifj;kstuk ds rgr 

vkfnoklh leqnk; ds fodkl ds 
fy, fofHkUu ikyu e‚My fodflr 
djus dh igy dh gSA bl igy 
ds ifj.kkeLo:i vkfnoklh 
leqnk; esa viuh vkthfodk lqèkkj 
ds fy, çkS|ksfxdh dks viukus ds 
çfr xgjh fnypLih iSnk gqbZA 
bl rduhd dks uolkjh {ks= ds 
vkfnoklh fdlkuksa ds vuqdwy 
cuk;k x;k gSA 

[kkjk tytho ikyu rkykc 
esa  eRL; ikyu ds lkFk rkykc 
ds rVcaèk ij i”kqèku dk ,dh—r 
ikyu 

,uthvkjlh eVokM+ QkeZ] 
uolkjh esa rkykc ds rVcaèk ij 
i”kqèku ikyu ds lkFk [kkjk tyh; 
—f’k rkykc esa ,dh—r eRL; 
ikyu ds fy, vkse lkbZ Lo;a lsoh 
lewg uked ,d vkfnoklh Lo;a 
lsoh lewg dk xBu fd;k x;k 
Fkk] ftlesa iq:’k ¼2½ vkSj efgyk,a 
¼6½ FkhaA  bl e‚My esa ,f”k;kbZ 
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lhckl] ySVl dSYdSjhQj] iyZ 
Li‚V] ,VªksIyllqjkVsafll( Li‚VsM 
LdSV] gkikvksa esa LdSVksQSxlxZl] 
feYdfQ”k pkukslpuksl dk 
i‚yhdYpj vkSj iyZ Li‚V] rkykc 
esa ,VªksIyllqjkVsafll dk ulZjh 
ikyu vkSj rVcaèk ij lqjrh cdjh 
ikyu “kkfey gSA

lhckl] feYdfQ”k] iyZLi‚V 
ds ulZjh ikyu ds fy, vko”;d 
lkexzh tSls gkik,a] vkgkj] gSaM usV 
xzsfMax lkexzh] ‘ksM lqfoèkk,a vkfn 
lhck ds ,uthvkjlh }kjk Lo;a lsoh 
lewg dks nh xbZ FkhA cht laxzg.k 
ls igys] ,uthvkjlh&lhck Vhe 
us Lo;a lsoh lewgksa dks rkykc dh 
rS;kjh] gkikvksa dh LFkkiuk vkSj 
lQkbZ] cht laxzg.k] xzsfMax] pkjk 
rS;kj djuk vkSj f[kykuk] ty 
xq.koÙkk çcaèku vkfn ij çf”k{k.k 
vkSj fu:i.k fn;kA

[kkjk tyh; ,dh—r eRL; 
ikyu ç.kkyh ds fy, 2000 oxZehVj 
ds rkykc dk mi;ksx fd;k x;k gS 
ftlesa de ls de 1-5&2-0 ehVj 
ty Lrj dk çkoèkku cuk, j[kk 
x;k gSA cht laxzg.k ls igys] 
vokafNr f”kdkjh eNfy;ksa] dsdM+ksa 
vkfn dks gVkus ds fy, vdkcZfud 
jlk;uksa dk mi;ksx djds rkykc 
dks dhVk.kqjfgr fd;k x;k FkkA 
laofèkZr eNfy;ksa dks vkgkj nsus 
vkSj rkykc esa ços”k dh vklkuh ds 
fy,] ,l,pth lnL;ksa dh enn 
ls nks rjQ ls dSVo‚d] çR;sd ds 
foijhr frjNs :i esa rkykc ds 
van:uh fgLls rd QSykdj [kM+k 

fd;k x;kA rkykc ds rVcaèk ij 
i”kqèku ds fy, ‘ksM cuk;k x;k 
FkkA

Lo;a lsoh lewg us 1-5 ehVj 
ty dh xgjkbZ okys rkykc esa 
,pMhihbZ gkik ¼2 x 1 x 1 ehVj] 
2] 3 vkSj 5 fe-eh tky½ LFkkfir 
fd;kA çf”k{k.k ds ckn] gSpjh 
esa mRikfnr lhckl ¼10000 uacj 
1-5&2-0 ls-eh½] feYdfQ”k ¼13000 
uacj( 2&3 ls-eh½] iyZLi‚V ¼1450 
uacj( 1&2 ls-eh½ vkSj LdSV iksuk 
¼75 uacj( 2&3 ls-eh½ CIBA MES, 
psUubZ ls çkIr fd, x, vkSj 

vuqdwyu ds ckn Lo;a lsoh lewg 

dks fn, x,A 

rkykc esa LFkkfir gkik esa ,f”k;kbZ 

lhckl ySVsl dSYdSjhQj dk ulZjh 

ikyu 

,f”k;kbZ lhckl  ¼ySVsl 

dSYdSjhQj½ ftls Hkkjr esa HksVdh 

;k ckjkeqaMh ds uke ls tkuk tkrk 

gS] rVorÊ {ks=ksa] Tokjuneq[kksa] 

cSdokVj] ySxwu vkSj ehBs ikuh ds 

rkykcksa ls idM+h xbZ O;kolkf;d 

:i ls egRoiw.kZ i[kehu çtkfr;ksa 

esa ls ,d gSA ;g lcls rsth ls 

c<+us okyh eNfy;ksa esa ls ,d gS] 

tks 10 ls 12  eghuksa esa vkSlru 

1-5 fdyksxzke rd c<+ ldrh gS 

vkSj ?kjsyw ,oa varjjk’Vªh; cktkj 

esa vPNh dher çkIr djrh gSA 

lhckl ikyu esa gkikvksa esa ulZjh 

ikyu] çh xzksvkmV ikyu vkSj 

rkykcksa ,oa fiatjksa esa xzksvkmV 

ikyu “kkfey gSA

,f”k;kbZ lhckl ySVsl dSYdSjhQj

lhckl dh ulZjh ikyu ds 
fy, lhckl chtksa dks 300&700 
uacj çfr gkik ds ?kuRo ij laxzg.k 
fd;k x;k FkkA ikyu vofèk ds 
nkSjku] chtksa dks lhck }kjk rS;kj 
lhckl ykokZ Q+hM ¼0-2 feeh&1-2 
feeh½ @ 8&10% “kkjhfjd Hkkj 
dh nj ls fnu esa nks ckj f[kyk;k 
x;kA NksVs chtksa ¼1-5&4-0 lseh½ 
ds fy, QhM c‚y dks QhfMax Vªs 
esa j[kk tkrk gS tks gkik ds vanj 
caèkh gksrh gS tcfd iksuk vkdkj 
ds chtksa ds fy, lhM èkheh xfr 
ls Mwcus okys iSysV QhM èkhjs&èkhjs 
gkik esa fNM+dk tkrk gSA “kwVjksa dks 
vyx djus vkSj ,d leku vkdkj 
cuk, j[kus ds fy, pkj fnuksa ds 
varjky ij Lo;a lsoh lewg ds 
lHkh lnL;ksa }kjk fu;fer xzsfMax 
dh xbZA 

xzsfMax dk;Z ds nkSjku] Lo;a 
lsoh lewg ds iq#’kksa }kjk xzsfMax 
ds fy, gkikvksa ls eNfy;ksa dks 
fudkyus dk dke rFkk gkikvksa 
dh lQkbZ dh tkrh gS tcfd 
,l,pth efgykvksa }kjk cht 
xzsfMax dk dke fd;k tkrk gSA 
xzsfMax ds ckn] “kwVjksa vkSj NksVs 
vkdkj ds chtksa dks muds vkdkj 
ds vuqlkj vyx&vyx gkikvksa 
esa NksVs] eè;e vkSj cM+s ¼”kwVj½ ds 
:i esa vyx&vyx j[kk x;k FkkA 
xzsfMax ds ifj.kkeLo:i ujHk{k.k 
ugha gksrk gS vkSj mRrjthfork nj 
esa lqèkkj gksrk gSA ulZjh ikyu ds 
75 fnuksa ds ckn] cht vaxqfydkvksa 
esa fodflr gks x, gSa ftudk 
vkeki 8&10 ls-eh-] Hkkj 10&15 
xzk- vkSj mRrjthfork nj 60% 
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¼6000 uacj½ çkIr fd;k x;kA 
çkIr vaxqfydkvksa dks rkykc ,oa 
fiatjksa esa xzks vkmV ikyu ds 

lhckl chtksa dk xzsfMax 

laxzghr lhckl cht  

xzsfMax fd, x, lhckl  
chtksa dk iqulZaxzg.k

gkoZsLV ls çkIr lhckl vaxqfydk,a

feYdfQ”k] rkykc esa LFkkfir gkik 
esa pukslpuksl dk ulZjh ikyu 

[kkjk tyh; i[kehu eNfy;ksa 
esa] feYdfQ”k pukslpuksl dks rst 
fodkl nj ¼6 eghus esa 500 xzke 
Hkkj çkIr djrk gS½] dBksj ç—fr 
vkSj mRiknu dh de ykxr ds 
dkj.k rkykc vkSj isu vkèkkfjr 
fofHkUu tyh; —f’k mRiknu 
ç.kkfy;ksa ds fy, laHkkfor çR;k”kh 
çtkfr;ksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA  
,d ;wjhgsykbu vkSj “kkdkgkjh 
eNyh gksus ds dkj.k] ;g furyLFk 
‘kSoky yc&yc] ikni Iyod vkSj 
fMfVªVl ij Q+hM djrh gS vkSj ;g 
ikyu ç.kkfy;ksa esa de çksVhu okys 

lsoh lewg ds iq:’k lnL;ksa }kjk 
fu;fer vkèkkj ij gkik ds eycs 
dh lQkbZ dh xbZ gSA eNfy;ksa dh 
o`f) vkSj mÙkjthfork dh tkap 
djus ds fy, Lo;a lsoh lewg ds 
lnL;ksa }kjk 15 fnuksa ds fu;fer 
varjky ij] eNfy;ksa ds uewus fy, 
x,A

ulZjh ikyu ds 45&60 
fnuksa ds ckn] feYdfQ”k iksuksa us 
vaxqfydkvksa dk vkeki 3&5 bap 
rFkk 10&15 xzk- “kkjhfjd Hkkj rFkk 
95% ¼12350 uacj½ mRrjthfork 
çkIr dj fy;k gSA gkoZsLV ls çkIr 
vaxqfydkvksa dks vU; LFkkuh; 
eRL;ikydksa dks : 25&45 dh 
nj ls csp fn;k x;k vkSj yxHkx 
800 vaxqfydkvksa dks [kkjk tyh; 
rkykc esa i‚yhdYpj ds fy, 
vkbZ,Q,Q esa laxzghr fd;k x;kA 

iyZ Li‚V] rkykc esa LFkkfir gkik 
esa bVªksIyl lqjkVsafll dk ulZjh 
ikyu

iyZLi‚V bVªksIyl lqjkVsafll 
¼Cyksp] 1790½ dks vkerkSj ij xzhu 
ØksekbM dgk tkrk gS vkSj blds 
yksdfç; LFkkuh; uke djhehu 
¼ey;kye½ vkSj dkyanjh ¼ejkBh½ 
gSaA iyZ Li‚V ,d vkfFkZd :i ls 
egRoiw.kZ [kk| eNyh gS ftldk 
cktkj ewY; # 250&500 çfr fd-
xzk- gSA iyZ Li‚V i‚yhdYpj] 
,dh—r eRL; ikyu vkSj dst 
dYpj ds fy, ,d mi;qDr eNyh 
gSA

gkik esa ulZjh ikyu ds fy,] 
iyZ Li‚V ds 1-5&2-0 ls-eh- vkdkj 
okys iksuksa dks 100&300 iksuk@
gkik dh nj ls laxzghr fd;k x;k 

fy, vU; LFkkuh; fdlkuksa vkSj 
m|fe;ksa dks : 25 ls 45 dh nj 
ls cspk x;k FkkA 

lhckl ulZjh ;wfuV xzsfMax ds fy, gkik ls chtksa dks fudkyuk                

iSysVsM Q+hM xzg.k djrh gS vkSj 
0 ls 50 ihihVh rd dh yo.krk 
dks lgu djrh gSA feYdfQ”k 
ikyu esa gkikvksa esa ulZjh ikyu 
vkSj rkykcksa esa i‚yhdYpj vkSj 
eksuksdYpj ds :i esa xzksvkmV 
ikyu “kkfey gSA 

2-0&3-0 ls-eh- vkdkj ds 
feYdfQ”k iksuksa dks 300&500 
ux@gkik dh nj ls gkik esa 
laxzghr fd;k x;kA lhck }
kjk rS;kj fd;k x;k ulZjh QhM 
¼30&35% çksVhu½ dks “kkjhfjd Hkkj 
dk 8 ls 10% dh nj ls çfrfnu 
nks ckj f[kyk;k x;kA gkik esa ty 
çokg dks lqxe cukus ds fy, Lo;a 



96 vad 7 flracj 2021

FkkA lhck }kjk fufeZr ulZjh QhM 
¼30&35% çksVhu½ dks çfrfnu 8 
ls 10% “kjhj ds otu dh nj ls 
2 ckj vkgkj fn;k x;kA gkik esa 
ty çokg dks lqxe cukus ds fy, 
Lo;a lsoh lewg ds lnL;ksa }kjk 
fu;fer vkèkkj ij gkik ls eycs 
dh lQkbZ dh tkrh FkhA eNfy;ksa 
dh o`f) vkSj mÙkjthfork dh tkap 
djus ds fy, Lo;a lsoh lewg ds 
lnL;ksa }kjk 15 fnuksa ds fu;fer 
varjky ij eNfy;ksa ds uewus fy, 
x,A 

ulZjh ikyu ds 45&60 
fnuksa ds ckn] iyZ Li‚V iksuksa 
us vaxqfydkvksa dk vkdkj 3&5 
bap] 10&20 xzk- “kkjhfjd Hkkj 
rFkk 96-67% ¼1400 vaxqfydk,a½ 
mRrjthfork çkIr dj fy, gSaA 
gkoZsLV ls çkIr vaxqfydkvksa dks 
[kkjk tyh; rkykc esa i‚yhdYpj 
gsrq vkbZ,Q,Q esa laxzghr fd;k 
x;kA

fpRrhnkj LdSV] rkykc esa LFkkfir 
gkik esa LdSVksQsxl vxZl dk 
ulZjh ikyu 

fpÙkhnkj LdSV ¼LdSVksQSxl 
vxZl½ LdSVksQSfxMs dqy ls lacafèkr 
gSA ;g ,d vYxhoksj eNyh gS 
ftlesa lokZgkjh vkgkj dh ço`fÙk 
gksrh gS vkSj caèk fLFkfr esa vklkuh 
ls O;kolkf;d Q+hM xzg.k djrh 
gSA

gkikvksa esa ulZjh ikyu ds fy, 
1-5&2-0 ls-eh- ds LdSV iksuksa dks 
75 ux@gkik dh nj ls laxzghr 
fd;k x;kA lhck }kjk rS;kj fd;k 
x;k ulZjh QhM ¼30&35% çksVhu½ 
dks “kkjhfjd Hkkj ds 8 ls 10% 

dh nj ls çfrfnu 2 ckj iksuksa 
dks f[kyk;k x;kA gkik esa ty 
çokg dks lqxe cukus ds fy, Lo;a 
lsoh lewg ds iq:’k lnL;ksa }kjk 
fu;fer vkèkkj ij gkik ls eycs 
dh lQkbZ dh tkrh FkhA 15 fnuksa 
ds fu;fer varjky ij] Lo;a lsoh 
lewg ds lnL;ksa }kjk eNfy;ksa dh 
o`f) vkSj mÙkjthfork dh tkap ds 
fy, eNfy;ksa ds uewus fy, x,A

ulZjh ikyu ds 45&60 
fnuksa ds ckn] LdSV ds iksuksa us 
vaxqfydkvksa dk vkdkj 3&5 bap] 
10&12 xzk- “kkjhfjd Hkkj rFkk 
96% ¼72 vaxqfydk,a½ mRrjthfork 
çkIr dj fy, gSaA gkoZsLV ls çkIr 
vaxqfydkvksa dks rkykc vkSj fiatjksa 
esa xzks vkmV ikyu gsrq vU; 
LFkkuh; m|fe;ksa dks : 15&30 
dh nj ls csp fn;k x;kA

rkykc ty esa iyZ Li‚V bVªksIyl 
lqjkVsafll vkSj feYdfQ”k dk 
i‚yhdYpj 

i‚yhdYpj ,d gh rkykc esa 
tyh; thoksa dh ,d ls vfèkd 
çtkfr;ksa gSA feYdfQ”k vkSj iyZ 
Li‚V ,VªksIyl lqjkVsafll vPNh 
o`f) vkSj mRRjthfork nj ds 
lkFk “kkdkgkjh eRL; çtkfr;ka gSa 
vkSj blfy, i‚yhdYpj ds fy, 
mi;ksx dh x;h FkhaA

rkykc esa i‚yhdYpj ds 
fy,] ulZjh ikyu ls 3&5 bap 
ds feYdfQ”k vkSj iyZLi‚V 
vaxqfydkvksa dks Øe”k% 800 uacj 
vkSj 1350 uacj ds ?kuRo ij laxzg.k 
fd;k x;kA  rkykc dh çk—frd 
mRikndrk dks cdjh ds ‘ksM ls 
cdjh ds MªkfiaXl ls moZjhdj.k 

}kjk cuk, j[kk x;k FkkA blds 
vykok] i‚yhdYpj eNfy;ksa dks 
‘kkjhfjd Hkkj ds 2&5% dh nj 
ls çfrfnu iwjd vkgkj ¼20&25% 
dPpk çksVhu½ fn;k tkrk FkkA 120 
fnuksa dh ikyu vofèk ds ckn] tc 
feYdfQ”k vkSj iyZLi‚V Øe”k% 
95% dh vkSlr mÙkjthfork ds 
lkFk 300&500 xzke vkSj 250&300 
xzke ds vkdkj çkIr dj fy, gSa] 
rc gkoZslV fd;k x;k FkkA gkoZsLV 
ls çkIr feYdfQ”k vkSj iyZLi‚V 
dks cktkj esa Øe”k% : 100@
fdxzk vkSj #- 250 @ fdxzk dh 
nj ls cspk x;kA

rkykc ds rVcaèk ij fufeZr “ksM esa 
lqjrh cdjh ikyu 

cdjh dks xjhc vkneh dh 
xk; vkSj cdjh ds ey dks cgqr 
vPNk tSfod [kkn ekuk tkrk 
gSA lqjrh cdjh] Hkkjr esa ?kjsyw 
cdfj;ksa dh ,d egRoiw.kZ uLy 
gSA ;g ,d Ms;jh cdjh dh uLy 
gS vkSj eq[; :i ls nwèk mRiknu 
ds fy, ikyk tkrk gSA lqjrh 
cdjh egkjk’Vª ds lwjr] cM+kSnk 
vkSj ukfld ds vklikl ds {ks=ksa 
esa ik;h tkrh gSA mUgsa 3 ls 15 
cdfj;ksa ds NksVs >qaMksa esa ikyk 
tkrk gSA vfèkdka”k >qaM O;kid 
pjkbZ ç.kkyh ij ikys tkrs gSaA 
lqjrh eknk cdjh] uj dh rqyuk esa 
dkQh cM+h gksrh gSaA vkSlru otu 
yxHkx 32 fdyksxzke gksrk gS] vkSj 
uj cdjh dk vkSlr “kjhj dk 
otu yxHkx 30 fdyksxzke gksrk 
gSA Lo;a lsoh lewg dks IFF ds fy, 
rhu eknk ¼MksbZ½ lqjrh cdfj;ka 
¼8&10 fdxzk½ nh xbZaA
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[kkjk tyh; —f’k rkykc ds 
vkbZ,Q,Q esa i”kqèku laoèkZu ds 
fy,] rkykc ds rVcaèk ij psu 
fyad vkSj ckal ds [kaHks dh enn 
ls 10 x 10 oxZ QqV dk ,d “ksM 
cuk;k x;kA “ksM dk fuekZ.k bl 
rjg ls fd;k x;k Fkk fd ‘ksM 
dh fupyh lrg ij cus fNæksa 
ds ekè;e ls cdjh dk vif”k’V 
¼cpk gqvk pkjk vkSj ey inkFkZ½ 
rkykc ds ikuh esa fxjrk gS vkSj 
,d çk—frd moZjd ds :i esa 

dk;Z djrk gS tks rkykc ikyu 
dh çk—frd mRikndrk dks c<+kus 
esa enn djrk gSA

iwjh ikyu vofèk ds nkSjku 
cdfj;ksa dks r`Ir gksus rd rkykc 
ds rVcaèk dh gjh ?kkl f[kykbZ 
tkrh Fkh vkSj cdjh ds vkgkj 
esa larqyu cukus vkSj vPNh o`f) 
çkIr djus ds fy,] ldsafær pkjk 
¼eDdk] xsgwa] pkoy dh Hkwlh] xsgwa 
dh Hkwlh] tkS] cktjk dk feJ.k½ 
lks;kchu] frygu ds mi&mRikn½ 

20&25% dPps çksVhu ls ;qä 
vkgkj çR;sd cdjh dks çfr fnu 
300&500 xzke dh nj ls f[kyk;k 
x;kA cdfj;ksa dks fnu esa nks ckj] 
lqcg ¼gjh ?kkl½ vkSj “kke dks 
ldsafær pkjk f[kyk;k tkrk Fkk( 
vkSj Lo;a lsoh lewg ds lnL;ksa 
}kjk çfrfnu ikuh vkSj QhfMax 
Vkbe Vscy esa cnyko fd;k tkrk 
FkkA

rhu eknk cdfj;ka ifjiDo 
gks xbZ gSa vkSj ubZ cdfj;ksa 

cdjh dk vkgkj : rkykc ds rVcaèk ij pkjk vkSj gjh ?kkl
dk mRiknu c<+kus ds fy, bu 
ifjiDo eknk cdfj;ksa dks ifjiDo 
uj cdfj;ksa ds lkFk lfoZl fd;k 

tyh; yo.krk ,oa ?kqfyr vkDlhtu dh fuxjkuh 

tyh; xq.koRrk çcaèku 

rkykc ds ty dh xq.koÙkk 
ikyu ds mRiknu esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA [kkjk tyh; 
—f’k rkykc ç.kkyh esa ,dh—r 
eRL; ikyu ds lexz ikyu vofèk 
ds nkSjku ty dh xq.koÙkk ds 
ekudksa dks bl çdkj ntZ fd;k 
x;k & yo.krk : 5&35 ihihVh] 
ih,p : 7-5&8-5] rkieku : 28&330 
ls-] ?kqfyr v‚Dlhtu ¼Mhvks½ : > 
5 feyhxzke @ yh-] veksfu;k : 
<0-25 ihih,e] ukbVªkbV: <0-05 
ihih,e vkSj ukbVªsV : <1 ihih,eA 

tk,xkA gkykafd] vkSlru 1 fdyks 
lqjrh cdjh ds ekal dk nj ¼uj½ 
ds fy, yxHkx 225 ls 350 

Hkkjrh; #i;s vkSj eknk cdfj;ksa 
ds fy, 210 ls 325 Hkkjrh; #i;s 
gksrk gSA
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vkfFkZdh  

eVokM+] uolkjh ds vkse lkbZ vkfnoklh Lo;a lsoh lewg us 2000 oxZehVj ds [kkjk tyh; —f’k rkykc 
esa ,dh—r eNyh ikyu ls lhckl] feYdfQ”k] bVªksIyl vaxqfydkvksa vkSj eNfy;ksa ds mRiknu ,oa fcØh ls 
dqy # 05-0 yk[k dh vfrfjDr vk; vftZr dhA 

eVokM+] uolkjh ds vkse lkbZ vkfnoklh Lo;a lsoh lewg dks vk; dk psd 

rkykc esa [kkjk tytho ikyu dh ,dh—r eRL; ikyu ç.kkyh ds ykHk

w bl rjg dh ç.kkyh] eNyh mRiknu ds fy, fofHkUu ikyu çfØ;kvksa vkSj vif”k’Vksa ds iqupZØ.k 
ls dq”ky vif”k’V mi;ksx dh vuqefr nsrh gSA 

w ;g iwjd vkgkj ds lkFk&lkFk moZjhdj.k ds vfrfjä ykxr dks de djrk gS

w ;g ç;kl dks de djrk gS vkSj mPp mRiknu ,oa vkfFkZd n{krk ds lkFk vkmViqV dks c<+krk 
gSA

w fdlkuksa dks jkstxkj ds vfèkd volj çnku djrk gS vkSj

w vç;qä [kkjk ty vkSj yo.kh; Hkwfe dk ckxokuh ,oa —f’k ds fy, mi;ksxA

fu’d’kZ  

uolkjh] xqtjkr esa ;g rjg 
dh igyh xfrfofèk Fkh ftlus Lo;a 
lsoh lewg fo”ks’k :i ls eNqvk 
efgykvksa dks eNyh vkSj i”kqèku 
mRiknu esa Hkkx ysus vkSj vfrfjä 
vk; mRiUu djus ds fy, çsfjr 
fd;kA ,uthvkjlh&lhck dk 
;g “çk|ksfxdh gLrkarj.k eksM” 
xqtjkr ds csjkstxkj vkfnoklh 
vkSj rVh; eNqvkjk leqnk;ksa ds 
fy, jkstxkj vkSj vkthfodk ds 

volj çnku djus ds fy, lQy 
Hkkxhnkjh e‚My ds :i esa mHkjk 
gSA

bl çdkj [kkjk tyh; —f’k 
rkykc esa i”kqèku vkSj ckxokuh 
ds lkFk ,dh—r eNyh ikyu 
,d LFkk;h O;olk; e‚My gSA 
gkykafd] rkykc esa ,dh—r [kkjk 
tyh; —f’k eRL; ikyu ç.kkyh 
ls jktLo vkSj vk; eq[; :i 
ls ikyu {ks= dh miyCèkrk] 

[ksrh dh tkus okyh çtkfr;ksa 
vkSj ç.kkyh ds çcaèku ij fuHkZj 
djrh gSA [kkjk tyh; vkbZ,Q,Q 
ç.kkyh fodflr djus dh  
voèkkj.kk ,d rkykc 
esa fofHkUu çR;k”kh [kkjk 
tyh; —f’k çtkfr;ksa vkSj  
egRoiw.kZ i”kqèku fdLeksa dh 
,dh—r ikyu ds ekè;e ls iwjs 
o’kZ vkfnoklh leqnk;ksa ds fy, 
jkstxkj l`tu vkSj vkthfodk ds 
volj çnku djuk gSA
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i‚yhdhV vkSj tytho ikyu esa mudk vuqç;ksx
vV~pwFku ih-] f’‍kokef.k ch-] dU‍uI‍iu ,l- 

Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

Hkwfedk

i‚yhdhV vR;fèkd ?kuh vkcknh okys vd”ks#dh thoksa esa ls ,d gS vkSj leqæh okrkoj.k esa yxHkx 
gj txg ik;k tkrk gSA i‚yhdhV eqyk;e “kjhj okys tho gSa ftUgsa ,d voljoknh çtkfr ekuk 
tkrk gS] D;ksafd os lcls igys v”kq) uje ryNVksa esa fuokl djrs gSa ftuesa mPp dkcZfud inkFkZ gksrs 
gSaA Tokjuneq[k vkSj [kkjs ikuh esa okl djus dh {kerk mudh mPp vuqdwyu {kerk vkSj i;kZoj.kh; 
IykfLVflVh dks n”kkZrh gSA  

“
i‚yhdhV~l ikjaifjd :i 

ls nks cM+s vkMZjksa] bjkZufV;k vkSj 
lsMsaVkfj;k esa foHkkftr gksrs gSaA 
vke rkSj ij] dqN çeq[k y{k.kksa ds 
vkèkkj ij i‚yhdhV~l dh igpku 
dh tkrh gSA igpku ds fy, 
ijkiksfM;k ds “kjhj {ks=ksa esa lsxesaV] 
vkdkj vkSj lajpukRed lajpuk 
ds [kaM ij fopkj fd;k tkrk 
gSA czkafp;k dh fo”ks’k fo”ks’krk,a 
;k dbZ fljh dh ekStwnxh Hkh  
egRoiw.kZ gSaA lsVk fuekZ.k dh çeq[k 
:ikRed fo”ks’krk,a] uksVksiksfM;k 
dks lqij ikfjokfjd vkSj Øfed 
Lrjksa ds fy, ekuk tkrk gSA 
fofHkUu iSjkiksfM;y yksc vkSj fljÊ 
ds lkFk çR;sd jsel dk fodkl 
lkekU; vkSj çtkfr;ksa ds Lrj ij 
egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 

i‚yhdhV ij dbZ vxz.kh 
ikjaifjd VSDlksu‚fed vè;;u fd, 
x, Fks vkSj vHkh Hkh i‚yhdhV~l ls 
lacafèkr VSDlksu‚fed tkudkjh esa 
deh gSA vfèkdka”k VSDlksuksfeLV~l 
}kjk lsVs dh lVhd tkap ds egRo 

dks vHkh Hkh de djds vkadk x;k 
gS( lVhd fVIif.k;ksa ds fy, mfpr 
igpku cukus gsrq lw{e fo”ys’k.k 
dh vko”;drk gksrh gS] ftldk 
ikyu fu;fer :i ls lHkh 
VSDlksu‚fed vè;;uksa esa fd;k 
tkuk pkfg,A gky gh esa] Mh,u, 
ckjdksfMax tSls vk.kfod fo”ys’k.k 
dk mi;ksx i‚yhdhV~l dh igpku 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

,usfyM~l esa i‚yhdhV~l çeq[k 
oxZ gSa] 1758 ds ckn ls i‚yhdhV~l 
dh dqy 11]456 çtkfr;ka ¼1417 
tsusjk] 85 ifjokj½ dh x.kuk dh 
xbZ gSA x.kuk ds chp lcls vfèkd 
çtkfr&le`) ifjokj gSa flfyMs 
¼993 çtkfr;ka½] i‚yhuksbMs ¼876 
çtkfr;ka½] usjsbMhMs ¼687 çtkfr;ka½] 
LikbvksfuMs ¼612 çtkfr;ka½] 
VsjscsfYyMs ¼607 çtkfr;ka½ vkSj 
lsjiqyhMs ¼576 çtkfr;ka½A Hkkjr 
esa i‚yhdhV~l dk vè;;u 1920 
ds çkjE‍Hk esa gqvk FkkA Hkkjrh; ty 
esa dqy 1093 i‚yhdhV çtkfr;ksa 
dh lwpuk feyh gSA

çtuu

i‚yhdhV~l çtuu  
y{k.kksa dh ,d vlkèkkj.k fofoèkrk 
çnf”kZr djrs gSaA i‚yhdhV~l esa] 
leoa”kh çtkfr;ksa esa çtuu ds 
ekSfyd :i ls fHkUu lkèkuksa dk 
gksuk vlkekU; ugha gSA mnkgj.k 
ds fy,] ekynkfuM ,fDl;ksFksyk 
E‍;wdkslk eknk Vîwc ls tqM+s 
ftysfVul vaMs ds æO;eku dk 
mRiknu djrk gSA ,fDl;ksFksyk 
:czksflaDVk dh lgksnj çtkfr;ka 
vius ;qok dks viuh Vîwc ds vanj 
vkSj eqä Li‚u fMelZy vaMs nsrh 
gSaA i‚yhdhV thou bfrgkl dh 
IykfLVflVh us fuLlansg leqæh 
i;kZoj.k esa mudh lQyrk esa 
;ksxnku fn;k gSA-

tytho ikyu esa i‚yhdhV~l dk 
vuqç;ksx 

i‚yhdhV çtkfr;ksa dk 
ykHkçn :i ls “kks’k.k fd;k tkrk 
gS ¼T;knkrj ;wfulhMs]vjsuhdksyhMs] 
yE‍czhusjhMs]  XykblsjhMs] eq[; :i 
ls usjsbMhMs vkSj us¶VhMs dqyksa ls½] 
pwafd tyh; —f’k esa Hkkstu ds 

“
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iwjd ds :i esa ;k eNyh idM+us 
ds fy, leqæh pkjk ds :i esa 
vkfFkZd :i ls vPNs çrhr gksrs 
gSaA vè;;uksa ls irk pyk gS fd 
>haxksa ds çtuu ij muds ykHkdkjh 
çHkko vkSj PUFA ¼i‚yhvulspqjsVsM 
QSVh ,flM½ ds mPp eku ds 
dkj.k i‚yhdhV dh dqN çtkfr;ksa 
dks vkgkj lkexzh ds ?kVd :i esa 
lqfuf”pr fd;k tkrk gSA fo”ks’k 
:i ls] >haxk CkzwMLV‚d ifjiDork 
vkgkj esa lSaMoeZ ¼isfjusfjl 
,lih½] CyMoeZ ¼Xykblsjk ,lih½ 
vkSj eMoeZ ¼ekfQZlk ,lih½ dk 
vR;fèkd mi;ksx fd;k tkrk gSA 

euksjatd eRL; m|ksx vkSj 
tyh; —f’k nksuksa ls i‚yhdhV~l dh 
c<+rh ekax ds dkj.k] i‚yhdhV~l 
ikyu ,d LFkk;h fodYi cu xbZ 
gSA dqN i‚yhdhV~l ds ikyu] 
tSls fd lSaMoeZ ¼isfjusfjl ,lih½ 
vkSj eMoeZ ¼ekfQZlk ,lih½ dks 
vPNh rjg ls çysf[kr fd;k x;k 
gSA ekQÊlk dk fof”k’V çtuu 
gksrk gS( vaMtuu ds nkSjku] eknk 
ftysfVul ,x ekl ¼tsyh dksdwu½ 

mRiUu djrh gS ftlesa vaMs fn, 
tkrs gSa vkSj H:.k dk fodkl gksrk 
gSA tsyh dksdwu dk MaBy cjkZs 
gksy esa vkljk ysrk gSA dbZ fnuksa 
ds ckn] dksdwu VwVus yxrk gS 
vkSj ykokZ dhpM+ Hkjs ryNV esa 
clus yxrs gSaA gky gh esa geus 
psUubZ rV ds eqÙkqdkMq ds tSo 
le`) [kkjs ikuh esa Hkh bl çtkfr 
dh miyCèkrk ns[kh gSA mUgsa tek 
QhMj ekuk tkrk gS tks eSys 
ryNV esa ços”k djds dkcZfud 
inkFkksZa ij Q+hM djrs gSaA ekfQZlk 
,lih tyh; —f’k ds fy, ,d 
mi;qä çtkfr gS D;ksafd os ikuh 
dh yo.krk ¼20&35 ihihVh½ vkSj 
rkieku ¼20&35 fMxzh lsfYl;l½ 
dh ,d foLr`r J`a[kyk dks lgu 
dj ldrs gSaA 

egRoiw.kZ ikyu rduhdsa

vusd ys[kdksa }kjk dbZ çdkj 
dh ikyu rduhdksa dh lwpuk 
nh xbZ gS] egRoiw.kZ :i ls nks 
vyx&vyx ikyu rduhdsaA 
igyh ikyu rduhd esa] VªksdksQksj 
ykokZ 180 fnuksa ds fy, ryNV 

VSad esa lhèks laxzg.k fd;k tkrk 
gS] tcfd nwljh ikyu rduhd esa] 
VªksdksQksj ykokZ dks igys 30 fnuksa 
ds fy, ulZjh VSad esa ck;ks¶yksDl 
ds lkFk ikyk tkrk gS vkSj mlds 
ckn] fd”kksjksa dks nwljs ds fy, 
ryNV VSad esa 150 fnuksa ds fy, 
LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA çFke 
ikyu rduhd çk—frd fLFkfr 
dk çfrfufèkRo djrk gS tSls fd 
VªksdksQksj ykokZ lsVyesaV ds nkSjku 
ryNV ds lhèks laidZ esa vkrs 
gSa] tcfd ckn okyh rduhd esa  
xzks&vkmV ryNV VSad esa laxzghr 
djus ls iwoZ ykokZ dks fd”kksj 
voLFkk rd ds fy, 30 fnuksa rd 
ulZjh ikyu esa ck;ks¶yksd dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

i‚yhdhV~l dk vkgkj 

fdlh Hkh çtkfr ds vfLrRo 
vkSj fodkl ds vusd dkjdksa esa 
ls vkgkj ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 
dbZ vè;;uksa ds vuqlkj fQ”kehy] 
54% çksVhu ds lkFk eRL; vkgkj] 
>haxk Q+hM vkSj fMdSIlqysVsM 
vkVZsfe;k] bZy LYMt] leqæh czhe 

i‚yhdhV —fe Xykblsjk i‚yhdhV —fe usjsl
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LYMt vkSj >haxs okys rkykc ds 
vif”k’Vksa dks i‚yhdhV ds Q+hM 
ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSA gkykafd] mijksä esa ls dqN 
Q+hM egaxs gSa] fVdkÅ ugha gSa vkSj 
muesa jksxtud lanw”k.k dk vfèkd 
tksf[ke gSA

pwafd cktkj esa i‚yhdhV gsrq 
vkgkj miyCèk ugha gSa] blfy, 
çksVhu ;qä vkgkj dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA iw.kZ ryNV 
¼,Q,l½ vkSj ck;ks¶y‚d&lsfMesaV 
¼ch,l½ rduhd esa Øe”k% 51% 
vkSj 39% çksVhu dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA bu nks vkgkjksa dks pquk 

tkrk gS D;ksafd nksuksa esa mPp çksVhu 
gksrk gS] vklkuh ls miyCèk gS] 
jksxtud lanw’k.k dk de tksf[ke 
vkSj fdQk;rh gksrk gSA ,Q,l 
cps gq, lw[ks tyh; Q+hM ls cuk 
gSA muds ikl mPp xq.koÙkk okys 
mi&mRikn gSa vkSj os vklkuh ls 
miyCèk gSaA ch,Q ,jksfcd fLFkfr ds 
rgr 20 lh@,u vuqikr ij tSo 
jklk;fud çfØ;kvksa dk mRikn 
gS ftlesa ,Q,l dks ukbVªkstu 
lzksr ds :i esa vkSj xUuk “khjs 
dks dkcZu lzksr ds :i esa mi;ksx 
fd;k tk jgk gSA ch,Q fofoèk 
lw{ethoksa] Mk;Ve] çksVkstksu] 
tUrqIyod vkSj dkcZfud d.kksa 

ls cuk gSA blds vfrfjä] ch,Q 
ç.kkyh esa ekbØksfc;y çksVhu dk 
fuekZ.k ,d laHkkfor [kk| inkFkZ 
vkSj ikfyr thoksa ds fy, çksVhu 
lzksr ds :i esa dk;Z djrk gSA 
blds vykok] dbZ vè;;uksa us dbZ 
tyh; thoksa ds fy, ck;ks¶y‚d 
ds iks’k.k ewY; dks çekf.kr fd;k 
gSA ck;ks¶y‚d dbZ ck;ks,fDVo 
;kSfxdksa tSls dSjksVhu‚;M] 
DyksjksfQy] QkbVksLVsj‚y] 
czkseksQsuksy] vehuks “kdZjk vkSj 
,aVh&cSDVhfj;y ;kSfxdksa dk ,d 
le`) lzksr gSA ;g i‚yhdhV~l ds 
fy, ,d laHkkfor çk—frd vkgkj 
gSA 
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flaèkqnqxZ] egkjk”‍Vª ds eSaxzkso rVh; leqnk; ds vkthfodk lqj{‍kk 
ds :i esa eSaxzkso vkèkkfjr lhckl vkSj iyZ L‍i‚V dh ykxr 

çHkkoh fiatjk ikyu & ,d lQyrk dh dgkuh
iadt ikfVy] ruohj gqlSu] ,e- dSykle] lh- oh- lkbZjke] ,oa vkj- lqC‍cqjkt 

Hkk-d`-vuq-i- dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

flaèkqnqxZ esa egkjk’Vª ds dqy eSaxzkso doj dk 3% fgLlk gS] ysfdu bldh rVh; tSo fofoèkrk 
jkT; ds fdlh Hkh vU; ftys ls vfèkd gSA bl {ks= dk rVh; leqnk; eq[; :i ls viuh vkthfodk 
ds fy, leqæh ekfRL;dh vkSj —f’k ij fuHkZj djrk gSA gkykafd] Vª‚yjksa }kjk vj{k.kh; eRL;u ds 
dkj.k çk—frd eRL; laink esa deh] i;ZVu {ks= dk foLrkj] vkSj eRL;u tgktksa ls çnw’k.k vkSj vU; 
leqæh ;krk;kr ds dkj.k rVh; leqnk; dh vkthfodk lqj{kk dks çHkkfor dj jgsa gSaA blh rjg ukoksa 
ds fuekZ.k] bZaèku&ydM+h] ekuo cfLr;ksa] voSèk tyh; lkaL—frd xfrfofèk;ksa ds fy, eSaxzkso ydM+h ds 
ouksa dh dVkbZ us leqæh eNfy;ksa] Lruèkkfj;ksa] if{k;ksa vkfn dh ulZjh vkSj çtuu LFkyksa ij Hkh çHkko 
Mkyk gSA vr: rVh; vkthfodk rFkk ikfjfLFkfrd i;ZVu xfrfofèk;ka ds ekè;e ls eSaxzkso laj{k.k vkSj 
mRFkku ds fy, eSaxzkso QkmaMs”ku] eqacbZ us egkjk’Vª ds p;fur rVh; xkaoksa ds fy, dbZ laj{k.k vkSj 
vkthfodk ;kstuk dk;ZØe cuk, gSaA bl ;kstuk ds rgr p;fur xkaoksa esa fofHkUu Lo;a lsoh lewgksa 
dk xBu fd;k x;k FkkA 

“

gLr{ksi dh vko”;drk 

flaèkqnqxZ ds gknh] rykf”ky] 
VksaMkoyh] dksBsokM+k xkaoksa] 
rkyqd&ekyou ds eNqvkjs 
vfLFkj ilZ lhu vkSj Vª‚yj cksV 
eRL;u ds fy, etnwjksa ds :i 
esa dke djrs gSa] tcfd vfèkdka”k 
efgyk,a —f’k etnwjksa ds :i esa 
dke djrh gSaA mudh nSfud vk; 
vkSj vkthfodk eRL; mit vkSj 
—f’k dk;Z dh miyCèkrk ij fuHkZj 
djrh gSA blh rjg ekulwu ds 
nkSjku eNyh idM+us ij çfrcaèk 
dh vofèk Hkh mudh vkthfodk 
dks çHkkfor djrh gSA ekfRL;dh 

vkèkkfjr oSdfYid O;olk; dk 
çkoèkku mUgsa vkthfodk çnku dj 
ldrk gSA de ifjek.k esa de 
ykxr okyh eNfy;ksa dh fiatjs esa 
[ksrh dk dkS”ky fodflr djuk 
vkSj mUgsa bls viukus dk volj 
çnku djuk muds fy, oSdfYid 
vkthfodk dk lzksr gks ldrk gSA 
vr: vk;@vkthfodk l`tu] 
iks’k.k lqj{kk] vkfn esa lqèkkj gsrq 
jkstxkj ds volj çnku djus ds 
fy,] eSaxzkso lsy] egkjk’Vª ljdkj 
ds lg;ksx ls vkbZlh,vkj&lhck] 
psUubZ us egkjk’Vª ds lHkh rVh; 
ftyksa ds [kkfM+;ksa ,oa eSaxzkso rVh; 

ty esa ,f”k;kbZ lhckl vkSj iyZ 
Li‚V eNfy;ksa dk de ifjek.k esa 
de ykxr okyh fiatjk ikyu ds 
fy, fofHkUu LFkkuksa ij vusd Lo;a 
lsoh lewgksa dk xBu fd;k] ftuesa 
iq#’kksa vkSj efgykvksa dks “kkfey 
gSaA 

lhckl ,oa iyZ Li‚V eNfy;ksa dk 
fuE‍u ifjek.k esa de ykxr okyk 
fiatjk ikyu 

çkjafHkd fuos”k ykxr] Hkwfe 
dk LokfeRo vkSj ty lalkèkuksa 
rd igqap] Hkwfe vkèkkfjr tyh; 
—f’k dks vkthfodk fodYi ds :i 
esa viukus esa ,d çeq[k vojksèk gks 

“



103vad 7 flracj 2021

ldrk gSA bu leL;kvksa dks è;ku 
esa j[krs gq,] Hkk—vuqi&dsaæh; 
[kkjk tytho ikyu laLFkku] 
psUubZ us lhckl vkSj iyZLi‚V dh 
LFkk;h vkSj O;ogk;Z [ksrh ds fy, 
de ifjek.k esa de ykxr okyh 
,d O;kid fiatjk ikyu rduhd 
fodflr dh gS] ftls fdlku viuk 
ldrs gSaA bu vojksèkksa dks nwj 
djus ds fy, [kkjs ikuh ds fiatjs 
dh [ksrh ,d laHkkfor fodYi gS 
vkSj bls vklkuh ls viukus] mPp 
ykHk] tSo fofoèkrk ds laj{k.k ds 
lkFk vuqi;ksxh ty fudk;ksa ds 
mi;ksx vkfn ds dkj.k vfrfjä 
ykHk gSA fiatjk ikyu çkS|ksfxdh 
esa lcls egRoiw.kZ Hkkx laxzg.k 
vkeki] ikyu vofèk] pkjk vkSj 
fiatjk çcaèku gS D;ksafd mRiknu 
vkSj ikyu ç.kkyh dh fLFkjrk 
ij budk lhèkk çHkko iM+rk gSA 
fiatjk ikyu esa fiatjs ds Ýse dks 
xSYoukbTM vk;ju] ihohlh ;k 
ckal ds mi;ksx ls rS;kj fd;k 
tk ldrk gS] ftls [kkjs ikuh dh 
[kkfM+;ksa ds lkFk&lkFk eSaxzkso ty 
esa cSjy ds lgkjs ckaèk dj usV dst 
¼tky ls cus fiatjs½ dks rSjkrs gSaA 
gkykafd] yks o‚Y;we dst dYpj 
,d de ykxr okyk m|eh 
lsVvi gS ftls gkse cSd;kMZ 
Øhd ty fudk;ksa esa viuk;k tk 
ldrk gSA fiatjk ikyu dh vofèk 
240&300 fnuksa dk gksrk gS tks 
LFkku dh i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa 
ij fuHkZj djrk gSA [kkjs ty 
fudk;ksa esa LFkkfir de ifjek.k 
ds fiatjksa dk mi;ksx djds mPp 
ewY; dh eNyh dk mRiknu xjhcksa 
ds fy, ,d laHkkfor vkthfodk 
fodYi gks ldrk gS vkSj de 

ifjek.k ds fiatjksa dks fdlkuksa }
kjk Lo;a Hkh rS;kj fd;k tk ldrk 
gSA bl çdkj dk fiatjk ikyu 
vkaèkz çns”k] rfeyukMq] dsjy vkfn 

fiatjk ikyu ds fy, çnw”k.k eqDr [kkM+h okyk LFkku

,f”k;kbZ lhckl ¼ySVsl dSYdSjhQj½ 

Hkkjr esa ,f”k;kbZ lhckl 
¼ySVsl dSYdsfjQ+j½ ftls HksVdh ;k 
ckjkeqaMh ds uke ls tkuk tkrk 
gS] rVorÊ {ks=ksa] Tokjuneq[kksa] 
cSdokVj] ySxwu vkSj ehBs ikuh 
ds rkykcksa esa ik;h tkus okyh 
O;kolkf;d :i ls egRoiw.
kZ i[kehu eRL; çtkfr;ksa esa 
ls ,d gSA lhckl ,d rsth 
ls c<+us okyh çtkfr gS ftlesa 
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa O;kid 
mrkj&p<+ko dks lgu djus dh 
{kerk gS vkSj Hkkjr esa rVh; 
tytho ikyu esa fofoèkhdj.k ds 
fy, ,d çR;k”kh  çtkfr ds :i 
esa rsth ls yksdfç;rk gkfly dj 
jgh gSA lhckl ç—fr esa ekalkgkjh 
gksrk gSA gkykafd] fd”kksj voLFkk 
esa lokZgkjh gksrs gSaA ;g lcls rsth 
ls c<+us okyh eNfy;ksa esa ls ,d 
gS] tks 10 ls 12 eghuksa esa vkSlru 

1-5 fdyksxzke rd c<+ ldrh gS 
vkSj ?kjsyw ,oa varjjk’Vªh; cktkj 
esa vPNh dher çkIr djrh gSA 
bls rkykcksa vkSj fiatjksa ds [kkjs 
;k ehBs ikuh ds okrkoj.k esa [ksrh 
ds fy, laHkkfor çR;k”kh çtkfr 
ds :i esa ekuk tkrk gSA lhckl 
ikyu esa gkikvksa esa ulZjh ikyu] 
çh xzksvkmV ikyu vkSj rkykcksa ,oa 
fiatjksa esa xzksvkmV ikyu “kkfey 
gSaA 

iyZ Li‚V ¼bVªksIyl lqjkVsafll½ 

iyZLi‚V bVªksIyl lqjkVsafll 
¼Cyksp] 1790½ dks vkerkSj ij xzhu 
ØksekbM dgk tkrk gS vkSj blds 
yksdfç; LFkkuh; uke djhehu 
¼ey;kye½ vkSj dkyanjh ¼ejkBh½ 
gSA ;g dsjy dh jkT; eNyh 
gS ftldh if”peh rV ij mPp 
cktkj ekax gSA iyZLi‚V ,d 
vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ [kk| 
eNyh gS ftldk vkdkj ds vkèkkj 

esa vkthfodk ds fodYi ds :i 
esa NksVs eRL;ikydksa] Lo;a lsoh 
lewgksa] vkfnoklh leqnk;ksa ds chp 
egRo çkIr dj jgk gSA 
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ij cktkj ewY; ` 250&500 çfr 
fdyksxzke gSA iyZLi‚V fofHkUu 
ikyu ç.kkfy;ksa tSls rkykcksa ds 
isu vkSj fiatjksa esa ikyu ds fy, 
mi;qDr gSA ç—fr esa loZHk{kh gksus 
ds dkj.k] iyZLi‚V tytho ikyu 
fdQk;rh gS vkSj NksVs iSekus ds 
eRL;ikydksa dh vkthfodk dk 
leFkZu djus ds fy, vR;fèkd 
mi;qä gSA

uokpkj dh fo”ks’krk,a 

vkbZlh,vkj&lhck vkSj 
egkjk’Vª ljdkj ds eSaxzkso lsy 
us LFkkuh; Lo;a lsoh lewg dh 
Hkkxhnkjh ds lkFk egkjk’Vª esa 
oSdfYid vkthfodk vkSj lkekftd 
fodkl ds fy, fofoèk ikyu 
ç.kkfy;ksa esa çR;k”kh çtkfr;ksa dh 
[kkjk tyh; fiatjk ikyu dh igy 
dh gSA bl lanHkZ esa] [kkjk tyh; 
i[kehu eNfy;ksa ds mRiknu] 
ty fudk; dh mRikndrk vkSj 
egkjk’Vª ds flaèkqnqxZ ftys ds 
eNqvkjksa dh vkthfodk l`tu dks 
c<+kus ds fy, eSaxzkso rVh; ty 
esa vkSj mlds vklikl ds {ks= esa 
,f”k;kbZ lhckl ySVsl dSYdsfjQ+j 
vkSj iyZLi‚V bVªksIyl lqjkVsafll 
dh de ifjek.k esa fiatjk ikyu 
dh ifjdYiuk gsrq ,d vkthfodk 
xfrfofèk “kq: dh xbZ FkhA lhck 
Vhe us Lo;a lsoh lewg dks fiatjs 
ds Ýse dk fuekZ.k] dst Ýse vkSj 
usV baLV‚ys”ku] cht laxzg.k] cht 
xzsfMax] QhfMax] tky dh lQkbZ] 
tyh; xq.koRrk vkSj fiatjk çcaèku 
ij çf”k{k.k vkSj fu:i.k dj 
fn[kk;kA xfrfofèk dh “kq#vkr 
esa] Lo;a lsoh lewg dks egRoiw.kZ 
fiatjk ikyu lkexzh çnku fd;k 
x;k Fkk tSls fiatjs ds tkyksa dh 

nSfud lQkbZ ds fy, cM+s cz”k] 
eNyh xzsfMax VSad] Q+hM HkaMkj.k 
daVsuj vkSj tyh; xq.koRrk dh 
fu;fer fuxjkuh gsrq tyh; 
iSjkehVj midj.k tSls ih,p ehVj] 
jsÝsDVksehVj] vkSj FkekZehVjA 

xSYosukbTM vk;ju ¼thvkbZ½ 
ikbi ¼1-5 ßvkSj 1-25ß½ ds mi;ksx 
ls 4 x 4 x 2 ehVj ¼32 oxZehVj½ 
vkeki ds dqy 65 fiatjs rS;kj 
fd, x, Fks vkSj flaèkqnqxZ ds 8 
Lo;a lsoh lewgksa dks vkoafVr fd, 
x, Fks ftuesa 206 iq#’k vkSj 13 
efgyk,a FkhA [kkjs ikuh esa thvkbZ 
ikbiksa dks tax yxus ls cpkus ds 
fy, fiatjs ds Ýse vkSj lajpukvksa 
dks ,i‚Dlh isaV yxk;k x;k FkkA

dst Ýse dh O;oLFkk 

fiatjk ikyu esa eNfy;ksa dh 
vPNh mRrjthfork ,oa ç.kkyh 
dk mPp mRiknu gsrq fiatjksa esa 
nks çdkj ds tky ;kuh çh&xzks 
vkmV tky vkSj xzks vkmV tky 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA NksVh 
eNfy;ksa dh vaxqfydkvksa ¼1&5 
bap vkSj 2&15 xzke½ ds çh&xzks 
vkmV fiatjk ikyu ds fy,] 24 
IykbZ vkSj 18 fe-eh- Mk;eaM @ 

gsDlkxksuy “ksi es”k oscfcax ls 
cus 4 x 4 x 2 ehVj vkeki ds 
,pMhihbZ u‚Vysl dst usV dks 
3&6 fe-eh- jLlh ds lkFk ckaèkdj 
60&90 fnuksa dh vofèk ds fy, 
2000&3000 fdyksxzke rU; “kfä 
dk mi;ksx fd;k tkrk gS] tcfd 
50&100 xzke ls vfèkd dh eRL; 
vaxqfydkvksa ds xzks vkmV ikyu 
ds fy, 45 IykbZ vkSj 30 fe-eh- 
Mk;eaM @ gsDlkxksuy “ksi es”k 
oscfcax ls cus 4 x 4 x 2 ehVj 
vkeki ds ,pMhihbZ u‚Vysl dst 
usV dks 6&12 fe-eh- jLlh ds lkFk 
ckaèkdj ikyu vofèk ls gkoZsLV 
rd 3000 fdyksxzke rU; “kfä 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

,f”k;kbZ lhckl ç—fr esa 
ekalkgkjh eNyh gS vr: ujHk{k.k 
ls cpus ds fy, vkSj çh&xzks 
vkmV fiatjk ikyu ds nkSjku 
mRrjthfork esa lqèkkj ds fy,] 
fiatjs ds tky ds vanj 2 x 2 x 
2 ehVj ds nks dE‍ikVZesaV ds fy, 
vkarfjd foHkktu ds lkFk tky ds 
fiatjs cuk, x, Fks tks iqulZaxzg.k 
lqfoèkk çnku djrs gSa& çR;sd 
dE‍ikVZesaV esa nks vkdkj dh xzsMsM 
lhckl eNfy;ksa dk laxzg.kA
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ladjh [kkfM+;ksa esa çh xzks vkmV 
fiatjk ikyu ds fy, foHkkftr usV 
dst 

çh&xzksvkmV vkSj xzksvkmV 
dst usV ds lHkh vksj 3 fe-eh- 
pkSM+kbZ vkSj 1 fe-eh- eksVkbZ ds 
uk;y‚u LVªSi ds lkFk bufcYV 6 
fe-eh- vkSj 12 fe-eh- i‚yhçksikbyhu 
jfLl;ksa ds lkFk fiatjs ds eq[; 
Ýse esa tky ckaèkdj etcwr fd;k 
tkrk gSA ikfyr çtkfr;ksa dks oU; 
dsdM+ksa vkSj vU; f”kdkjh thoksa ls 
j{kk ds fy, çR;sd fiatjs dks ,d 
ckgjh lqj{kk dst usV 4-3 x 4-3 x 
2-5 ehVj yxk;k x;k Fkk] tks 40 
fe-eh- uk;y‚u u‚VsM usV ls cuk 
FkkA iwjs fiatjs dh lajpuk dks 210 
yhVj {kerk ds Ng ,pMhihbZ cSjy 
ds lkFk rSjk;k x;k vkSj rst ty 
çokg rFkk Tokj HkkVk ds nkSjku 
fiatjs dh lajpuk ds foLFkkiu 
ls cpus ds fy, 85 fdyksxzke ds 
gYds LVsuysl LVhy ,adj ds lkFk 
[kkM+h esa yaxj Mkyk x;k FkkA 

flaèkqnqxZ ls lhckl vaxqfydkvksa 
¼6&18 lseh vkSj 4&14 xzke½ dh 
[kjhn dh xbZ vkSj fiatjksa esa 1000 
uacj @ fiatjs dh nj ls laxzghr 
fd;k x;k] tcfd iyZLi‚V 

vkdkj ds vaxqfydkvksa ds lewg 
ls vyx fudky dj j[kk tkrk 
gS : NksVh vaxqfydkvksa dks fiatjs 
ds ,d dE‍ikVZesaV esa  vkSj nwljs 
dE‍ikVZesaV esa cM+h vaxqfydkvksa 
¼”kwVj½A xzsfMax T;knkrj lqcg 
¼07:00&11:00 iwokZà½ vkSj nsj “kke 
¼16:00&18:00 vijkà½ dh tkrh 
gSA fiatjs ds tkyksa dks can gksus 
ls cpkus ds fy, çfrfnu fiatjksa 
ds tky dks cz”k ls lkQ fd;k 
tkrk gSA

iyZLi‚V ekalkgkjh çtkfr 
ugha gSa vr: eNfy;ksa dh xzsfMax ij 
è;ku ugha fn;k tkrk gSA gkykafd 
ikf{kd :i ls fiatjs ds tkyksa dh 
tk¡p dh xbZ rkfd eNfy;ksa dh 
e`R;q dh tkap ,oa lQkbZ dh tk 
ldsA 

150&240 fnuksa ds ikyu 
ds ckn] vaxqfy;ksa us 30&71% 
mRrjthfork ds lkFk 300&800 
xzke rd dh o`f) çkIr dhA 
ikfyr lHkh fiatjksa ls twu 2019 
esa eNfy;ka fudky yh xbZa vkSj 
lHkh eNfy;ka iyZLi‚V vkSj 
lhckl dks LFkkuh; foØsrkvksa dks 
` 200&350@& fdxzk dh nj ls 
cspk x;k FkkA

vaxqfydkvksa ¼1&2½ bap vkSj 2&5 
xzke½ dks dsjy ds iyZLi‚V ulZjh 
eRL;ikydksa ls [kjhnk x;k vkSj 
fiatjksa esa  1000 uacj@ fiatjs dh 
nj ls j[kk x;kA

lhckl ç—fr esa ekalkgkjh 
gksrs gSa ysfdu fd”kksj voLFkk 
esa lokZgkjh gksrs gSaA eNfy;ksa 
dks lhck }kjk rS;kj fd;k x;k 
èkheh xfr ls Mwcus okys lhckl 
xzks&vkmV QhM 2&6 feeh @ 8% 
“kjhj ds Hkkj dh nj ls fnu esa 
nks ckj f[kyk;k x;kA iyZ Li‚V 
“kkdkgkjh eNyh gS vkSj ¶yksfVax 
QhM ¼0-6 &2 feeh½ @ 8&10% 
“kjhj ds Hkkj dh nj ls fnu esa 
nks ckj ¼lqcg vkSj “kke½ f[kyk;k 
x;k gSA 

eNyh dh vPNh o`f)] 
mÙkjthfork vkSj ujHk{k.k ls 
cpus ds fy,] çR;sd fiatM+s ds 
LFkyksa ij ykHkkfFkZ;ksa }kjk 15 fnuksa 
ds varjky ij fu;fer :i ls 
eNyh dh xzsfMax dh tkrh gSA 
xzsfMax ds nkSjku] lHkh Lo;a lsoh 
lewg ds lnL; çR;sd fiatjs ls 
vaxqfydkvksa dks xzsfMax daVsuj esa 
fudkyrs gSa tgka “kwVjksa dks NksVs 

flaèkqnqxZ] egkjk’Vª ds eSaxzkso rVh; Lo;a lsoh lewgksa }kjk gkoZsLV dh xbZ eRL; mit dk çn”kZu



106 vad 7 flracj 2021

vkfFkZdh ,oa çHkko

flaèkqnqxZ] egkjk’Vª ds fiatjk 
ikyu Lo;a lsoh lewgksa us lhckl 
vkSj iyZLi‚V ds mRiknu vkSj 
fcØh ls vfrfjä vk; ds :i esa 
#-12]75]880@& vftZr fd;kA 

flaèkqnqxZ] egkjk’Vª esa ;g igyh 
rjg dh xfrfofèk Fkh ftlus Lo;a 
lsoh lewgksa fo”ks’k :i ls efgyk 
eNqvkjksa dks [kkjs ikuh ds eNyh 
mRiknu esa Hkkx ysus vkSj vfrfjä 
vk; mRiUu djus ds fy, çsfjr 

fd;kA lhck ds bl “çkS|ksfxdh 
gLrkarj.k eksM” egkjk’Vª ds 
csjkstxkj rVh; eNqvk leqnk;ksa ds 
fy, jkstxkj vkSj vkthfodk ds 
volj çnku djus ds fy, lQy 
Hkkxhnkjh e‚My ds :i esa mHkjk gSA

egkjk’Vª ds eSaxzkso rVh; Lo;a lsoh lewgksa esa fiatjk ikyu ls lhckl eNfy;ksa ds mRiknu vkSj  
fcØh çkIr vk; dk forj.k

fu’d’kZ

rVh; eNqvkjk leqnk;ksa dks 
vkthfodk vkSj vk; l`tu ds 
fy, ,d oSdfYid fodYi dh 
vko”;drk FkhA [kkjk tyh; 
{ks= tSls ladjh [kkfM+;ka] ySxwu] 
Tokjuneq[k vkfn dk mi;ksx 
fofHkUu çR;k”kh [kkjk tyh; 
i[kehu eNfy;ksa ds fiatjk ikyu 
ds fy, vPNh rjg ls fd;k tk 

ldrk gSA ;fn egkjk’Vª ds rVh; 
eNqvk leqnk;ksa }kjk bl çdkj dh 
fofHkUu çtkfr;ksa ds fiatjs ikyu 
rduhd dks viuk;k tkrk gS rks 
;g mudh vkthfodk ds fy, 
,d cgqr gh çHkkoh ,oa LFkk;h 
m|e cu ldrk gSA egkjk’Vª ds 
fofHkUu ftyksa esa fofHkUu çdkj 
dh i[kehu eNfy;ksa ds fiatjk 
ikyu vkSj çf”k{k.k dk orZeku 

çn”kZu lQy vkthfodk e‚My ds 
:i esa mHkj jgk gS D;ksafd ;g 
vkbZlh,vkj&lhck dh rduhdh 
lgk;rk vkSj eSaxzkso QkmaMs”ku] 
egkjk’Vª ljdkj dh vksj ls foÙk 
iks’k.k ds lkFk Lo;a lsoh lewg dh 
Hkkxhnkjh –f’Vdks.k ds ekè;e ls 
csjkstxkj rVh; eNqvkjs leqnk;ksa 
ds fy, vk; l`tu çnku djrk 
gSA 
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lkStU; 
Mk- ,e~ ,l “ks[kj 
ç/kku oSKkfud] lhck] psUubZ

vueksy fopkj
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dkxt+ dk tgkt+
,e ,l ‘ks[kj 

dsaæh; [kkjk tytho ikyu vuqlaèkku laLFkku] psUubZ

csVs ds cpiu esa vius vki dks ns[krk Fkk
mlds Hkksysiu esa viuk cpiu thrk Fkk
mMkrk Fkk gokbZ tgkt dkxt+ ds
bjkns cM+s iDds Fks mlds
glhu  liuksa dks ikuk  Fkk
fons”k rks ,d fnu t:j tkuk Fkk

i<+  fy[k dj cM+k gqvk] 
vius iSjksa ij [kM+k gqvk
iyd >idrs  gh 
u tkus esjk csVk dc cM+k gqvk

dke dh ryk”k esa ,d fnu x;k fons”k
dbZ o’kksZa ckn Hkstk ,d lUns”k
bl ckj nhikoyh esa t:j vkÅ¡xk
fQj u okil tkÅ¡xk

bl o’kZ dh Hkh nhikoyh chr x;h 
>wBs lius fn[kk dj pyh x;h
gj o’kZ nhikoyh ds bart+kj esa gekjh vka[ksa ue gqbZ 
xqtjrs yE‍gksa ds lkFk gekjh mez Hkh de gqbZ

csVk u vk;k] fons”k mls cgqr Hkk;k 
ek¡ cki dks “kk;n Hkwy x;k 
mlds bart+kj esa ,d t+ekuk xqt+j x;k

cw<+s gkFkksa ls dkxt+ dk tgkt+ cuk;k 
csVs dk uke fy[k  dj mls mM+k;k
vxys o’kZ nhikoyh esa t:j vkuk
gks lds rks csVs dks lkFk ykuk
ge u feys rks ;knksa dks ys tkuk








