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[kkjktyh; mRiknu iz.kkyh vuqla/kku

tc Hkkjrh; vkcknh c<+ jgh gS vkSj o’kZ 
2050 rd 1-7 fcfy;u vkcknh gksus dk 
vkdyu gS] rks i;kZIr vkgkj mRiknu 
vkSj iks’k.k lqj{kk lqfuf”pr djus gsrq 
tyh; d`f’k lfgr [ksrh ds lHkh {ks=ksa 
esa vkgkj mRiknu c<+kuk izkFkfedrk gSA 
Hkkjr ds izeq[k [kkn~; mRiknu {ks=ksa esa 
ls ,d 0-4 fefy;u Vu mRiknu okyh 
[kkjktyh; d`f’k dks [kkjktyh; lalk/kuksa 
ds nksgu vkSj tyh; d`f’k ds ek/;e ls 
[kkn~; mRiknu dh o`f) esa ;ksxnku nsus 
gsrq ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxhA 
vr% dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/
kku laLFkku us viuh vuqla/kku ,oa fodkl 
xfrfof/k;ksa dh izkFkfedrk fofof/kdj.k] 
lrrrk vkSj lkekftd izklafxdrk dh vksj 
fd;kA

feYdfQ”k iztuu esa lQyrk  

ekalHkksth iztkfr lhckl ¼ysVl dSydSjhQj½ 
dh gSpjh vkSj ikyu izkS|ksfxdh ds lQy 
fodkl ds ckn lhck us “kkdHkksth iztkfr;ksa 
¼feYdfQ”k puksl puksl½ ds iztuu dk 
iz;kl fd;kA rRi”pkr yacs le; ls 
visf{kr feYdfQ”k ds iztuu esa Hkkjr us 
igyh ckj twu] 2015 esa lQyrk izkIr 
dhA eRL;ikyu izHkkx ds oSKkfudksa 
us ih;w’k ¼,y,pvkj,p½ vkSj tuukax 
¼17-α-feFkkby&VsLVksLVsjkWu½ gkeksZuksa eas 
Qsjcny dj feYdfQ”k ds izsfjr iztuu 
izksVksdksy dk ekudhdj.k fd;kA eqRrqdkM+q 
i[kehu vuqla/kku ,oa fodkl gSpjh 
esa j[kj[kko dh xbZ iztuuh; ifjiDo 
feYdfQ”k ls dbZ fu’kspu ?kVuk,a ntZ dh 
xbZaA pkyw o’kZ esa yxHkx 75% fu’kspu nj 
ls 0-3 fefy;u thjksa dk mRiknu fd;k 
x;kA izFke gSpjh lkbfdy ls mRikfnr 
feYdfQ”k dh vaxqfydkvksa dks if”pe 
caxky] vka/kzizns”k] rfeyukMq] dsjy vkSj 
xqtjkr ds fdlkuksa esa forfjr fd;k x;kA 

lhckl dh ik;yV Ldsy iz;ksxkRed gSpjh 
ls cM+s iSekus ij mRiknu 

lhck ds eqRrqdkM+q fLFkr iz;ksxkRed gSpjh 
esa lhckl ykokZ mRiknu essa o’kZHkj ds 
iztuu ls lokZf/kd 0-6 fefy;u ykokZ ntZ 
fd;k x;kA 

LFkkuh; :i ls ewY;oku NksVh eNyh 
esLVl xqfy;ks ds iztuu dk fodkl ,oa 
ikyu 

lhck ds dkd}hi vuqla/kku dsUnz ds vuqla/
kku ny us ,aMksØkbu vkSj U;wjks,aMksØkbu 
gkeksZu J`a[kyk ds mi;ksx ls gkeksZuksa esa 
Qsjcny dj bl iztkfr dh iztuu 
izkS|ksfxdh dk fodkl fd;kA gSpjh mRiknu 
ds 4 lkbdyksa esa dqy 0-2 fefy;u iksuksa 
dk mRiknu fd;k vkSj bUgsa iz{ks= Lrj ij 
mRiknu {kerk ds ewY;kadu gsrq fdlkuksa esa 
forfjr fd;k x;kA

xzs eYysV eqfxy lsQkyl dk can iztuu  

fuEu iks’kh lajpukvksa esa iztkfr dh ikyu 
izkS|ksfxdh ds fodkl ds fy, fu/kkZfjr 
izkFkfedrk ds vuqlj.k esa ,e- lsQkyl ds 
can iztuu dk;Z esa rsth ykbZ xbZA fofHkUu 
HkkSxksfyd ikfjfLFkfrfd;ksa ls izkIr iztud 
eNfy;ksa ds tuunzO; dk xq.kfp=.k dj 
laLFkku ds iz;ksxkRed gSpjh esa j[kj[kko 
fd;k tk jgk gSA gkeksZuy Fksjsih }kjk 
iztuu ifjiDork ,oa uj eNfy;ksa dh 
;qXed xq.krk dks vuqdwy cuk;k x;kA 
lkbykfLVd dSIlwy ds ek/;e ls gkeksZu 
dh fMyojh dks ekud cuk;k x;kA gkeksZuksa 
esa gLr{ksi ls iwjs iztuu dky esa uj 
eNfy;ka iztuuh; jgsA eknk eNfy;ksa esa 
,y,pvkj,p gkeksZu Qsjcny ls vaMk.kqvksa 
dk O;kl 280 µm ls 590 µm rd o`f) 
gqbZ ftlls ldkjkREkd iztuu izfrfØ;k 
lwfpr gksrh gSA 

iyZ LikWV ;wVªksIyl lqjkVsufll ds fujarj 
cht mRiknu izkS|ksfxdh dk fodkl vkSj 
iSjsUVy ds;j esa Qsjcny

fu’kspu ds rqjUr ckn iksuksa dks tud 
eNfy;ksa ls nwj dj iSjsUVy ds;j esa 
Qsjcny djus ij bZ- lqjkVsufll ds cht 

mRiknu esa mYys[kuh; o`f) ns[kh x;hA 
iSjsUVy ds;j vof/k dks de djus vkSj 
yo.krk esa Qsjcny djus ij ,d Vu {kerk 
okys ekWMhykj VSad ls 215 fnuksa ds ijh{k.k 
esa iyZ LikWV ds izR;sd  iztuu esa vkSlr 
ykokZ mRiknu nj 750 ls 990@30&45 
fnuksa ds lkbdy esa ntZ fd;k x;kA

dsjy ds eRL; ikydksa ds le{k de 
vk;ru ds fiatjksa esa lhckl ikyu dk 
fu:i.k 

lhckl ds iksuksa ¼vkSlr “kkjhfjd Hkkj % 
8 xzk-½ dks rSjrs fiatjksa esa 10 ekg rd 
fQ”k ck;dSp ds vkgkj ls lao/kZu fd;k 
x;kA ikyu vof/k ds var esa 18-8 fd-xzk-
@?kuehVj dh mRikndrk nj ls 475 fd-
xzk- eRL; mRiknu izkIr gqvk ftlls 9000 
:i,@ekg dk “kq) vk; gqvk] tgka cktkj 
ewY; 350 :i,@fd-xzk- vkSj mRiknu 
ykxr ykxr 120 :i,@ fd-xzk- jgk gSA

cgq&ikSf’Vdrk okys {ks= esa lesfdr tyh; 
d`f’k vf/kd ykHkizn vkSj lrr mRiknu 
iz.kkyh 

laLFkku ds dkd}hi vuqla/kku dsUnz esa xzs 
eqYysV eqfxy lsQkyl] xksYMLikWV eqYysV 
fytk ikflZ;k rFkk Vkbxj >haxk ihfu;l 
eksuksMkWu eNfy;ksa dks Øe”k% 2000] 8000 
rFkk 30000@gs-]  Tokjuneq[kh lhiksa 
dks 1600@gs- dh nj ls laxzfgr djus 
ds i”pkr leqnzh [kjirokj 200 fd-xzk- 
ck;ksekl@gs- Mkydj lesfdr tyh; d`f’k 
izkjEHk fd;k x;kA lkekU; rkykcksa ¼1434 
fd-xzk-@gs-( eqYysV~l 772 vkSj >haxk 662 
fd-xzk-@gs-½ dh vis{kk cgq&ikSf’Vdrk okys 
{ks= esa lesfdr tyh; d`f’k ds varxZr 
cgqikyu i)fr ¼lhiksa vkSj leqnzh [kjirokj 
ds fcuk½ esa mYys[kuh; mRikndrk ¼ih<0-
05½ 1707 fd-xzk-@gs- ¼eqYysV~l&926 vkSj 
>haxk&781 fd-xzk@gs-½ rFkk csgrj ty 
xq.koRrk izkpy ns[ks x,A

iz{ks= esa ulZjh lao/kZu ls eRL; ikyu 
rkykcksa esa ihfu;l oUukes; dh 
mRrjthfork esa lq/kkj

dk;Zdkjh lkjka”k
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dk;Zdkjh lkjka”k

ih- oUukes; ds mRiknu pØ esa ulZjh pj.k 
dks lfEefyr djuk iz{ks= mRiknu dks 
vuqdwyre cukus dh fn”kk esa ,d egRoiw.
kZ izca/ku j.kuhfr gSA ulZjh lao/kZu dh 
n{krk ds ewY;kadu gsrq fd, x, ijh{k.
kksa ls lwfpr gqvk gS fd ulZjh laof/kZr 
cht ¼24&28 fnu½ laxzg.k okys iz{ks=ksa esa 
mPp mRrjthfork nj ¼87-5%±5-00½] de 
Qly vof/k ¼106±16-33½] fuEu ,Qlhvkj 
¼127±0-10½] mPp mRiknu ¼5-9 Vu@gs-±1-
73½ rFkk de ykxr ns[kkA lh/ks laxzg.k 
¼0-901±0-062½ djus dh rqyuk esa ulZjh 
laxzg.k iz{ks=ksa dh rduhdh n{krk vf/kd 
¼0-945±0-009½ ik;h x;hA

ihfu;l oUukes; ds mPPk LokLF; ykokZ 
mRiknu ds fy, ck;ks¶ykWd vk/kkkfjr 
ykokZ lao/kZu 

eRL; ikyu rkykcksa esa LoLFk ykokZ mRiknu 
ds fy, ck;ks¶ykWd vk/kkfjr iz.kkyh }kjk 
ihfu;l oUukes; ds ulZjh lao/kZu dk 
fodkl fd;k x;kA fofHkUu iz;ksx”kkyk 
,oa iz{ks= vk/kkfjr iz;ksxksa ds ek/;e ls 
ck;ks¶ykWd mRiUu djus gsrq izksVksdksy 
dk fodkl fd;k x;kA ck;ks¶ykWd vk/
kkfjr lao/kZu iz.kkyh ¼107 lh,Q;w@fe-
yh-½ esa ijaijkxr xSj&ck;ks¶ykWd iz.kkyh 
dh vis{kk loaf/kZr iksLV ykokZ ¼ih,y3½ esa 
mPp o`f) nj vkSj mÙkjthfork nj ns[kh 
xbZA ck;ks¶ykWd ds fcuk loaf/kZr >haxksa 
dh rqyuk esas fofHkUu izfrjks/kh thu ¼izks 
QsuksykWfDlMsl ¼ihihvks½] ØLVhu] jkl] 
,YQk 2,e] ekl] ,lih rFkk ,aVhok;jy 
thal½ esa ,evkj,u, ¼mRNA½ VªkafLØIV 
ysoy dkQh fofu;fer (~1.3 ls 2.5 xq.kk 
ifjorZu)  ik;k x;k ftlls ck;ks¶ykWd 
izsfjr izfrjksf/krk o`f) lwfpr gksrh gSA

isukWbM >haxks dh rhu iztkfr;ksa ¼ih- 
bafMdl] ih- eksuksMkWu rFkk ih- oUukes;½ esa 
rqyukRed o`f) ,oa mRiknu

lhck ds dkd}hi vuqla/kku dsUnz esas ih- 
bafMdl] ih- eksuksMkWu rFkk ih- oUukes; 
ij fd;k x;k ewY;kadu v/;;u ls Li’V 
gqvk gS fd 118 fnuksa ds ikyu esa Øe”k% 
17.93±1.26 xzk-,  24.84±0.87 xzk 
rFkk 16.36±0.69 xzk- o`f) gqbZA jkspd 
rF; gS fd ,d gh izdkj dh i;kZoj.k 
fLFkfr;ksa esa 80 fnuksa dh ikyu vof/k rd 
ih- eksuksMkWu vkSj ih-- oUukes; dh vis{kk 
ih- bafMdl dh o`f) nj vf/kd ikbZ xbZA

dhpM+ dsdM+k Ldkbyk lsjkZVk dk ulZjh 
mRiknu 

dhpM+ dsdM+ksa ds cht mRiknu vkSj ikyu] 
r:.k voLFkkvksa ¼lh

4
&lh

5
½ esa ulZjh 

mRiknu ds fu’iknu dk fofHkUu Hkhrjh 
rFkk iz{ks= iz;ksxksa ds ek/;e ls rkfdZd ,oa 
vkfFkZd vuqdwyu dk ewY;kadu fd;k x;kA 
iz{ks= iz;ksxksa esa lexz mÙkjthfork nj 
56.5 ± 5.3%; 40-71%; ,u=5, tcfd 
Hkhrjh iz;ksx esa mÙkjthfork nj fuEu Lrj 
dk 12.8% ik;k x;kA Hkhrjh VSadksa eas 22 
fnuksa ds lao/kZu esa mÙkjthfork nj ~ 50% 
rd izkIr gqbZ ftlls lwfpr gksrk gS fd 
Hkhrjh VSadksa esa csgrj mÙkjthfork nj ds 
lkFk 20 fnuksa rd lao/kZu fd;k tk ldrk 
gSA  

ihfu;l eksuksMkWu esa fjizkWMfDVo eSP;qjs”ku 
ikFkos ds gkeksZuy daVªksy eSdkfuTe dk 
fp=.k

nks eq[; iztuuh; gkeksZu rFkk iztuuh; 
,oa iztuuh; laca/kh Årdksa ¼vaMk”k;] 
gsikVkiSfUØ;kl ,oa vkbLVkWYd xSaxfy;k½ esa 
izksVhu (GIH rFkk Vg mRNA VªkafLØIV~l 
ysoy) ds Vg mRNA VªkafLØIV~l ysoy 
ds mi;ksx ls ih- eksuksMkWu ds fjikWMfDVo 
eSP;qjs”ku ikFkos dh fu;a=.k O;oLFkk dk 
xq.ko.kZu fd;k x;kA >haxksa ds vifjiDo 
rFkk ifjiDro vaMk”k; ds vkbLVkWYd esa 
GIH mRNA dh mPpre vfHkO;fDr gqbZA 
Rofjr foVsYykstsfud voLFkk ds nkSjku 
vaMk”k; esa Vg mRNA Lrj mPpre jgk 
vkSj blds ckn Vg Lrj de ik;k x;k 
vkSj ifjiDo voLFkk esa U;wure Lrj ns[kk 
x;k tcfd gsikVksiSfUØ;kl esa mPpre 
Vg VªkafLØIV vfHkO;fDr vaMk”k; dh 
foVsYykstsfud voLFkk ls iwoZ ikbZ xbZA

ihfu;l bafMdl ds ikyrwdj.k ds fy, 
iztudksa dh iztuuh; {kerk 

Hkkjrh; lQsn >haxk ih- bafMdl ds 
ikyrwdj.k vkSj p;fur iztuu ds fy, 
rhu fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa ¼psUubZ] 
mM+hlk vkSj dU;kdqekjh½ ds iztudksa dh 
iztuuh; {kerk dk ewY;kadu fd;k x;kA 
MCY;w,l,loh ls eqDr 7285 iztudks dk 
mi;ksx fd;k x;k vkSj 12 ykokZ lao/
kZu lkbdyksa ls 6-5 yk[k iksLV&ykokZ dk 
mRiknu fd;k x;kA psUubZ iztudksa dh 
iztuuh; {kerk csgrj ikbZ xbZA blls 
vkxs ekulwu ls iwoZ vkSj ekulwu ds i”pkr 
iztudksa dh iztuuh; {kerk dk ewY;kadu 
fd;k x;kA ekulwu vof/k ds nkSjku 
MCY;w,l,loh dk izdksi de (5.9-7.7%) 
ik;k x;k vkSj blds foijhr ekulwu ds 
i”pkr iztudksa esa MCY;w,l,loh dk izdksi 

vf/kd (43-45%) ns[kk x;k] oU; {ks= esa 
MCY;w,l,loh dk mPp izdksi ls lwfpr 
gksrk gS fd isuksbM >haxks dh oU; lEink 
ij jksxk.kqvksa dk ncko gS rFkk ikyrwdj.k 
ds fy, LoPN eRL; lEink ds fodkl dh 
vko”;drk gSA 

iqfydsV vkSj eqRrqdkM+q [kkjktyh; ySxwuksa 
dk fp=.k 

tyh; Ñf’k ls lacaf/kr egRoiw.kZ tSfod ,oa 
vtSfod ?kVdksa ds lkFk [kkjktyh; lalk/
kuksa ds fp=.k dh fn”kk ds igys pj.k esa 
nks egRoiw.kZ [kkjktyh; ySxwuksa iqfydsV 
,oa eqRrqdkM+q dk HkkSxksfyd lwpuk iz.kkyh 
IysVQkWeZ ij fp=.k fd;k x;k rFkk vkSj 
tehuh lPpkbZ laca/kh vkadM+ksa dk losZ{k.k 
fd;k x;kA fMthVy ,oa gkMZdkWih ds :i 
esa mRiUu MkVk dk mi;ksx [kkjktyh; 
Ñf’k ds fodkl esa mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA 

iks’k.k ,oa [kk| izkS|ksfxdh 

oUukes;Iyl % ihfu;l oUukes; ds fy, 
de ykxr okyk vkgkj 

lhck us >haxk ikyu ds fy, ykxr izHkkoh 
u, vkgkj dk fodkl dj iz{ks= esa ijh{k.k 
fd;k vkSj bl vkgkj dks **oUukes;iYl** 
uke fn;k ftlls Hkkjrh; >haxk ikyu {ks= 
dks YkkHk gks ldsA 54 #i, izfr fdyks ewY; 
okys bl vkgkj dk xqtjkr] if”pe caxky 
vkSj vka/kz izns”k ds O;kolkf;d Ikz{ks=ksa esa 
c`gr :i esa ijh{k.k fd;k x;kA *ouke;Iyl*  
ds mi;ksx ls fd, x, iz;ksxkRed ijh{k.
kksa ls i;kZIr izek.k izkIr gq, gSa fd >haxk 
mRiknu ykxr dks 91 #i, izfr fdyksxzke 
>haxk rd de fd;k tk ldrk gSA

dk;kZRed [kk| inkFkZ ds :i esa eksfjaxk 
¼lgtu % eksfjaxk vksys;Qsjk½ yhQ ehy 

eksfjaxk yhQ ehy 1% lfEefyr djus 
ij iz;ksx”kkyk ijh{k.kksa esa >haxksa ds vkSlr 
nSfud Hkkj esa 148% dh o`f) ns[kh xbZA 
;|fi] vkadM+ksa dk iz;ksx”kkyk ,oa iz{ks= 
ijh{k.kksa eas vkxs ewY;kadu djus dh 
vko”;drk gSA 

>haxk ,oa lhckl eNfy;ksa ds fy, lhck 
dk ykokZ vkgkj ¼f”kzEi ykohZIyl vkSj 
lhckl ykohZIyl½

O;kolkf;d gSpfj;kas esa ijhf{kr vkgkj essa 
>haxk vkSj lhckl ykokZ easa Øe”k% iksLV 
ykokZ 13 ¼ih,y 13½ voLFkk rd 73-6% 
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vkSlr mÙkjthfork rFkk fu’kspu ds 25 
fnuksa rd 86% mÙkjthfork ns[kh xbZA 
ykokZ vkgkj vk;kfrr gksus ds dkj.k bl 
ns”kh dk;kZRed vkgkj dks vk;kr ds fodYi 
ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk gSA 

fQ”kehy ds fodYi ds :i esa ikni 
mi&mRikn

>haxk eNfy;ksa dh o`f) ls le>kSrk 
fd;s fcuk >haxk vkgkj esa ewaxQyh vkSj 
lwjteq[kh dh [kyh dks fQ”kehy ds fodYi 
ds rkSj ij izksVhu lzksr ds :i esas Øe”k% 
7-5% rFkk 5% lfEefyr fd;k tk ldrk 
gSA eqfxy lsQkyl rFkk ih- eksuksMkWu ds 
vkgkj ijh{k.kksa ls lwfpr gksrk gS fd nksuksa 
iztkfr;ksa eas fQ”kehy ds LFkku ij MªkbZ 
fMfLVyj xzsu dk 10% rd mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA

izkÑfrd vkgkj ls >haxksa dh vkgkjh; 
izksVhu vko”;drk esa deh

Hkkjrh; ,oa iSfLQd lQsn >haxks ds ckgjh 
lw{e txr v/;;u ls lwfpr gqvk gS fd 
izkÑfrd vkgkj dh ekStwnxh ls o`f) nj 
,oa mRikndrk esa le>kSrk fd, fcuk 
vkgkj ds izksVhu Lrj dks 25% rd de 
fd;k tk ldrk gS] ftlls mRiknu ykxr 
esa cpr dh laHkkouk gSA 

[kkjktyh; i[kehu eNfy;ksa ds fy, 
dk;kZRed iztud vkgkj 

iz;ksxksa ls lwfpr gqvk gS fd vf/kdre 
fu’kspu ds fy, xksYM LikWV eqYysV iztud 
eNfy;ksa ds vkgkj esa U;wure 30% izksVhu 
vkSj 9% fyfiM dh vko”;drk gksrh 
gSA iyZ LikWV vkgkj ¼bVªksczwMIyl½ ftldk 
fiNys o’kZ oU; o;Ldksa esa vPNk fu’iknu 
jgk gS] bldh iqujko`fRr ckjackj iztuu 
¼vkSlru 4 ckj@o’kZ½ vkSj can fLFkfr;ksa esa 
mPp iksuk mit ls ,Q2 ih<+h dh o;Ld 
eNfy;ka izkIr gqbZa ftlls bldh ikSf’Vdrk 
izekf.kr gksrh gSA

rkykc essa loaf/kZr xksYM LikWV eqYysV eas 
tSfod :i ls egRoiw.kZ QSVh ,flM~l dk 
fuEu Lrj

oU; ,oa loaf/kZr o;Ld xksYM LikWV 
eqYysV ¼fytk ikflZ;k½ ds Ård fo”ks’k 
QSVh ,flM~l izksQkbfyax esa ns[kk x;k gS 
fd oU; iztkfr;ksa dh rqyuk esa loaf/kZr 
uewukas ds ekalis”kh Årdksa esa lh16%0 rFkk 
lh18:2ω-6 QSVh ,flM~l esa Øe”k% 3-4 
rFkk 23 xq.kk vf/kdrk ikbZ xbZA rkykcksa 

esa laof/kZr eNyh esa egRoiw.kZ QSVh ,flM~l 
lh20:4ω-6  rFkk lh22:6ω-3 esa dkQh 
deh ¼50 ls 20% rd½ ns[kh xbZ tks 
iqu:Riknu vkSj ykokZ fodkl esa eq[; 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

eqRrqdkMq i”pty esa lw{e “kSoky fofo/krk 
vkSj QSVh ,flM izksQkbfyax

eqRrqdkMq i”pty ¼psUubZ] rfeyukMq½ 
ls 12 lw{e “kSokyksa dk i`Fkddj.k dj 
bUgsa ifj”kq) fd;k x;k ftuesa DyksjsYyk 
iztkfr vkblksØkbfll vkSj psVkslsjkl Hkh 
lfEefyr gSaA ekulwu ls iwoZ lkbuksQkbls 
¼52-96%½ vkSj csflyykfj;ksQkbls ¼39-
68%½ dh cgqyrk Fkh tc fd ekulwu 
vof/k ds i”pkr csflyykfj;ksQkbls 
¼66-89%½ dh cgqyrk ns[kh xbZA QSVh 
,flM ds izksQkbfyax esa ns[kk x;k gS fd 
dqy QSVh ,flMksa esa 7-88% bZih, rFkk 
4-31% Mh,p, ekStwn gSA lw{e”kSokyksa 
ds feJ.k uUuksDyksjkifll iztkfr vkSj 
vkblksØkbfll iztkfr 1%3 vuqikr 
O;kolkf;d le`f) mRiknksa ls csgrj gS 
vkSj dsdM+ksa ds ykokZ lao/kZu gsrq jksVhQlZ 
dh le`f) esa mi;ksxh gSA

>haxk esa ck;ksekl ck;ks¶ykWd dh mRikndrk 
,oa xq.koÙkk ij izHkko 

ck;ks¶ykWd mRikndrk dks vf/kdre 
djus laca/kh iz;ksxksa esa ns[kk x;k gS fd 
;|fi lh%,u vuqikr 20 czkmu ck;ks¶ykWd 
mRiknu esa vf/kdre izksVhu dks izsfjr 
djrk izrhr gksrk gS] ijarq mRikndrk vkSj 
xq.koÙkk ,dy lh%,u vuqikr dh vis{kk 
i”kq ck;ksekl dh ekStwnxh ,oa vuqifLFkfr 
ls vf/kd izHkkfor gksrk gSA 

vkuqoaf”kdh ,oa tSoizkS|ksfxdh 

Hkkjrh; lQsn >haxk ih- bafMdl ds 
ekbVksdksafMª;y ftukse dh O;k[;k 

igyh ckj ih- bafMdl ds ekbVksdksafMª;y 
ftukse dh laiw.kZ O;k[;k dh xbZA 
vuqØfer ih- bafMdl >haxk iztkfr;ksa esa 
lHkh izksVhu dksfMax thal ds vk/kkj ij 
fd, x, QkbykstsusfVd fo”ys’k.k ls Li’V 
gqvk gS fd cukuk f”kzEi vkSj jsM Vsy f”kzEi 
ds chp fudV laca/k gS vkSj isuks,M >haxksa 
dk oxhZdj.k Li’V gqvk gSA

vU; {ks=ksa dh vis{kk eqacbZ dh Hkkjrh; 
lQsn >haxk dh fHkUurk 

ih- bafMdl >haxksa dh lef’V lajpuk 

ds fp=.k ds fy, nks ,eVhMh,u, 
thal¼mtDNA½] lkbVksØkse ch rFkk 16,l 
vkjvkj,u, ¼16S rRNA½ ds vkaf”kd 
Hkkxksa dk mi;ksx fd;k x;kA v/;;u 
dh xbZ lainkvksa esa ns[kk x;k gS fd 
nksuksa ,eVhMh,u, ¼mtDNA½ thal ls 
Li’V gS fd eqacbZ dh lEink iqjh] psUubZ] 
dU;kdqekjh vkSj D;wyksu lEink ls fHkUu gSa 
ftlls miegk}hi esa Hkkjrh; lQsn >haxksa 
esa vkuqoaf”kd fofo/krk lwfpr gksrh gSA 

>haxksa ds MCY;w,l,loh laØe.k ij 
Mh&vxhZukbu vkSj Mh&vksuhZFkbu 
esVkcksfyd ikFkosl ij lfØ;

LoLFk rFkk OgkbV LikWV flMªkse ok;jl 
ls laØfer ih-ekuksMkWu ds gsikVksikafØ;kl 
ls VªkalfØiVkse fudky dj fo”ys’k.k 
fd;k x;kA ifj.kkeksa ls lwfpr gqvk gS 
fd MCY;w,l,loh laØe.k ds nkSjku 
>haxksa dh e`R;q dk dkj.k Mh&vxhZukbu 
vkSj Mh&vksuhZFkbu esVkcksfyd QaD”kuy 
ikFkosl dh lfØ;rk gks ldrk gSA

>haxksa ds foVsYykstsusfll esa lsjksVksfuu dh 
fu;ked Hkwfedk

vkbLVkYd fudkyh x;h eknk eNyh dks 
lsjksVksfuu nsus ij iqu:Riknu laca/kh thal 
dh vfHkO;fDr esa mYys[kuh; o`f) gqbZA 
fMEHkxzfUFk thu vfHkO;fDr ls Kkr gksrk gS 
fd isuks;M >haxksa esa foVsYykstsusfll vkSj 
iksLV&foVsYykstsfud es;ksfVd fjlEIk”ku 
ds vizR;{k mRiszj.k ,oa ifjiDork esa 
nksgjh fu;ked Hkwfedk fuHkkrk gSA blls 
vkxs d`f=e ifjos”k esa fd, ijh{k.kksa esa 
izh&foVsYykstsfud fMEHkxzfUFk Årdksa esa 
lsjkVksfuu nsus ij foVsYykstsusfll esa 
vizR;{k mRizsjd Hkwfedk dh iqf’V gqbZ gSA 
;g lwpuk tytho ikyu esa isuks;M >haxksa 
ds fy, ifjiDo vkgkj cukus esa mi;ksxh 
gks ldrk gSA

tyh; tho LokLF; 

[kkjk tyh; thoksa ds jksx gsrq lhck esa 
us”kuy jSQjZy ySCkksjsVªh dh fons”kh tyh; 
jksxk.kqvksa ds funku ,oa jksdFkke eas egRoiw.
kZ Hkwfedk

lhck esa [kkjk tytho jksxksa ds fy, LFkkfir 
us”kuy jSQjZy yScksjsVªh esa u, mHkjrs ,D;wV 
gsikVksisfUØ;kfVd usØksfll jksx rFkk 
,aVsjkslkbVkstwu gsikVkisuk; lfgr vksvkbZbZ 
esa lwphc) tytho jksxk.kqvksa ds funku 
dh {kerk gS vkSj blls tytho LokLF; 
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{ks= ds fofHkUu igyqvksa dk lek/kku gqvk 
gSA lhck esa LFkkfir ;g iz;ksx”kkyk fofHkUu 
vfHkdj.kksa] tSls ,fuey DokjuVkbu ,aM 
lfVZfQds”ku lfoZlsl] nf{k.kh {ks=] psUubZ] 
,DokfVd DokjuVkbu QSfLyVh] jktho 
xka/kh lsaVj QkWj ,DokdYpj dks vk;kfrr 
tytho ikyu fuos”k tSls vkVZsfe;k flLV] 
fons”kh ,oa fof”k’V jksxk.kqeqDr ih- oUukes; 
iztudksa ,oa ih,y,l vkfn dh tkap esa 
egRoiw.kZ lsok,a ns jgh gSA Øe jfgr tkap 
ds nkSjku ,DokfVd DokjuVkbu QSfLyVh 
ls vk;kfrr fof”k’V jksxk.kqeqDr ih- 
oUukes; >haxksa esa vkbZ,l,p,uoh lanw’k.k 
ik;k x;k ftUgsa u’V dj fn;k x;kA 
vk;kfrr oUukes; esa fof”k’V jksxk.kqeqDrrk 
dk Lrj cuk, j[kus gsrq mfpr i)fr;ksa 
dks viuk;k x;kA 

Hkkjrh; >haxk iz{ks= lhekikj jksxksa ls eqDr

o’kZ 2015&16 ds nkSjku rVh; >haxk iz{ks=ksa 
dh o’kZHkj fuxjkuh ls Li’V gqvk gS fd 
Hkkjrh; >haxk tytho ikyu lhekikj 
jksxksa tSls] ;sYyks gsM fMlht] rkSjk flaMªkse 
rFkk laØked ek;ouØksfll] ,D;wV 
gsikVksisfUØ;kfVd usØksfll jksx ls eqDr 
gSA

,aVsjkslkbVkstwu gsikVksisuk; ¼bZ,pih½ 

Hkkjrh; >haxk ikyu esa bZ,pih nwljk 
egRoiw.kZ jksx gSA Hkkjr esa igyh ckj bl 
ijthoh dk xq.ko.kZu vkÑfr ,oa vkf.
od Lrj ij fd;k x;kA lhck ds jksx 
fuxjkuh dk;ZØe ds varxZr 43-39% iz{ks=ksa 
eas ijthoh; laØe.k ik;k x;kA bZ,pih ls 
izHkkfor iz{ks=ksa esa 34-7% ekeyksa esa NksVs dn 
rd o`f)] 39-13% ekeyksa esa OgkbV Qslsl 
flaMªkse rFkk 21-7% ekeyksa esa OgkbV eLyl 
flaMªkse ns[kk x;kA 

bZ,pih izca/ku ij jk’Vªh; ppkZ  

**Hkkjrh; [kkjk tyh;tho ikyu esa 
,aVsjkslkbVkstwu gsikVksisuk; laØe.k ds izca/
ku** fo’k; ij fnukad 19 tuojh] 2016 
dks ,d fnolh; jk’Vªh; ppkZ dk vk;kstu 
fd;k x;kA [kkjk tyh; tytho ikyu 
{ks= ds i.k/kkjh ¼LVsdgksYMj½ oSKkfud 
vuqla/kku laLFkku] fo”ofo|ky;] >haxk 
gSpjh ifjpkyd] >haxk ikyd] eRL; vkgkj 
fuekZrk] ,DokdYpj izksQs”kuy lkslk;Vh ds 
lnL;] Hkkjrh; leqnzh mRikn fu;kZr la?k] 
Ñf’k ea=ky;] i”kqikyu Msjh ,oa ekfRL;dh 
foHkkx] dksLVy ,DokdYpj vFkkWVhZ] eSfju 
izkWMDVl ,DliksVZ MsoysiesaV vFkkWVhZ] 

jktho xka/kh lasVj QkWj ,DokdYpj rFkk 
jkT; ljdkj ds vf/kdkfj;ksa us ppkZ cSBd 
esa Hkkx fy;kA i.k/kkfj;ksa] dsUnz rFkk jkT; 
ljdkjksa ,oa ljdkjh vfHkdj.kksa ds mi;ksx 
ds fy, >haxk iz{ks=ksa esa bZ,pih izca/ku gsrq 
,d ,Mokbtjh tkjh fd;k x;kA 

>haxk ikyu esa lQsn /kCck jksx fujarj ,d 
izeq[k leL;k

vka/kz izns”k] rfeyukMq] xqtjkr rFkk if”pe 
caxky rVh; jkT;ksa ds 141 >haxk iz{ks=ksa 
esa lfØ; jksx fuxjkuh ls Li’V gqvk gS 
fd lQsn /kCck jksx fpark dk izeq[k dkj.k 
gS ftlls 37-5% iz{ks=ksa esa >haxksa dh e`R;q 
gks tkrh gS vkSj Hkkjrh; >haxk ikyu esa 
MCY;w,l,loh ds fu;a=.k gsrq fu;fer 
fuxjkuh dh vko”;drk izrhr gksrh gSA

laof/kZr oUukes; >haxksa eas laØked 
gkbiksMeZy rFkk gsekVksiks,fVd usØksfll 
¼vkbZvkbZ,p,u½

vizSy 2015 ls ekpZ 2016 ds nkSjku 138 
iz{ks=ksa ds v/;;u esa ns[kk x;k gS fd 5% 
iz{ks=ksa esa vkbZ,p,p,uoh laØe.k gS vkSj 
vf/kdka”k iz{ks=ksa esa laof/kZr >haxksa dh o`f) 
esa /kheh xfr dh leL;k gSA fof”k’V 
jksxk.kqeqDr >haxksa ds mi;ksx ds ckotwn 
bl jksxk.kq dh ekStwnxh esa o`f) gksuk 
fpUrktud fo’k; gS vkSj blds fy, vkxs 
vUos’k.kksa dh vko”;drk gSA

vo:) fodkl] OgkbV Qsfll flaMªkse 
rFkk jfuax eksVkZfyfV flaMªkse ls vR;f/kd 
:x.rk %

jksx y{k.k tSls OgkbV Qsfll flaMªkse 
¼MCY;w,Q,l½] vo:) fodkl] jfuax 
eksVkZfyVh flaMªkse ¼vkj,e,l½] OgkbV 
ely flaMªkse ¼MCY;w,e,l½ rFkk ywt “ksy 
flaMªkse ¼,y,l,l½ oUukes; iz{ks=ksa esa xaHkhj 
leL;k cu xbZ gSA bu y{k.kksa ls iz{ks=ksa 
essa cM+s iSekus ij :x.rk vkSj ekR;Zrk gksrh 
gSA o’kZ 2015&16 ds nkSjku iz{ks=ksa esa vf/
kdre vo:) fodkl@o`f) esa :dkoV 
30-8% rd] vkj,e,l 20%] MCY;w,Q,l 20-
8% rFkk OgkbV ely flaMªkse 12-5% ntZ 
dh xbZA

OgkbV Qsfll flaMªkse ¼MCY;w,Q,l½ dh 
lw{ethoh; fofo/krk ls >haxk rkykc 
izHkkfor

tytho ikyu ifjra=ksa esa lw{ethoksa dh 
izeq[k Hkwfedk gksrh gSA LoLFk ,oa MCY;w,Q,l 
izHkkfor >haxk rkykcksa esa ,uth,l 

izkS|ksfxdh ds mi;ksx ls cSDVhfj;kbZ 
16,l vkjMh,u, ¼16S rDNA½ ds oh3 vkSj 
oh6 {ks= esa lw{ethoh; fofo/krk ijh{k.k 
fd;k x;kA LoLFk ,oa laØfer rkykcksa 
esa L;wMksvkYVjeksukMsls dqy ds cSDVhfj;kbZ 
dh izpqjrk Fkh tcfd LoLFk rkykcksa 
esa ¶ySokscSDVhfj;kls] lkbusdksdksdkls] 
jksMkscSDVsjkls] fifLdfjddsVfl;kls] 
ekjfulsYykls dh cgqyrk ikbZ xbZA 
blds foijhr OgkbV Qsfll flaMªkse 
ls izHkkfor rkykcksa esa csuksdksdkls] 
Lisjkspsdkls] foDVhoYykls] gyu,jksfc;kls] 
eksfxcSDVsjkls] dkfYMdksizkscSDVsjkls] 
;wthc;kls] tksufl;kls dqy dh cSDVhfj;k 
ikbZ xbZA bl lwpuk ds foospukRed 
ijh{k.k ls jksx izfØ;k esa lw{ethoksa dh 
Hkwfedk fo”ks’kdj tytho ikyu laca/kh 
jksxksa tSls] MCY;w,Q,l vkSj vkj,e,l 
Li’V gksrh gSA 

ih- oUukes; gSpfj;ksa esa tks;k IIflaMªkse fpark 
dk fo’k;

tks;k flaMªkse izdksi ds lanHkZ esa laØked 
dkjdksa] iks’kd ?kVdksa rFkk izca/ku i)
fr;ksa dh Hkwfedk dk v/;;u fd;k 
x;kA ok;jy jksxk.kq ugha ik, x, ijarq 
fgLVksiSFkksykWthdy v/;;u ls lwfpr gqvk 
gS fd iz.kkyhxr vlekurk,a] isjhVªksfid 
esEcjsu dk fo?kVu] e/; ,oa i”p Hkkx ds 
vkarfM+;ksa esa bfifFkfy;y lsy dk foPNsnu 
,oa fo”kYdu ns[kk x;kA vkxs bfV;ksykWth 
;k iks’kf.kd] vkuqoaf”kd dkjdksa dk v/;;u 
vko”;d gS rkfd flaMªkse dks le>k tk 
ldsA 

MCY;w,l,loh vk.kfod funku

MCY;w,l,loh Mh,u, ds NksVs ls NksVs 
Hkkx 1 ,Qth ¼QsEVks xzke½ dks Hkh igpku 
dj ldus okys ,d laosnu”khy uSnkfud 
midj.k ywi feMh,VsM vkblksFkeZy 
,EIyhds”ku ¼,y,,eih½ dk fodkl fd;k 
x;k gSA bysDVksQksjsfll pj.k dks Vkyus 
vkSj funku dks mi;ksxdrkZ eS=hiw.kZ cukus 
gsrq baMhdsVj Mkbl tSls ,lokbZchvkj 
xksYM vkSj gkbMªksDlhuSiFkksy Cyw ds mi;ksx 
ls ,y,,eih ds fotqvy fMVsD”ku esFkM 
fodflr fd;k x;kA 

,uth,l ds mi;ksx ls oSfcz;ks gkjos;h 
tsukse dk vuqØe.k

>haxk gSpfj;ksa vkSj >haxk ikyu rkykcksa 
esa oSfcz;ks gkjos;h ,d mYys[kuh; jksxk.
kq gSA foLr`r vuqla/kku gksrs gq, Hkh oh- 

dk;Zdkjh lkjka”k
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gkjos;h dh fo’kkDrrk dk Li’V Kku dk 
vHkko gSA fo’kkDr dkjdksa ds fp=.k gsrq 
fo’kSys thok.kq vkblksysV oh,p102 dk 
bYyqfeuk IykWVQkeZ ds mi;ksx ls usDlV 
tsujs”ku lhdosaflax fd;k x;kA oh,p102 
esa dqy thlh ifjek.k 45-69% ik;k x;kA 
dqy 59 fefy;u jhM~l cuk, x, ftudh 
vkSlr yEckbZ 101 chih gSA izkFkfed tsukse 
fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd oh,p102 
tsukse esa 4800 ls vf/kd thal gSaA

>haxksa ds fy, uohu izksck;ksfVDl

fofo/k dk;kZRed xq.kksa okys uohu 
izksck;ksfVd lw{ethoksa dh [kkst tkjh j[kh 
x;hA mudh izfrjks/kh xfrfof/k;ka ,atkbe 
mRiknu] ih,p vkSj yo.krk dh izfr 
lfg’.kqrk ds vk/kkj ij pkj cSDVhfj;k;h 
vkblksysV~l cSlhyl lcfVfyl] ch- 
iqfefyl rFkk ch- ,feyksfydqQsfl;Ul 
dks mEehnokj izksc;ksUV ds :i esa p;u 
fd;k vkSj cM+s iSekus ij mRiknu gsrq 
izksVksdkWy dks vuqdwy cuk;k x;kA iqVsfVo 
izksck;ksfVDl ds QkewZys”kUl rS;kj fd;k 
x;k vkSj cSDVhfj;k;h dksf”kdkvksa dh 
O;kogkfjdrk ds lanHkZ esa QkewZys”kUl dh 
fLFkjrk dk ijh{k.k fd;k x;kA gSpjh 
ifjos”k esa mRiknu dk viLdsfyax vkSj 
ijh{k.k dk;Z py jgk gSA

>haxksa esa lQsn /kCck jksx dk izksfQySfDll 
vkSj jksxksipkj 

lQsn /kCck jksx ds fy, izksfQySfDll 
vkSj jksxksipkj iz;kl tkjh j[ks x,A 
MCY;w,l,loh pqukSrh ls 24 ?kaVs iwoZ ohih 
thu28 esa Mh,lvkj,u, ¼dsRNA½ fn;k x;k 
vkSj ;g >haxksa dks laj{k.k nsus esa izHkkoh 
ik;k x;kA nwljh vksj >haxksa dks gksLV 
fMQsal thal ds fy, Mh,lvkj,u, ¼dsRNA½ 
jSc 7] jsfy”k vkSj vikIVksfll fujks/kh nsus 
ij izfrj{kk thal tSls ØfLVu] isus;fMu] 
eSaxkuht&lwij vDlkbM fMlE;wVst dk 
fofu;eu de gks x;k vkSj V~;wej izksVhu 
fu;af=r gqvk] tc fd izHkkoh jksxfujks/kdksa 
dk fodkl vHkh ckdh gSA ekuo mipkj 
esa iz;ksx dh tkus okyh ok;jljks/kh nok 
,lhDyksfoj izHkkoghu ik;k x;k pkgs lqbZ 
ds :i esa ;k vkgkj ds }kjk nh xbZ gksA

ihfu;l oUukes; esa vkDlhVsVªklkbZfDyu 
dh tSolqj{kk

tyh; ryNVksa esa ekStwnxh vkSj ih- oUukes; 
ds fy, vkDlhVsVªklkbZfDyu ¼vksVhlh½ dh 
tSolqj{kk dk v/;;u fd;k x;kA v/;;uksa 

ls Kkr gqvk gS fd tyh; ryNVksa esa 
vksVhlh vo”ks’kksa dh ekStwnxh dk laca/k e`nk 
ds izdkj vkSj tyh; yo.krk ls gSA >haxksa 
ds fy, flQkfj”k [kqjkd dk pkj xquk 
vksVhlh Hkh lqj{kkRed gSA

tytho ikyu ifjra=

i”p ty ¼cSdokVj½ {ks= esa xzhu gkml 
xSl ¼th,pth½ mRltZu 

fofHkUu rVh; ifjra=ksa uker% fipkoje 
eSaxzkso] eqRrqdkMq i”p ty rFkk ekeYykiqje 
ds fudV cfda?ke dSuy] esa xhu gkml 
xSlksa ds mRltZu dk v/;;u fd;k x;kA 
eqRrqdkMq i”p ty dh rqyuk esa v/kZ&xgu 
>haxk tytho ikyu okys {ks= cfda?ke 
dSuy vkSj fipkoje eSaxzkso ij xhu gkml 
xSlksa dk izHkko de ik;k x;kA eqRrqdkMq 
i”p ty ls xzhu gkml xSlksa dk vf/
kd mRltZu vkS|ksfxd vkSj eyty izokg 
ds dkj.k gks ldrk gSA eSaxzkso ifjra= esa 
ryNV dqy dkcZu 28-34 eSXuhf”k;e izfr 
gs- gS tks vU; nks ifjra=ksa ls rhu xquk 
vf/kd gSA

vip;ksip; {kerk > -200 mV okys 
ryNVksa esa lYQsV dh deh vkSj mPp 
feFksu mRltZu

tytho ikyu rkykcksa esa ,uksfDld 
lsMhesaV~l dh izfØ;k esa lYQsV dh deh 
izeq[k gS ftl nkSjku fo’kkDr gkbMªkstu 
lYQkbM mRiUu gksrk gS vkSj ;g izfØ;k 
ih,p vkSj yo.krk ls izHkkfor gksrh 
gSA lYQsV dh vf/kdre deh ih,p 8 
vkSj ih,p 6 esa ns[kh xbZ gSA vf/kdre 
lYQsV deh vkSj yo.krk ds lHkh Lrjksa 
esa lYQkbM dk mRiknu rhoz xfr esa ns[kk 
x;kA esFkkukstsusfll ij vip;ksip; 
{kerk ls lwfpr rkykc dh vofLFkfr dk 
izHkko vkSj lYQkbM QkesZ”ku ;g n”kkZrk gS 
fd 30 ihihVh yo.krk Lrj esa  -200 mV 
ij lYQsV dh vf/kdre deh vkSj fuEu 
yo.kh; i;kZoj.k ¼5 ihihVh½ esa -200 mV 
ij mPp feFksu LrjA

tytho ikyu ifjra= dh xq.koRrk esa 
lsMhesaV&okVj baVjQsl ¼,lMCY;wvkbZ½ dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk

>haxk rkykcksa esa yo.krk ds fofHkUu Lrjksa 
rFkk fHkUu fHkUu laxzg.k ?kuRoksa ds varxZr 
,lMCY;wvkbZ dk v/;;u fd;k x;kA 
rkykc ds ty dh yo.krk dk izHkko 
ukbVªsV] ukbVªkbV] QkLQsV] {kkjh;rk vkSj 
ty ds dBksjiu ij gksrk gSA mPp laxzg.k 

?kuRo ds varxZr ,lMCY;wwvkbZ esa tSfod 
dkcZu] VksVy veksfu;k ukbVªkstu ¼Vh,,u½] 
ukbVªkbV ,u rFkk VksVy cSDVhfj;y 
dkmaV vf/kd ikbZ xbZA mPp ih,p nj 
vkSj Vh,,u >haxksa dh izfrj{kkRed xq.kksa 
rFkk feujy izksQkby vkSj ty xq.koRrk 
dks izHkkfor fd;k gSA

dkcZu izPNknu gsrq tytho ikyu rkykc 
ds xkn ls ck;kspkj

vf/k”kks’kd lkexzh ds mi;ksx ls tytho 
ikyu iz{ks= ls fuLlkfjr ty esa iks’kd 
rRoksa dh ekStwnxh dks de djus dk iz;kl 
fd;k x;k gSA fofHkUu Lrj dh yo.kh;rk 
okys fuLlkfjr ty esa QkLQksjl dks de 
djus esa flaFkklkbTM vY;wfeue fiYyjM~ 
csaVksukbV izHkkoh ik;k x;k] ;|fi c<+rh 
yc.krk ls bldh vf/k”kks’k.k {kerk ?kVrh 
xbZA dkcZu izPNknu ds mik; ds :i 
esa tSfod rRoksa ls le`) tytho ikyu 
rkykc ds xkn ls ck;kspkj rS;kj dj bls 
vk;ju vkDlkbM ysi ls eSXuhVkbt fd;k 
x;k vkSj blls ck;kspkj dh QkLQksjl 
vf/k”kks’k.k {kerk esa o`f) gqbZA 

mRiknksa ls ?kqfyr vkDlhtu fueksZpu dks 
,u,&bZMhVh, ¼Na-EDTA½ }kjk xfr iznku 
djuk

?kqfyr vkDlhtu fueksZpu djus okys 
mRiknksa uker% dSyf”k;e isjksDlkbM] 
lksfM;e ijdkcksZusV rFkk lksfM;e icksZjsV 
dh {kerk esa o`f) djus dk iz;kl esa ns[kk 
x;k gS fd bu mRiknksa dh fLFkjrk esa 
o`f) djus esa ,u,&bZMhVh, yo.k izHkkoh 
gSA ?kqfyr vkDlhtu fjyht esa rsth ykus 
gsrq izsjd ds :i esa VsVªk ,flVy bFkhysu 
M;kekbu mi;ksxh ik;k x;kA

[kfut fuxZeu n{krk esa O;kolkf;d 
[kfut mRiknksa dh fHkUurk

rfeyukMq ds rkatkowj rFkk vka/kz izns”k 
ds Hkhekoje vkSj xqMhokM+k iz{ks=ksa esa 
fuEu yo.krk@ehBkty ifjra=ksa easa ih- 
oUukes;ikyu rFkk ikyu ds lkFk&lkFk 
ikyu ty esa [kfutksa ds izksQkbyksa dk 
ewY;kadu fd;k x;kA Fkkatkoqj ds iz{ks=ksa 
esa vU; nks {ks=ksa dh vis{kk csgrj fu’iknu 
ns[kk x;kA bu iz{ks=ksa ds lzksr ty esa 
[kfutksa ds izksQkby esa izeq[k vk;ke] 
tSls lksfM;e] iksVkf”k;e] dSfYl;e vkSj 
eSxfufl;e dh lkanz.krk esa dkQh fHkUurk 
ns[kh xbZ rFkk leqnzh ty dh rqyuk esa 
vk;ksfud vuqikr esa mYys[kuh; varj ns[kk 
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x;kA pkj O;kolkf;d [kfut mRiknksa ds 
ewY;kadu esa fofHkUu yo.krk Lrj okys ty 
esa [kfut fuxZeu {kerk esa vlekurk ns[kh 
xbZA 

O;kolkf;d fdV dh vis{kk lhck }kjk 
fodflr lhch,ds ty xq.koÙkk fdV csgrj

rkykc {ks= es ty izkpyksa ds ekiu ds 
fy, iksVZscy ,oa laOksnu”khy ty fo”ys’k.k 
fdV@lsalj vko”;d gSA lhck esa iwoZ eas 
fodflr Mhvks fdV esa ,d vfHkØed 
vfLFkj ik;k x;k vkSj LVscykbtj tksM+dj 
la”kks/ku djus ij bldh fLFkjrk vkB ekg 
ls vf/kd gks xbZA dkcksZusV] ckbZdkcksZusV 
RkFkk dqy {kkfj;rk fdV ¼lhck&lhch,ds½ 
fodflr fd;k x;k tks O;kolkf;d fdVksa 
ls csgrj ik;h xbZA

dsdM+k ikyu ds i;kZoj.kh; izHkko 
ewY;kadu laca/kh v/;;u esa i;kZoj.k ij 
dksbZ izfrdwy izHkko ugha 

[kkjk tytho ikyu esa fujarjrk ds fy, 
i;kZoj.kh; izHkko ewY;kadu rFkk fuxjkuh 
dk;ZØeksa dh vko”;drk gSA i;kZoj.kh; 
izHkko ewY;kadu ds fy, dsdM+k ikyu 
ds ikap isu rFkk ogu {kerk ewY;kadu 
ds fy, egkjk’Vª esa fla/kqnqxZ ftys ds 
rVh; rkyqdkvksa ekyou] nkox<+ rFkk 
osuxqjyk ds rhu ladjh [kkfM+;ksa vpkjk] 
ukfjaxjs rFkk ekaMoh ls i;kZoj.kh; rFkk 
lkekftd&vkfFkZd izkpy laca/kh izkFkfed 
,oa xkS.k vkadM+ksa ls lwfpr gqvk gS fd 
dsdM+k ikyu ls i;kZoj.k ij dksbZ 
udkjkRed izHkko ugha gSA blh izdkj ds 
,d vkSj v/;;u esa eqRrqdkM+q i”pty esa 
o’kZHkj ds ekSleh; ifjorZuksa ls lacaf/kr 
MkVkcsl ds ijh{k.k ls lwfpr gqvk gS fd 
lhck ds eqRrqdkM+q iz;ksxkRed LVs”ku dh 
xfrfof/k;kas ls i”pty xq.koÙkk ij dksbZ 
izfrdwy izHkko ugha gSA

lekt foKku 

usYywj esa uoacj&fnlacj 2015 ds nkSjku 
vfro`f’V ds dkj.k 2000 djksM+ #i, dh 
{kfr  

>haxk tytho ikyu ij tyok;q ifjorZu 
rFkk pje tyok;qoh; ?kVukvksa ds izHkko 
dks izysf[kr fd;k x;kA vka/kz izns”k ds 
usYYkwj ftys esa uoacj&fnlacj 2015 ds 
nkSjku vfro`f’V ds ifj.kkeLo:i 12000 
,dM+ >haxk ikyu rkykc tyeXu gks 
x,] volajpuk ,oa e”khujh {kfrxzLr rFkk 

ekStwn eRL; laink u’V gks xbZ ftlls 
dqy {kfr yxHkx 2000 djksM+ #i;ksa dh 
gqbZA 

Ñf’k esa ;qokvksa dks vkÑf’kr djuk ,oa 
cuk, j[kuk ¼vk;kZ½ 

psUubZ ds vkl&ikl ds xzkeh.k ,oa “kgjh 
{ks=ksa ds fo|ky;ksa esa vk;kZ dk;ZØe 
fØ;kfUor fd;k x;kA *vksiu Ms*ds volj 
ij [ksr izf”k{k.k] lhck vuqla/kku O;oLFkkvksa 
dk nkSjk Ldwy ds Nk=ksa ds fy, vk;ksftr 
fd;k x;k vkSj [kkjkty thoikyu 
laca/kh lkfgR; dk forj.k fd;k x;kA 
fo”ofo|ky; rFkk egkfo|ky; ds Nk=ksa 
esa [kkjk tytho ikyu ds izfr tkx`fr 
mRiUu dh xbZA eRL; ikyu] >haxk ikyu] 
eRL; vkgkj dh RkS;kjh rFkk dhpM+ dsdM+k 
ikyu ds fo’k;ksa ls ;qok dkQh izHkkfor gq,A 
eRL; ,oa >haxk ikyu dks vius dSfj;j 
ds :i esa viukus gsrq ;qok mRlkfgr gq,A

esjk xkao esjk xkSjo ¼,eth,eth½ dk;ZØe 
dk izkjaHk 

esjk xkao esjk xkSjo dk;ZØe ds varxZRk 
;qok eNqokjksa }kjk [kqys ty {ks= esa gkikvksa 
eas ,f”k;u lhckl ulZjh lao/kZu ls lwfpr 
gqvk gS fd csjkstxkj ;qokvksa ds fy, ;g 
gLr{ksi ,d O;ogk;Z vkthfodk fodYi 
gks ldrk gSA 

if”peh rVh; jkT;ksa esa xq.koÙkk;qDr cht 
rFkk rduhdh lgk;rk dh vko”;drk  

varjkZT;h; tytho ikyu fodkl ds 
fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd if”peh rVh; 
jkT;ksa dks xq.koÙkk;qDr cht ,oa izkS|ksfxdh 
lgk;rk ds lanHkZ esa vfrfjDr lgk;rk dh 
vko”;drk gS rkfd ih- oUukes; ls ykHk 
mBk ldsaA 

dhpM+ dsdM+k rFkk ,f”k;u lhckl ikyu 
ls vuqiwjd jktLo mRifÙk gsrq lkeqnkf;d 
,oa ikfjokfjd izfrHkkfxrk 

tutkrh; mi&;kstuk ds varxZr 
vkbZlh,vkj&lhck dh lgk;rk ls 
rfeyukMq esa frjoYywj ftys ds dqYykFkqesM+q 
tutkrh; xkao b:ykj fLFkr lkeqnkf;d 
rkykc esa dhPkM+ dsdM+k ¼Ldkbyk LkjkVk½ 
rFkk ,f”k;u lhckl ¼ysVsl ,ydSfjQj½ 
ds cgqiztkrh; ikyu laca/kh fu:i.kksa dh 
lQy xkFkkvksa dks izysf[kr fd;k x;kA 
bl gLr{ksi ls ;g izekf.kr gksrk gS fd 
vke ty fudk;ksa esa [kkjk tytho ikyu 

izkS|ksfxfd;ksa dks viukrs gq, lkeqnkf;d 
,oa ikfjokfjd izfrHkkfxrk ls vuqiwjd 
jktLo mRifÙk ,d O;ogk;Z ekWMy gSA 

**Qksu bu izksxzke** ds ek/;e ls izkS|ksfxdh 
dk izlkj

izfrHkkfx;ksa dh vko”;drkvksa rFkk iz”uksa 
ds fy, vkWfM;ks dkWUÝjsaflax QslhfyVh ds 
ek/;e rFkk ,e- ,l- LokfeukFku fjlpZ 
QkmaMs”ku ds lg;ksx ls Qksu bu izksxzke 
dk vk;kstu fd;k x;kA **lhckl ikyu 
,oa blds iz{ks= izca/ku i)fr;ka** fo’k; ij 
rfeyukMq vkSj iqnqpsjh ds fofHkUu Hkkxksa 
ds 117 eRL; ikydksa }kjk mBk, x, 120 
iz”uksa dks izysf[kr fd;k x;kA bl v/;;u 
ls izfrHkkfx;ksa dh /kkj.kk,a] mudh rkdr 
vkSj detksfj;ka] voljksa rFkk ihvkbZih dh 
vk”kadk,a rFkk lhckl ikyu ,oa izca/ku 
lwpukvksa ds vHkko laca/kh leL;kvksa dk Hkh 
fo”ys’k.k gqvk gSA v/;;u ls Kkr gqvk gS 
fd 72 izfr”kr izfrHkkfx;ksa esa bl dk;ZØe 
ds izfr vuqdwy /kkj.kk,a gSaA

vkbZlhVh dh lgk;rk ls QTth fMlhtu 
liksVZ flLVe dk fodkl

vkbZlhVh lgk;rk izkIr l”kDrhdj.k 
ewY;kadu mik; dk fodkl fd;k x;k 
ftlds ikap ?kVd gSa uker% lkekftd] 
jktuhfrd] euksoSKkfud] rduhdh o 
vkfFkZdhA fofHkUu vkbZlhVh ifj;kstukvksa 
dss izfrHkkfx;ksa ds vuqHkoksa ds fo”ys’k.k gsrq 
ijh{k.k fd;k x;kA ifj.kkeksa ls Li’V gqvk 
gS fd jktuhfrd l”kfDrdj.k dks NksM+dj 
“ks’k lHkh ?kVd vkbZlhVh ifj;kstukvksa ds 
mi;ksxdrkZvksa esa n`f’Vxkspj gSA vkbZlhVh 
dh lgk;rk ls QTth fMlhtu liksVZ 
flLVe dk fodkl dj Hkkjr esa vkU/kz izns”k 
jkT; ds if”peh xksnkojh vkSj iwohZ xksnkojh 
ftyksa esa *,Dok pkSiky* ekWMy esa ijh{k.k 
fd;k x;k rkfd bZ&ekdsZfVax flLVe ds 
ifj.kkeLok:i tytho ikyu ds foi.
ku esa lsok xq.koRr ifjorZu dk ewY;kadu 
fd;k tk ldsA ewY;kadu js[kkafdr gksrk gS 
fd ,ukykbfVdy gSvkdhZ esFkM ¼64%½ vkQ 
os;V~l dh rqyuk esa QTth flLVe dks 
vf/kdre izkFkfedrk ¼71%½ izkIr gSA blls 
Kkr gksrk gS fd QTth flLVe tytho 
ikyu esa bZ&ekdsZfVax flLVe ds ewY;adu 
ds fy, mi;qDr gSA

laLFkku ds vuqla/kku ifj;kstukvksa ds 
fMthVkbySts”ku gsrq lhck izks csl

dk;Zdkjh lkjka”k
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laLFkku ds izkjEHk ls vuqla/kku ifj;kstuk 
izLrkoksa dks fMthVkbt djus gsrq lhckizkscsl 
uked osc&vk/kkfjr fjiksftVjh dk fodkl 
fd;k x;kA laLFkku ds lHkh vuqla/kku 
ifj;kstuk izLrkoksa dks fMthVkbt dj 
flLVe esa viyksM fd;k x;kA vksisu lkslZ 
ft;ksloZj ds mi;ksx ls ft;ksiksVZy ds 
fodkl dk iz;kl fd;k x;kA Mªwiy daVsaV 
eSustesaV flLVe ds mi;ksx ls laLFkku 
ds oscist dh iqujZpuk dh xbZA pkyw o’kZ 
esa laLFkku ds izdk”kuksa ds fy, fMthVy 
fjiksftVjh fuek.kZ dk;Z izjEHk fd;k x;kA 

tytho ikydksa vkSj jkT; ljdkj ds vf/
kdkfj;ksa ds fy, izf”k{k.k dk;ZØeksa dk 
vk;kstu

dsUnzh; [kkjk tytho ikyu laLFkku us 
[kkjk tytho ikyu {ks= ds i.k/kkfj;ksa 
tSls eRL; ikyd] vkgkj fuekZrk] iz{ks= 
rduhf”k;u] ekfRL;dh Lukrd rFkk dsUnzh; 
,oa jkT; ljdkjksa ds vf/kdkfj;ksa ds fy, 16 
izf”k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;kA bu 
dk;ZØeksa esa 250 izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA 
[kkjk tytho ikyu i)fr;ksa ds fofHkUu 
igyqvksa tSls gSpjh ifjpkyu] eRL; cht 
mRiknu] dsdM+k] >haxk vkSj lhckl ikyu 
ij izf”k{k.k fn;k x;kA izf”k{k.k ds nkSjku 
izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks uSnkfud vkSj LokLF; 
izca/ku] tSoizkS|ksfxdh] vkgkj mRiknu vkSj 
ty o e`nk fo”ys’k.k laca/kh igyqvksa ij 
gSaM~l vkWu Vªsfuax miyC/k djk;k x;kA 
o’kZ 2015&16 ds nkSjku Hkk-d`-vuqi- ds 
laLFkkuksa esa uofu;qDr 6 ,vkj,l oSKkfudksa 
dks izksQs”kuy ,VSpesaV Vªsfuax ds varxZr 
izf”k{k.k fn;k x;kA fo”ks’k :i ls if”pe 
caxky vkSj vksfM”kk dh vko”;drkvksa dh 
iwfrZ ds fy, ikap izf”k{k.k dk;ZØeksa dk 
vk;kstu fd;k x;k ftuesa 57 izf”k{k.
kkfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA Hkkjr vkSj vkseku 
lYrur ds chp d`f’k vuqla/kku {ks= esa 
lg;ksx ds varxZr vkseku lYrur ds 
nks oSKkfudksa dks [kkjk tytho ikyu esa 
izf”k{k.k fn;k x;kA

laLFkku ds oSKkfud] rduhdh] iz”kklfud 
,oa lgk;d deZpkfj;ksa dks izf”k{k.k 

laLFkku ds 11 oSKkfud] 2 rduhdh] 1 
iz”kklfud rFkk 1 lgk;d deZpkjh us 
dk;Z n{krk esa o`f) gsrq vius dk;Z {ks= esa 

izf”k{k.k izkIr fd;kA 

dsdM+k ikyu ds i;kZoj.kh; izHkko 
ewY;kadu laca/kh v/;;u esa i;kZoj.k ij 
dksbZ izfrdwy izHkko ugha 

[kkjk tytho ikyu esa fujarjrk ds fy, 
i;kZoj.kh; izHkko ewY;kadu rFkk fuxjkuh 
dk;ZØeksa dh vko”;drk gSA i;kZoj.kh; 
izHkko ewY;kadu ds fy, dsdM+k ikyu 
ds ikap isu rFkk ogu {kerk ewY;kadu 
ds fy, egkjk’Vª esa fla/kqnqxZ ftys ds 
rVh; rkyqdkvksa ekyou] nkox<+ rFkk 
osuxqjyk ds rhu ladjh [kkfM+;ksa vpkjk] 
ukfjaxjs rFkk ekaMoh ls i;kZoj.kh; rFkk 
lkekftd&vkfFkZd izkpy laca/kh izkFkfed 
,oa xkS.k vkadM+ksa ls lwfpr gqvk gS fd 
dsdM+k ikyu ls i;kZoj.k ij dksbZ 
udkjkRed izHkko ugha gSA blh izdkj ds 
,d vkSj v/;;u esa eqRrqdkM+q i”pty esa 
o’kZHkj ds ekSleh; ifjorZuksa ls lacaf/kr 
MkVkcsl ds ijh{k.k ls lwfpr gqvk gS fd 
lhck ds eqRrqdkM+q iz;ksxkRed LVs”ku dh 
xfrfof/k;kas ls i”pty xq.koÙkk ij dksbZ 
izfrdwy izHkko ugha gSA

lekt foKku 

usYywj esa uoacj&fnlacj 2015 ds nkSjku 
vfro`f’V ds dkj.k 2000 djksM+ #i, dh 
{kfr  

>haxk tytho ikyu ij tyok;q ifjorZu 
rFkk pje tyok;qoh; ?kVukvksa ds izHkko 
dks izysf[kr fd;k x;kA vka/kz izns”k ds 
usYYkwj ftys esa uoacj&fnlacj 2015 ds 
nkSjku vfro`f’V ds ifj.kkeLo:i 12000 
,dM+ >haxk ikyu rkykc tyeXu gks 
x,] volajpuk ,oa e”khujh {kfrxzLr rFkk 
ekStwn eRL; laink u’V gks xbZ ftlls 
dqy {kfr yxHkx 2000 djksM+ #i;ksa dh 
gqbZA 

Ñf’k esa ;qokvksa dks vkÑf’kr djuk ,oa 
cuk, j[kuk ¼vk;kZ½ 

psUubZ ds vkl&ikl ds xzkeh.k ,oa “kgjh 
{ks=ksa ds fo|ky;ksa esa vk;kZ dk;ZØe 
fØ;kfUor fd;k x;kA *vksiu Ms*ds 
volj ij [ksr izf”k{k.k] lhck vuqla/kku 
O;oLFkkvksa dk nkSjk Ldwy ds Nk=ksa ds 
fy, vk;ksftr fd;k x;k vkSj [kkjkty 
thoikyu laca/kh lkfgR; dk forj.k fd;k 
x;kA fo”ofo|ky; rFkk egkfo|ky; ds 
Nk=ksa esa [kkjk tytho ikyu ds izfr 
tkx`fr mRiUu dh xbZA eRL; ikyu] >haxk 
ikyu] eRL; vkgkj dh RkS;kjh rFkk dhpM+ 
dsdM+k ikyu ds fo’k;ksa ls ;qok dkQh 
izHkkfor gq,A eRL; ,oa >haxk ikyu dks 
vius dSfj;j ds :i esa viukus gsrq ;qok 
mRlkfgr gq,A

esjk xkao esjk xkSjo ¼,eth,eth½ dk;ZØe 
dk izkjaHk 

esjk xkao esjk xkSjo dk;ZØe ds varxZRk 
;qok eNqokjksa }kjk [kqys ty {ks= esa gkikvksa 
eas ,f”k;u lhckl ulZjh lao/kZu ls lwfpr 
gqvk gS fd csjkstxkj ;qokvksa ds fy, ;g 
gLr{ksi ,d O;ogk;Z vkthfodk fodYi 
gks ldrk gSA 

if”peh rVh; jkT;ksa esa xq.koÙkk;qDr cht 
rFkk rduhdh lgk;rk dh vko”;drk  

varjkZT;h; tytho ikyu fodkl ds 
fo”ys’k.k ls Kkr gqvk gS fd if”peh rVh; 
jkT;ksa dks xq.koÙkk;qDr cht ,oa izkS|ksfxdh 
lgk;rk ds lanHkZ esa vfrfjDr lgk;rk dh 
vko”;drk gS rkfd ih- oUukes; ls ykHk 
mBk ldsaA 

dhpM+ dsdM+k rFkk ,f”k;u lhckl ikyu 
ls vuqiwjd jktLo mRifÙk gsrq lkeqnkf;d 
,oa ikfjokfjd izfrHkkfxrk 

tutkrh; mi&;kstuk ds varxZr 
vkbZlh,vkj&lhck dh lgk;rk ls 
rfeyukMq esa frjoYywj ftys ds dqYykFkqesM+q 
tutkrh; xkao b:ykj fLFkr lkeqnkf;d 
rkykc esa dhPkM+ dsdM+k ¼Ldkbyk LkjkVk½ 
rFkk ,f”k;u lhckl ¼ysVsl ,ydSfjQj½ 
ds cgqiztkrh; ikyu laca/kh fu:i.kksa dh 
lQy xkFkkvksa dks izysf[kr fd;k x;kA 
bl gLr{ksi ls ;g izekf.kr gksrk gS fd 
vke ty fudk;ksa esa [kkjk tytho ikyu 
izkS|ksfxfd;ksa dks viukrs gq, lkeqnkf;d 
,oa ikfjokfjd izfrHkkfxrk ls vuqiwjd 
jktLo mRifÙk ,d O;ogk;Z ekWMy gSA 

**Qksu bu izksxzke** ds ek/;e ls izkS|ksfxdh 
dk izlkj

izfrHkkfx;ksa dh vko”;drkvksa rFkk iz”uksa 
ds fy, vkWfM;ks dkWUÝjsaflax QslhfyVh ds 
ek/;e rFkk ,e- ,l- LokfeukFku fjlpZ 
QkmaMs”ku ds lg;ksx ls Qksu bu izksxzke 
dk vk;kstu fd;k x;kA **lhckl ikyu 
,oa blds iz{ks= izca/ku i)fr;ka** fo’k; ij 
rfeyukMq vkSj iqnqpsjh ds fofHkUu Hkkxksa 
ds 117 eRL; ikydksa }kjk mBk, x, 120 
iz”uksa dks izysf[kr fd;k x;kA bl v/;;u 
ls izfrHkkfx;ksa dh /kkj.kk,a] mudh rkdr 
vkSj detksfj;ka] voljksa rFkk ihvkbZih dh 
vk”kadk,a rFkk lhckl ikyu ,oa izca/ku 
lwpukvksa ds vHkko laca/kh leL;kvksa dk Hkh 
fo”ys’k.k gqvk gSA v/;;u ls Kkr gqvk gS 
fd 72 izfr”kr izfrHkkfx;ksa esa bl dk;ZØe 
ds izfr vuqdwy /kkj.kk,a gSaA
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vkbZlhVh dh lgk;rk ls QTth fMlhtu 
liksVZ flLVe dk fodkl

vkbZlhVh lgk;rk izkIr l”kDrhdj.k 
ewY;kadu mik; dk fodkl fd;k x;k 
ftlds ikap ?kVd gSa uker% lkekftd] 
jktuhfrd] euksoSKkfud] rduhdh o 
vkfFkZdhA fofHkUu vkbZlhVh ifj;kstukvksa 
dss izfrHkkfx;ksa ds vuqHkoksa ds fo”ys’k.k gsrq 
ijh{k.k fd;k x;kA ifj.kkeksa ls Li’V gqvk 
gS fd jktuhfrd l”kfDrdj.k dks NksM+dj 
“ks’k lHkh ?kVd vkbZlhVh ifj;kstukvksa ds 
mi;ksxdrkZvksa esa n`f’Vxkspj gSA vkbZlhVh 
dh lgk;rk ls QTth fMlhtu liksVZ 
flLVe dk fodkl dj Hkkjr esa vkU/kz izns”k 
jkT; ds if”peh xksnkojh vkSj iwohZ xksnkojh 
ftyksa esa *,Dok pkSiky* ekWMy esa ijh{k.k 
fd;k x;k rkfd bZ&ekdsZfVax flLVe ds 
ifj.kkeLok:i tytho ikyu ds foi.
ku esa lsok xq.koRr ifjorZu dk ewY;kadu 
fd;k tk ldsA ewY;kadu js[kkafdr gksrk gS 
fd ,ukykbfVdy gSvkdhZ esFkM ¼64%½ vkQ 
os;V~l dh rqyuk esa QTth flLVe dks 
vf/kdre izkFkfedrk ¼71%½ izkIr gSA blls 
Kkr gksrk gS fd QTth flLVe tytho 
ikyu esa bZ&ekdsZfVax flLVe ds ewY;adu 
ds fy, mi;qDr gSA

laLFkku ds vuqla/kku ifj;kstukvksa ds 
fMthVkbySts”ku gsrq lhck izks csl

laLFkku ds izkjEHk ls vuqla/kku ifj;kstuk 
izLrkoksa dks fMthVkbt djus gsrq lhckizkscsl 
uked osc&vk/kkfjr fjiksftVjh dk fodkl 
fd;k x;kA laLFkku ds lHkh vuqla/kku 
ifj;kstuk izLrkoksa dks fMthVkbt dj 
flLVe esa viyksM fd;k x;kA vksisu lkslZ 
ft;ksloZj ds mi;ksx ls ft;ksiksVZy ds 
fodkl dk iz;kl fd;k x;kA Mªwiy daVsaV 
eSustesaV flLVe ds mi;ksx ls laLFkku 
ds oscist dh iqujZpuk dh xbZA pkyw o’kZ 
esa laLFkku ds izdk”kuksa ds fy, fMthVy 
fjiksftVjh fuek.kZ dk;Z izjEHk fd;k x;kA 

tytho ikydksa vkSj jkT; ljdkj ds vf/
kdkfj;ksa ds fy, izf”k{k.k dk;ZØeksa dk 
vk;kstu

dsUnzh; [kkjk tytho ikyu laLFkku us 
[kkjk tytho ikyu {ks= ds i.k/kkfj;ksa 
tSls eRL; ikyd] vkgkj fuekZrk] iz{ks= 
rduhf”k;u] ekfRL;dh Lukrd rFkk dsUnzh; 
,oa jkT; ljdkjksa ds vf/kdkfj;ksa ds fy, 16 
izf”k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;kA bu 
dk;ZØeksa esa 250 izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA 
[kkjk tytho ikyu i)fr;ksa ds fofHkUu 

igyqvksa tSls gSpjh ifjpkyu] eRL; cht 
mRiknu] dsdM+k] >haxk vkSj lhckl ikyu 
ij izf”k{k.k fn;k x;kA izf”k{k.k ds nkSjku 
izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks uSnkfud vkSj LokLF; 
izca/ku] tSoizkS|ksfxdh] vkgkj mRiknu vkSj 
ty o e`nk fo”ys’k.k laca/kh igyqvksa ij 
gSaM~l vkWu Vªsfuax miyC/k djk;k x;kA 
o’kZ 2015&16 ds nkSjku Hkk-d`-vuqi- ds 
laLFkkuksa esa uofu;qDr 6 ,vkj,l oSKkfudksa 
dks izksQs”kuy ,VSpesaV Vªsfuax ds varxZr 
izf”k{k.k fn;k x;kA fo”ks’k :i ls if”pe 
caxky vkSj vksfM”kk dh vko”;drkvksa dh 
iwfrZ ds fy, ikap izf”k{k.k dk;ZØeksa dk 
vk;kstu fd;k x;k ftuesa 57 izf”k{k.
kkfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA Hkkjr vkSj vkseku 
lYrur ds chp d`f’k vuqla/kku {ks= esa 
lg;ksx ds varxZr vkseku lYrur ds 
nks oSKkfudksa dks [kkjk tytho ikyu esa 
izf”k{k.k fn;k x;kA

laLFkku ds oSKkfud] rduhdh] iz”kklfud 
,oa lgk;d deZpkfj;ksa dks izf”k{k.k 

laLFkku ds 11 oSKkfud] 2 rduhdh] 1 
iz”kklfud rFkk 1 lgk;d deZpkjh us 
dk;Z n{krk esa o`f) gsrq vius dk;Z {ks= esa 
izf”k{k.k izkIr fd;kA 

dk;Zdkjh lkjka”k


