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प्रकाशक 
डॉ. के.के. िवजयन 

संपादक मंडल 
डॉ. एम.एस. शखेर 

प्रधान वैज्ञािनक 

डॉ. कृ��ा सुकुमारन 
वैज्ञािनक 

डॉ. बिबता मंडल 
वैज्ञािनक 

डॉ. तनवीर हुसैन 
वैज्ञािनक 

डॉ. पकंज पािटल 
वैज्ञािनक 

सहयोग 
�ी गोपाल कृ�� मूित र् 

िनजी सहायक 
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����वन� 
 

यह प्रस�नता का िवषय ह� की िवगत दो वष� की भांित, इस वषर् भी सीबा की राजभाषा कायार्�वयन सिमित 

�वारा िहदंी प्रकाशन “जल तरंग” का ततृीय अकं प्रकािशत हो रहा ह�। इस पित्रका के ततृीय अकं के सभी लेखक 

सराहना के पात्र ह� एवं म� भिव�य म� भी उनके सपंूणर् योगदान की आशा करता हँू। म ैआशा करता हँू की यह पित्रका 

हमारे स�ंथान म� कायर्रत सभी कमर्�ािरय� को राजभाषा के प्रयोग के िलए प्रो�सािहत करेगी।  जल तरंग का यह 

अंक आपके समक्ष ह� और मझेु िव�वास ह� की यह अंक भी आपको पसदं आएगा।  इस पित्रका के िवषय म� आपके 

सकु्षाव हमे भिव�य म� सधुार लाने के िलए पे्रिरत कर�गे।  

 हािदर्क शुभकामनाओ ंके साथ। 
 

 
 

 
 

(के. के. िवजयन) 
िनदेशक  
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1 सीबा के प्रमखु कायर्क्रम  

2 आलेख  
 2.1 झींगा हैच�रय� म� फेज थेरापी �वारा वैिब्रयोिसस का जैविनयतं्रण

सतीषा अवुनजे, िव�या आर., ए. एस. चौगुले, वी. �ा� करण, अरिव� द कुमार रे एवं एस. वी. अलवंदी

 

 2.2 खारा जलजीव पालन म� लाइव फीड का मह� व  
आर. अ रिव� द, के. पी. संदीप, आई. एफ. बीजू, जोस एंटोनी एवं एन. एस. सधुीर  

 

 2.3 झींग� म� �थलू पोषक त� व� के सयंोजन पर पाक िव�धय� का प्रभाव  
जे. � यामा दयाल, आर. ज� नात�ु ला, के. पी. कुमारग�ु वसागम एवं के. अंबाशंकर 

 

 2.4 झींगा तालाब म� अमोिनया का प्रबंध कर� : प्राकृितक तौर पर 
पी.के. पािटल, सतीशा अवंुजे, एन. लिलता, टी. एन. िदनेश, एस. वी. अलवंडी एवं के. के. िवजयन 

 

 2.5 मछली के िलए व� तु एवं सेवा कर (जीएसटी) की दर तथा मा���यकी क्षेत्र पर 
स� भािवत प्रभाव
टी. रिवशकंर, सी. वी. सायराम एवं आर. गीता 

 

 2.6 स�ू म शैवाल का ऊणर्न : बड़ ेपैमाने पर पालन प्रणािलय� के िलए  
एक आशाजनक प्रौ�यो�गकी   
संदीप के. पी., जोश अंथोनी, कुमारग�ु वसगंम, के. पी., देबासीस ड,े � याम दयाल, जे. एवं अबंाशकंर, के. 

 

 2.7 मड कै्रब जलजीव पालन म� आधुिनक िवकास 

जोश एंथोनी, के.पी. सदंीप, आई.एफ. बीज,ू पी.एस.शयनेआनदं एवं सी.पी.बालसु�ाम� यन 

 

 2.8 तटीय मा���यकी म� म�ग्रोव का मह� व
पंकज पािटल, तनवीर हुसैन, बबीता मंडल, अिरत्रा बेरा

 

 2.9 जलजीव पालन म� सवंहनीय खा�य �� पादन प्रौ�यो�गकी के िलए एक् वापोिनक् स एक 
नवीन मागर् 
 तनवीर हुसैन, बबीता मंडल, कृ� णा सकुुमारन, िवनय टी.एन., अिरत्रा बेरा,पंकज पािटल, एम. शिश शेखर 

 

   

3 अनमोल िवचार  

 सफ़र
एम. एस. शेखर

 



सीबा मुत्तुकाडु प्रायोगिक स ट्ेशन
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सीबा के प्रमखु कायर्क्रम 
 
 

आयार्  (कृिष म� यवुाओ ंको आकिषर्त और 
बनाए रखना)  
 

भारतीय कृिष अनसुंधान पिरषद �वारा यवुाओ ं को 
आकिषर्त और कैिरयर के �प म� चयन करने के िलए 
करने के िलए आयार्  एक सिक्रय पहल है । 26 से 28 
िसतंबर, 2016 के दौरान आईसीएआर-सीबा, चे�नई 
�वारा "िव�यालय िशक्षा के बाद िवज्ञान और कृिष 
किरयर" पर तीन िदवसीय प्रिशक्षण का  कायर्क्रम 
आयोिजत िकया गया, िजस मे  �ी सकंरा  सीिनयर 
सेक� डरी �कूल, अ�यार, के जैव प्रौ�योिगकी और 
जीविवज्ञान के छात्र शािमल थे। सं�थान के िनदेशक 
ने इस प्रिशक्षण कायर्क्रम के ��े�य को बताया, और 
खा�य ��पादन म� जलीय कृिष क्षेत्र के मह�व और 
जलीय कृिष म� शािमल िवज्ञान, कैिरयर की सभंावनाएं 
और खारे पानी के जलीय कृिष के्षत्र म� ��यमशीलता 
के अवसर� के मह�व की जानकारी दी । ��ह�ने इस 
पहल म� आईसीएआर- सीबा के मागर्दशर्न का समथर्न 
सिुनि�चत िकया। 

छात्र� ने सिक्रय �प से तीन िदन के प्रिशक्षण 
कायर्क्रम म� भाग िलया। कायर्क्रम म� म�ुतुकाडु 

प्रायोिगक ��ेशन  म�  पंख मछिलय�, शले मछिलय�, 
फ़ीड तैयारी और रोग प्रबंधन पर �या�यान दीया गया  
। 
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�व�� भारत अिभयान

�व�छ अिभयान आईसीएआर-सीबा, चे�नई और सीबा 
के काकवीप िरसचर् स�टर म�, 2 अक्टूबर 2016 को 
��े�यपूणर्ता के साथ आयोिजत िकया गया। डॉ के के 
िवजयन, स�ंथान के िनदेशक ने आईसीएआर- सीबा 
मखु्यालय, चे�नई म� लगभग 100 प्रितभािगय� को 
और किमर्य� को �व�छता के बारे म� बताया। स�ंथान 
के िनदेशक, ने वैज्ञािनक, अिधकारी, �टाफ और शोध 
िव�वान को सावर्जिनक मागर् सिहत सं�थान पिरसर म� 
�व�छता अिभयान का नेत�ृव िकया। 

पि�चम बंगाल के सीबा के काकवीप िरसचर् स�टर म�, 
प्रभारी अिधकारी, डॉ टी.के. घोषाल ने इस कायर्क्रम को 
एक सतत गितिविध के �प म� आयोिजत करने और 
सावर्जिनक �थान� पर �व�छता और �व�छता के 
मह�व के बारे म� जानकारी दी। कायर्क्रम म�, सभी 
वैज्ञािनक, अिधकारी, �टाफ और अनुसधंान िव�वान� ने 
कायार्लय पिरसर, गेराज और आसपास के क्षेत्र और 
खेत क्षेत्र की सफाई म� सिक्रय भाग िलया। 

 

 

 

 

पूरे वषर् के दौरान �व�छता के िलए प्र�येक 
कमर्चािरय� को अपने कायर्�थल, गांव�, घर और 
समुदाय म� सफाई सिुनि�चत करने के िलए प्रित वषर् 
कम से कम 100 घटें प्रित समिपर्त करना का िनणर्य 
िलया गया।

 

 

�व�व ���य पालन िदवस
आईसीएआर-सीबा, चे�नई ने तिमलनाडु के कांचीपुरम 
िजले के कोट्टािकडू गांव म� 'िव�व म��य पालन 
िदवस' मनाया। इस अवसर के दौरान ईिदका���द ु
पंचायत के मछुआर� के यवुाओ ंको जलीय संसाधन� 
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के सरंक्षण के मह�व पर जाग�कता पदैा करी। इस 
िदन मछुआर� को "िफन िफश (एिशयाई सीबास ले�स 
कैलकैिरफ़र) के ग्रो-आउट िपजंरे स�ंकृित" पर 
प्रिशक्षण िदया गया। नेशनल इं�टी�यटू ऑफ ओशन 
टेक्नोलॉजी (एनआईओटी) के सहयोग से, 

आईसीएआर-सीबा, चे�नई ने बिकंघम नहर के 
बैकवाटर� म� िपजंरे को तैनात िकया। यवुाओं को 
िपजंरे के िनमार्ण और तैनाती पर प्रिशक्षण प्रदान 
िदया गया। 'िव�व म��य पालन िदवस' के 
�मरणो�सव म� यवुाओं को मछिलय� की पूवर्-िवकिसत 
स�ंकृित म� प्रिशक्षण प्रदान िदया गया। मछिलय� के 
िलए फ़ीड की आव�यकता का अनमुान लगाने के 
िलए मछुआर� को नमनूाकरण और बायोमास गणना 
म� प्रिशिक्षत िकया गया । मछुआर� �यक्त िकया िक 
वे फी�ड �तर की एक्वाक�चर टेक्नोलॉजी के इस 
पहली बार अनभुव से समदृ्ध हुए और खुले ब्रैचशवेटसर् 
म� िपजंरे स�ंकृित को लेने म� गहरी �िच िदखाई । 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृिष िशक्षा िदवस

आईसीएआर-सीबा, चे�नई ने 3 िदसंबर 2016 
को कृिष िशक्षा िदवस, कृिष िशक्षा के मह�व पर 
�कूल के ब�च� म� जाग�कता पदैा करने के िलए 
आयोजन िकया।, के�द्रीय 5 िशक्षक� के साथ 66 
िव�यालय के छा�� ने कायर्क्रम म� भाग िलया। 

आईसीएआर-सीबा के िनदेशक डॉ के के िवजयन 
ने आने वाले वष� म� बढ़ती जनसंख्या के िलए 
भोजन उपल�� कराने के मह�व पर प्रकाश डाला 
और छा�� को कृिष वैज्ञािनक, उ�यिमय� और 
िवकास �िमक� के बारे म� सोचने िलए कहा और  
जाग�कता पैदा की । उ�ह�ने देश की ज�रत� 
पर बल िदया, और  पशु िचिक�सक� और मछली 
डॉक्टर� कृिष उ�पादन बढ़ाने के योगदान के बारे 
म� बताया। 

 

 

 

 

 

 

डॉ। वी एम शंकरन, मखु्य अितिथ प्रोफेसर और 
प्रमखु, कृिष िवज्ञान िवभाग, मद्रास पशु िचिक�सा 
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महािव�यालय, चे�नई ने अपने भाषण म� भोजन के 
अलावा रोज़मरार् की िजंदगी म� कपड़,े चमड़ ेऔर अ�य 
कृिष उ�पाद� के इ�तेमाल पर प्रकाश डाला। उ�ह�ने 
िव�यािथर्य� के िलए कृिष, बागवानी, पशु िचिक�सा और 
म��य िशक्षा के अवसर� और किरयर के िवक�प पर 
छात्र� को संबोिधत िकया। छात्र� के इंटरैक्शन सत्र म�, 
छात्र� को कृिष, पशुपालन और िडग्री पा�यक्रम� म� 
दािखला लेने के िलए आव�यक योग्यता, प्रवेश प्रिक्रया 
और कट-ऑफ अकं� पर प्रकाश डाला । छात्र� ने 
अनरुोध िकया िक आईसीएआर-सीबा, चे�नई को इस 
तरह के जाग�कता कायर्क्रम आयोिजत करना चािहए 
तािक वे �कूल के छात्र� को कृिष और संबद्ध पा�यक्रम 
जैसे अ�य अवसर� को उजागर कर सक� । 

 

रा���� ���ाद�ता स�ताह

रा��ीय उ�पादकता स�ताह - 2017, 12 से 18 फ़रवरी 
2017 के दौरान इस सं�थान म� मनाया गया। उ�सव 
का मलू िवषय "मछली अपिश�ट से लाभ, पुनराविृ�त 
और पुन: उपयोग के मा�यम से लाभ" था ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ी एफ पािथर्बन, सहायक प्रोफेसर, मछली 
प्रस�ंकरण प्रौ�योिगकी िवभाग, िफशरीज कॉलेज 
और िरसचर् इं�टी�यटू, तिमलनाडु िफशरीज 
यिूनविसर्टी, पोननेरी ने "मछली अपिश�ट 
उपयोग" पर एक सूचना�मक अितिथ �या�यान 
िदया, िजसम� उ�ह�ने िविभ�न प्रस�ंकरण 
तकनीक� पर �या�या की और मछिलय� की 
बबार्दी से िवकिसत िविभ�न मछली उ�पाद� और 
उनके वािणि�यक मू�य और मानव औषिध, 

खा�य उ�योग, स�दयर् प्रसाधन आिद जैसे 
िविभ�न क्षेत्र� म� उपयोग के बारे मे बताया । 
अितिथ �या�यान और वातार् के बाद कायर्क्रम के 
प्रितभािगय� और  सं�थान के वैज्ञािनक,  
तकनीकी अिधकारी, अ�य �टाफ के बीच 
बातचीत हुई । 

अंतरार्���� मिहला िदवस 

अंतरार्��ीय मिहला िदवस मिहलाओं की 
सामािजक, आिथर्क, सां�कृितक और राजनीितक 
उपलि�धय� का ज�न मनाते हुए एक वैि�वक 



11

ICAR - CENTRAL INSTITUTE OF BRACKISHWATER AQUACULTURE, CHENNAI
÷Ê.∑Î§.•ŸÈ.¬. - ∑§ãº˝Ëÿ πÊ⁄UÊ ¡‹¡Ëfl ¬Ê‹Ÿ •ŸÈ‚¢œÊŸ ‚¢SÕÊŸ, øãŸß¸

|z, ‚¢ÕÊ◊ „UÊß¸ ⁄UÊ«U, ⁄UÊ¡Ê •ááÊÊ◊‹Ò¬È⁄U◊˜Ô, øãŸß¸ - {ÆÆ Æw}
75, Santhome High Road, R.A. Puram, Chennai 600 028

Á„¢UŒË ‚åÃÊ„U ‚◊Ê⁄UÊ„U
14th - 20th Á‚Ã¢’⁄U, 2017

िदन है। हमारे स�ंथान, ने �ीिनवासपुरम म� 8 माचर् 
2017 को अतंरार्��ीय मिहला िदवस समारोह का 
आयोजन िकया। आईसीएआर-सीबा के साथ काम 
करने वाली गांव की मिहलाओं  ने वैज्ञािनक� के साथ 
िमलकर काम और नई साझेदारी म� उनके संक�प को 
दोहराया। 

आईसीएआर-सीबा के िनदेशक डॉ के के िवजयन ने 
गांव के साथ नई पहल का �वागत िकया। �ी। सरेुश, 

सद�य, पंचायत और मछुआरे सहकारी सिमित ने 
�ीिनवासपुरम मछुआर� की भागीदारी के साथ अ�यार 
क्रीक म� सीबा �वारा शु� की गई गितिविधय� के िलए 
िनदेशक सीबा का ध�यवाद िकया। सीबा के मिहला 
कमर्चािरय� ने स�ंथान के तकनीक� के साथ खुद को 
िशिक्षत करने और म��य पालन गितिविधय� के 
अिधक क्षे�� म� काम करने के िलए प्रो�सािहत और 
पे्रिरत िकया। 

�व�छ भारत िमशन के तहत आईसीएआर-सीबा 
मखु्यालय म� कायर्क्रम का दसूरा भाग आयोिजत िकया 
गया । सीएमएफआरआई के प्रमुख वैज्ञािनक, मद्रास 
स�टर, डा के िवजयकुमारन मखु्य अितिथ थे िज�ह�ने 
सभा को संबोिधत िकया । सीबा के मखु्यालय और 
मटुुकुडू प्रायोिगक �टेशन के संिवदा�मक कमर्चािरय�, 
हाउसकीिपगं �िमक� और क� टीन कमर्चािरय� को 
प्रो�सािहत, सराहना और पे्रिरत करने के िलए टोकन 
उपहार को िवतिरत िकया गया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ������ िदवस   

आईसीएआर-सीबा, चे�नई ने 4 अप्रैल 2017 को 
अपने 30 वां "फाऊंडशेन ड"े �कूल के छा�� के 
िलए "ओपन ड"े के �प म� का आयोजन िकया । 
छा�� ने स�ंथान मुख्यालय� के प्रयोगशालाओं 
और मु�तुकाडु  प्रायोिगक �टेशन का दौरा िकया। 
यह कायर्क्रम �कूल ब�च� के बीच म��य पालन 
और जलीय कृिष के मह�व के बारे म� जाग�कता 
पैदा करने के िलए आयोिजत िकया गया था, जो 
वे अपने किरयर के िलए अपना   सकते ह�। 
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स�ंथान के मुख्यालय के िनदेशक डॉ के के िवजयन 
ने सभा का �वागत िकया और कहा िक इस कायर्क्रम 
के तहत अयार् "कृिष म� आकिषर्त करने और बनाए 
रखने के यवुा" आईसीएआर-सीबा और "द िह�द"ू 
सयंकु्त �प से अक्टूबर 2014 म� युवाओ ंऔर �कूली 
छात्र� के बीच खेती के क्षेत्र म� आय और रोजगार 
प्रदान करने के अवसर� के बारे म�, फसलपालन, म��य 
पालन, बागवानी, पशुपालन, गहृ िवज्ञान, वािनकी आिद 
के बारे म� जाग�कता पैदा करने के िलए एक 
कायर्शाला का आयोजन िकया गया । यह स�ंथान 
िपछले दो और आधे वष� म� अयार् के तहत िविभ�न 
गितिविधय� का आयोजन कर रहा है। मुख्य अितिथ 
�ी बाबूराज वी नायर, मखु्य मानव संसाधन अिधकारी, 
"द िहदं"ू ने कृिष िशक्षा के मह�व और इसके भिव�य 
के कैिरयर पर बल िदया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"आईसीएआर-सीबा टेक्नोलॉजीज फॉर ब्रैक्शवाटर 
एक्वाक�चर 2017" और 14 पो�टर पर प्रकाशन 
इस अवसर पर जारी िकया गया। लगभग 140 
छात्र� और 8 िशक्षको ने  वैज्ञािनक� के साथ 
बातचीत करके म��यपालन म� ज्ञान प्रा�त 
िकया।  

वैज्ञािनक� ने "कृिष और संबद्ध क्षेत्र� म� कैिरयर 
िवक�प" पर छात्र� को सबंोिधत िकया और 
कैिरयर परामशर् सत्र आयोिजत िकया। म�ुतुकाडु  
प्रायोिगक �टेशन म�, लगभग 160 छात्र� ने,  10 
िशक्षक� के साथ िविभ�न सिुवधाओं जैसे, फ़ीड 
िमल, झींगा / केकड़ े / मछली हैचरी, रेफरल 
प्रयोगशाला का दौरा िकया। डा के.के. िवजयन, 

िनदेशक, आईसीएआर-सीबा ने िव�यािथर्य� को 
सबंोिधत िकया और जिैवक िवज्ञान और कृिष 
िवज्ञान के मह�व पर प्रकाश डाला । ��ह�ने 
िवशेष �प से  �कूल के ब�च� को खारे पानी के 
जलीय कृिष म��यपालन के जिरए मछली 
��पादन के मह�व पर जोर िदया। 
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�व�व पयार्वरण िदवस 

िव�व पयार्वरण िदवस, जो 5 जून को हर साल 
मनाया जाता है, एक मह�वपूणर् िदवस है िजसके 
मा�यम से सयंकु्त रा�� पयार्वरण की सरुक्षा पर 
िव�व�यापी �यान को उ�तेिजत करता है और 
राजनीितक �यान और कारर्वाई के िलए सवेंदनशीलता 
प्रदान करता है। इस साल िवषय "कनेिक्टंग पीपल टू 
नेचर" है यह िवषय हम� बाहर जाने और प्रकृित की 
सुदंरता और मह�व की सराहना करने के िलए अपील 
करता है । इसी प्रकार, "िव�व महासागर िदवस" हर 
साल 8 जून को सागर संरक्षण और िज�मेदार 
उपयोग के वैि�वक िदन के �प म� मनाया जाता है; 
और 2017 के िवषय "हमारा महासागर हमारा 
भिव�य”  है । आईसीएआर-सीबा, चे�नई , मद्रास  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िरसचर् स�टर ऑफ आईसीएआर-के�द्रीय समुद्री 
अनसुंधान स�ंथान और सोसाइटी ऑफ को�टल 
एक्वाक�चर एडं िफशरीज (एससीएएफआई), ने 
सयंकु्त �प से िव�व पयार्वरण िदवस 7 जून, 

2017 को साथ िमलकर "म��य पालन और 
एक्वाक�चर के संदभर् म� महासागरीय पयार्वरण म� 
जीवन प्रणािलय�" पर िवषय के साथ मनाया । डॉ। 
के के िवजयन, िनदेशक, आईसीएआर-सीबा ने 
महासागर�, जंगल�, निदय� और मानव जीवमडंल� 
के बीच के संबंध� को �यान म� रखते हुए धरती 
को बचाने के िलए गितिव�धय� पर जोर िदया । 
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अतंरार्���य योग िदवस 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

योग के तीसरे अतंरार्��ीय िदन 21 जून 2017 को 
आईसीएआर-सीबा, चे�नई म� मनाया गया। तीसरे 
अतंररा��ीय योग िदवस के ज�न मनाने पर, 15 जून 
से 21 जून तक एक स�ताह का प्रिशक्षण कायर्क्रम 
योग गु� �ी के नानजपित के मागर्दशर्न म� आयोिजत 
िकया गया। 21 जून 2017 को समापन िदवस पर 
एक िवशषे कायर्क्रम का आयोजन िकया गया, िजसम� 
िवशेष योग िकया गया था। डॉ. के.के. िवजयन ने 
इस योग के मह�व पर प्रकाश डाला और आज की 
जीवन शैली म� अपनी प्रासंिगकता पर बल िदया, एक 
�व�थ मन के िलए �व�थ शरीर की आव�यकता पर 

 बल िदया। उ�ह�ने आगे जोर िदया िक 
अंतररा��ीय योग के िवषय को केवल उ�सव के 
�प म� याद नहीं िकया जाना चािहए, बि�क 
रोजमरार् के आधार के �प म� और कमर्चािरय� 
को इसे िफटनेस की आदत के �प म� बनाना 
चािहए िजससे बारी-बारी से कायर् कुशलता म� 
विृद्ध होगी। इस अफसर पर डॉ राजी वेलमु�गन, 

एमआईओटी हॉि�पटल, चे�नई, जीवनशैली 
िवशेषज्ञ, एक �यापक �नातको�तर िचिक�सा 
अनुभव के साथ "आजीवन अ��े �वा��य के 
िलए जीवन शैली म� संशोधन" पर एक �या�यान 
िदया। उ�ह�ने बेहतर आहार की आदत� और 
शारीिरक �यायाम की आव�यकता पर प्रकाश 
डाला। सं�थान के 100 से अिधक प्रितभािगय� ने 
कायर्क्रम म� भाग िलया। सभी प्रितभािगय� ने 
इस कायर्क्रम का मह�व महसूस िकया और योग 
को िनयिमत �प से करने के िलए गहरी �िच 
प्रकट की।  

भारतीय कृिष अनुसंधान पिरषद ��ापना 
िदवस समारोह 
 

भारतीय कृिष अनसुंधान पिरषद (आईसीएआर) 
की 89 वीं फाउंडशेन की �थापना 17 जुलाई 
2017 को आईसीएआर-सीबा आयोिजत म� िकया 
गया। आईपी डोमे रणनीित सलाहकार प्राइवेट 
िलिमटेड, आईपी रणनीितकार और पेट�ट एज�ट 
और सीईओ स�ुी �व�ना सुंदर, कायर्क्रम के  
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मखु्य अितिथ थी, �ज�ह�ने आईपीआर और िवज्ञान 
नीित के मु�� पर एक ��तिुत दी। ��होने पेट�ट 
दािखल, पेट�ट और इसके �यो�यता, और पेट�िटगं आिद 
पर नीितय� और तकनीकी म�ु� पर व�ै�वक प�र��य  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

के सबंंध म� मह�वपूणर् मु�� पर �यान क� िद्रत 
िकया। ��ह�ने आगे जोर िदया िक वैज्ञािनक 
सगं�न� म� अ�थायी पेट�ट आवेदन� को दािखल 
करने के अ�यास को बढ़ावा िदया जाना चािहए । 
इसके बाद, आईसीएआर-सीबा के वैज्ञािनक� ने पेट�ट 
और फाइिलगं पर आईपीआर के बारे म� अपने ��न� 
को �प�ट िकया।  
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आईसीएआर-सीबा सं��ा� म� प्रमुख ������� की ������� 
भारतीय कृिष अनसुंधान पिरषद के महािनदेशक डॉ ित्रलोचन महापात्र ने 6 माचर् और 7 अ��त 2017 को 
आईसीएआर-सीबा चे�नई का दौरा िकया। 
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िहदंी स��ाह समारोह आयोजन 
आईसीएआर–सीबा ने 8 से 14 िसत�बर 2016 तक 
िहदंी स�ताह मनाया. इस उ�सव के मा�यम से िहदंी 
म� जाग�कता और आईसीएआर – सीबा के कमर्चािरय� 
और �ात्र� को िहदंी म� काम करने के िलए प्रो�सािहत 
करने के िलए िकया गया। अपने उदघाटन भाषण म� 
आईसीएआर – सीबा के िनदेशक डॉ के के िवजयन ने 
आिधकािरक भाषा के �प म� िहदंी के मह�व और 
इसका इ�तेमाल करने पर बल िदया। इस अवसर पर 
िहदंी िवभाग के इंचाजर् डॉ। एम.एस. शखेर ने िहदंी म� 
िकये जा रहे ससंथान की गितिविधय� का अवलोकन 
िदया। िहदंी स�ताह का आयोजन कई प्रितयोिगताओ 
के आयोजन के साथ िकया गया, जैसे की िट�पण 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

और मसौदा तैयार करना, गायन करना, किवता 
पड़ना आिद। िजसमे सीबा �टा� और �ात्र� ने 
सिक्रय भागीदारी की। इस मह�वपूणर् समारोह म� 
मखु्य अितिथ �ी उदय कुमार मेखानी अिखल 
भारतीय रेिडयो, चे�नई ने आिधकािरक भाषा 
कायार्�वयन नीित पर एक �याख्यान िदया। इस 
ह�ते के दौरान, सीबा ने गहृ िहदंी पित्रका जलतरंग 
का दसूरा अंक और सीबा िवज़न 2050 का 
िवमोचन िकया।  
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प्रकािशत प्रकाशन� का सं���त िववरण 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सीबा िवज़न 2050 िवज़न 2050 समग्र �ि�ट ह� जो 
सम�याओं के समाधन�मक �ि�टकोण को अनकूुल 
बनाता ह�। इस प्रलेख को बनाने म� कई अथर्पूणर् प्रयास 
िकये गए ह� जैसे उभरते पिर��य का स�ुम मलूयांकन, 
पणधािरय� से िवचार िवमशर् तथा इन हाउस चचार्ए। 
वतर्मान प्रलेख खारा जलजीव पालन म� अवसर� को 
जुटाने म� रणनीितय� पर िवचार करता ह� और आगे 
पहचान की गयी चुनोितयो का समाधान करता ह�। यह 
सवंहनीयता, पयार्वरणीय अखंडता, आिथर्क लाभ और 
सामािजक क�याण के मागर्दशर्क िसद्धांतो पर 
आधािरत ह�। िवज़न 2050 ने एक ऐसा मचं प्रदान 
करने का प्रयास िकया ह� जहा िवज्ञानं और 

प्रोद्धोयोिगकी एक साथ िमल सके िजससे अतंतः 
िसिवल सोसाइटी और सघं और रा�य सरकार के 
संघठनो को �वकायर् की उिचत कायर्वािहयां हो 
सके। यह िवज़न प्रलेख चुनोितयो, मागर् तथा 
सरकारी और िनजी दोन� क्षेत्र� के िलए िवक�प 
दशार्ता ह� जो सहयोग को पे्रिरत कर साँझा यात्रा 
को प्रार�भ करता ह�। यह पुि�तका ससंथान म� 
चल रहे गितिविधय� एवं वैज्ञािनक उ�लाि�दयो 
का दपर्ण ह�। यह ससंथान म� उपल�ध वैज्ञािनक 
सुिवधाओं, उ�पािदत ससंाधन एव ं िविभ�न 
िवभाग� की उपलि�धय� को भी दशार्ता ह�। 
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प्रमुख ��������ं 
 

आईसीएआर-सीबा ने 16 जुलाई 2017 को आईसीएआर के 89 व� फाउंडशेन िदवस समारोह म� अपनी 
िहदंी पित्रका "जल तरंग" के िलए पुर�कार �ा�त िकया ।

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



सीबा मुत्तुकाडु प्रायोगिक स ट्ेशन
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झींगा हैच�रय� म� फेज थेरापी �वारा वैिब्रयोिसस का जैविनयंत्रण 

सतीषा अवुनजे, िव�या आर., ए. एस. चौगलेु, वी. भा� करण, अरिव� द कुमार रे  
एवं एस. वी. अलवंदी 

भाकृअनपु-के� द्रीय खारा जलजीव पालन सं� थान, चे�न� - 600028   

 

 

 

 

 

 

 

 

झींगा पालन, भारत सिहत पूरे िव� व म� एक लाभप्रद 
जलजीव पालन है। वतर्मान दशक म� पीनीयस 
व� नमेय की िविश� ट रोगाणमुुक् त प्रजनन संपदा की 
उपल� धता, िवगत वष� की तुलना म� पी. मोनोडॉन के 
उपयोग से झींगा पालन को सुरक्षा� मक बना िदया है। 
िवदेशी आपूित र्कतार्ओ ं से आयाितत िविश� ट 
रोगाणुमकु् त प्रजनक संपदाओ ंको िकसी भी प्रकार के 
रोगाणुओ ंके िलए सगंरोध के� द्र राजीव गांधी जलजीव 
पालन के� द्र म� परीक्षण िकया जाता है, त� प� चात 
भारतीय हैचिरय� म� िवतिरत िकया जाता है। यिद 
कोई रोगाणु पाए जाते ह� तो प्रजनक सपंदा को रोग 
� यनूीकरण के मार िदया जाता है और के� द्र म� 
जलाकर न� ट कर िदया जाता है और इस प्रकार रोग 

मकु् त प्रजनक� के भारत म� प्रवेश सुिनि�चत िकया 
जाता है। य�यिप सरुक्षा सुिनि�चत करने हेतु अनेक 
उपाय� को अपनाया जाता है, तथािप आव� यक 
पिरमाण म� झींगा बीज उ� पादन म� हैचिरय� को अनेक 
बाधाओ ं का सामना करना पड़ता है। सदैव िव� तार 
होने वाले इस के्षत्र ने त�ण लावार् बीज� की मांग को 
बहुत अिधक बढ़ा िदया है िजससे सरकारी एजेि�सय� 
के साथ िनजी के्षत्र भी इस मांग की पूित र् करने म� 
लगे हुए ह�। तालाब� म� संग्रहण के िलए हैचिरय� म� 
अ� छी गुणव� ता वाले झींगा बीज� का उ� पादन 
आव� यक है। झींगा पालन की सफलता के िलए बीज� 
की गुणव� ता एक सवेंदनशील घटक है। रोग� का बार 
बार पनुराविृ�त से बीज� की उ� पादकता और गणुव� ता 
प्रभािवत है और इससे झींगा हैचिरयां अलग नहीं ह�। 
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झींगा बीज उ� पादन को प्रभािवत करने वाले अनेक 
रोग� की सूचना िमली है। इनम� से मह� वपूणर् रोग 
जोइया कंवशर्निसडं्रोम और लिूमनेस�ट वैिब्रयोिसस ह�।  

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रारि�भक समय म� झींगा लावार् जोईया II से जोइया 
III अव� था म� �पांतिरत होने म� असफल रहता था 
और बड़ ेपैमाने म� मा� यर्ता हो जाती थी। रोग की यह 
ि�थित दोन� प्रजाितय� पी. व� नामेय तथा पी. 
मोनोडॉन हैचिरय� म� देखा गया। य�यिप यह रोग 
अनेक वष� से देखा जा रहा है पर� तु इस रोग के 
कारक� की पहचान नहीं हुई। तथािप बेहतर प्रबंधन 
प�ितय� को अपनाने से जोइया कंवशर्न िसडं्रोम के 
प्रकोप म� कमी आयी है। बाद की ि�थितय� म�, झींगा 
लावार् की प्रारि�भक अव� था म� जोइया और माइिसस 
बार बार लमूीनेसी रोग से संक्रिमत हो जाती ह�, जहां 
सकं्रिमत लावार् से रोशनी िनकलती है। यह वैिब्रयोस 

नामक जीवाण ुप्रमुख �प से वैिब्रयो हाव�यी तथा वी. 
कै� पबे� ली के कारण होता है। ये िचटीनोिलिटक 
जीवाण ुझींगा लावार् को प्रारि�भक अव� था म� संक्रिमत 
करता है िजससे बड़ े पैमाने पर लावार् की म�ृ य ु हो 
जाती है। अनेक हैचिरय� म� इस रोग का िनयतं्रण 
प्रमखु कायर् हो जाता है। रोग का फैलाव तेजी से होता 
है और िनयंत्रण के िलए काफी कम समय िमलता है। 
इसके अितिरक् त झींग� का लावार् अव� था बहुत ही 
नाजुक होती है और ये कमजोर हो जाती ह�। प्रितरक्षा 
प्रणाली के सदंभर् म� झींग� प्रारि�भक अव� था म� होती 
ह�, कोई अनकूुली प्रितरक्षा नहीं होती है, अत: 
टीकाकरण से प्रितरक्षा म� कोई सहायता नहीं िमलती 
है। इस प्रकार की बाधाओ ंके कारण, यह आम बात है 
िक एंटीबायोिटक् स सिहत रसायिनक उपचार� पर 
िनभर्र करना पड़ता है। इस प्रकार के सू� मजीव 
िवरोधी पदाथ� के उपयोग के पिरणाम� व�प औषिध-
प्रितरोधी जीवाण ु िवकिसत होते ह� और इनके अवशषे 
� यापार म� अवरोध उ� प� न करते ह�। इन कारण� के 
कारण सरकारी प्रािधकरण� ने अनुमोिदत 
एंटीबायोिटक् स की सूची जारी की है, िज� ह� जलजीव 
पालन/हैचरी प्रिक्रयाओ ंम� उपयोग िकया जा सकता है 
पर� तु सभी एंटीबायोिटक् स के अनपु्रयोग के िलए 
सख् त िदशिनद�श ह�। िनधार्िरत िदशािनद�श� से भटकने 
पर अवांिछत ि�थितयां उ� प� न हो सकती ह�। प्रमुख 
अवांिछत ि�थितयां प्रितरोधी िक� म� का िवकास और 
लावार् संवधर्न ट�क� म� स�ू मजीवीय िविवधता का 
अिनयिंत्रत पिरवतर्न है। सू� मजीवीय-िवरोधी यौिगक 
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िविश� ट नहीं होते है पर� तु ये जेनेिरक होते ह� और 
बड़ े पमैाने पर संपकर्  म� आने वाले स�ू मजीव� को 
न� ट कर देते ह�; इस प्रकार लाभदायक साथ ही साथ 
हािनकारक जीवाणुओ ं को मार देते ह�। इसके 
अितिरक् त, उपचार के प� चात, वैिब्रयोस जसेै जीवाणु 
िजनकी वंशाविध कम होती है, लाभदायक जीवाणुओ ं
से पूरी तरह प्रित� पधार् करते है और पालन प्रणाली 
पर आिधप� य जमा लेते ह�। इसके अितिरक् त इसे 
प्रकार के रसायिनक स�ू मजीव-िवरोधी य�िगक� के 
उपयोग से लावार् पर दबाव पड़ता है। इस प्रकार के  

 

 

 

 

 

 

 

पिर�� य म�, हैचरी म� अनपु्रयोग के िलए जैविनयतं्रण 
उपाय� जैसे बैक् टीिरयोफेज के उपयोग से फेज थेरापी 
का िवकास एक आशा की िकरण होगी। 
बैक् टीिरयोफेगस वह िवषाण ु है जो जीवाणुओ ं को 
सकं्रिमत कर मार देते ह�। ये जीवाणओु ं के मेजबान� 
के िलए िविश� ट ह� और झींग� या लाभदायक 

जीवाणुओं को नुकसान नहीं करते ह�। एंटीबायोिटक् स 
की तरह न हो कर इ� ह� प्रोबायोिटक् स के साथ 
उपयोग िकया जा सकता है। इन सुिवधाओ ंके कारण 
हम ने झींगा हैचिरय� म� वैिब्रयोिसस के िनयतं्रण के 
िलए फेज थेरापी के िवकास पर कायर् िकया है। 

 

 

 

 

 

 

 

लिूमनीस�ट विैब्रयोस से संक्रिमत िविभ� न झींगा 
हैचिरय�/प्रक्षेत्र� से बैक् टीिरयोफेगस अलग िकए गए 
तथा फेगस का एक संग्रहणालय िवकिसत िकया गया। 
अलग िकए गए फेगस की जांच मेजबान �ेणी तथा 
उ� चतम मेजबान �ेणी वाले फेगस को फेज थेरापी के 
िलए लघ ुसचूीबद्ध िकया गया। हमने बैक् टीिरयोफेगस 
के बड़ े पैमाने पर उ� पादन के िलए मीिडया 
कॉ� पोिजशन, सॉ� ट कॉ� पोिजशन का मानकीकरण 
िकया। बड़ ेपैमाने पर फेरम�टर म� फेगस का उ� पादन 
कर शीतभडंारण म� पिररिक्षत िकया गया। उ� च 
दक्षता के िलए उ� चतम मेजबान �ेणी के फगस का 
कॉकटेल बनाया गया। हमने सं� थान म� िवकिसत 
स�ू मजगत प्रणाली म� वैिब्रयोिसस के िनयंत्रण म� 
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फेगस की दक्षता का परीक्षण िकया। इनकी दक्षता की 
पु��ट करने के प� चात प्रके्षत्र मू� यांकन हेतु हमने कुछ 
लिूमनीस�ट वैिब्रयोिसस से सकं्रिमत झींगा हैचिरय� 
तथा संक्रमण रिहत हैचिरय� की पहचान की। झींगा 
हैचिरय� म� दैिनक �प से न�� ली से बेचने योग् य 
अव� था तक के फेगस का अनुप्रयोग िकया गया। 
वैिब्रयोिसस िनयतं्रण के िलए रोगिनरोधक तथा 
उपचारा� मक उपाय िकए गए। परीक्षण� से � प� ट हुआ 
है िक फेगस लिूमनीस�ट वैिब्रयोिसस को 10-100 गुना 
तक िनयिंत्रत कर सकता है और मा� यर्ता को कम 

कर सकता है। उपचारा� मक उपाय के अंतगर्त 
उपचािरत फेज म� पो� ट लावार् की अितजीिवता 36% 
पाई गई जबिक अनपुचािरत ट�क� म� कोई अितजीिवता 
दजर् नहीं की गई। रोग िनरोधक उपचार के अंतगर्त 
अितजीिवता दर म� अनपुचािरत की तुलना म� 10% 
की विृद्ध देखी गई। इस प्रकार हमारे प्रयोग से हम 
यह पु��ट कर सकते ह� िक झींगा हैचिरय� म� 
वैिब्रयोिसस िनयतं्रण के िलए फेज थेरापी एक 
वैक��पक रणनीित हो सकती है।   
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खारा जलजीव पालन म� लाइव फीड का म�� व 

आर. अ रिव� द, के. पी. सदंीप, आई. एफ. बीजू, जोस एंटोनी एवं एन. एस. सुधीर  

भाकृअनपु-के� द्रीय खारा जलजीव पालन सं� थान, चे�न� - 600028   
 

सू� म शैवाल 

स�ू म शैवाल माइक्रो� कोिपक फोटोिसथेंिटक 
यकूािरयोिटक जीव है, जो मीठे, समुद्री एवं खारा 
जलीय पािरतंत्र� म� पनपने म� सक्षम है। ये शैवाल 
पखमीन तथा कवचमीन मछिलय� की िविभ� न  
प्रजाितय� की सवंधर्न अव� था म� तथा समुद्री 
बाइवा� व मोल� क जैसे क् लाम, �य� टर एव ं
� कैलॉप तथा समदु्री गै� ट्रोपोड जैसे अबालोन की 
सभी अव� थाओ ंम� आव� यक आहार �ोत ह�। सू� म 
शैवाल के मह� वपूणर् प्रजाितय� का चयन इनकी 
कोिशका के आकार, � यापक पालन की सभंा� यता, 
पा� यता आिद के आधार पर िकया जाता है। 
आमतौर पर स�ू म शैवाल की पािलत प्रजाितय� म� 
डायाटम जैसे चीटोसेरोस ग्रािसिलस, 
थालासिसयोिसरासडूोनाना, � केिलटोनमेकोसटेटम 
तथा �लेगे� लेट जैसे आइसोक्राइिसस गलबाना, 
टेट्रासेलिमस एसपी. गुनाललैा एसपी. और क् लोरे� ला, 
ननैोक् लोरोि� सस आिद भी सि�मिलत ह�। सू� म 
शैवाल का पालन िविभ� न पद्धितय� से िकया जा 
सकता है िजनम� िनयिंत्रत प्रयोगशाला पालन 
(भीतरी) से बाहरी बहृत ् पालन पद्धित तक 
सि�म िलत ह�। इंडोर क� चर म� िविभ� न प्रकार के 

पौषिणक अध:� तर� का उपयोग िकया जाता है  
जैसे वािणि�यक �प से मह� वपूणर् िविभ� न स�ू म 
शैवाल के पालन के िलए वालने, रामराज, एफ/2 
मीिडया, पौषिणक सॉ� ट मीिडया का उपयोग िकया 
जाता है। शैवाल की अनकूुलतम विृद्ध के िलए 
प्रकाश ती�ता (5000-6000 Lux), तापमान 
(24±10C) तथा एयर प� प के उपयोग से सामा� य 
वातन सि�मिलत ह�। 

रॉिटफर  

रॉिटफर छोटे जंतु � लवक ह�, जो रॉिटफेरा फाइलम 
से संबंिधत ह�, िज� ह� सामा� यत: � हील एिनमलक् यलू 
कहा जाता है और ये मीठे जल, खारा जल तथा 
समुद्री पयार्वरण म� पाए जाते ह�। ये मह� वपूणर् 
लाइव फीड जीव ह� िज� ह� आमतौर पर पखमीन 
तथा केक�� की लावार् अव� था म� उपयोग िकया 
जाता है। वािणि�यक प्रयोग के िलए उपयोग िकए 
जाने वाले रॉिटफर के अितमह� वपूणर् प्रजाितय� म� 
ब्रैक् यनूसि�लकेिटिलस (150-220 माइक्रोन) तथा बी. 
रॉटंिडफोिमर्स (70-150 माइक्रोन) सि�मिलत ह�। ये 
अिधकांशत: स�ू म शैवाल जैसे क् लोरे� ला एसपी., 
आइसोक्राइिसस एसपी., टेट्रासे लिमस एसपी. तथा 
िचटोसेरोस की कुछ प्रजाितय� को आहार के �प म� 
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ग्रहण करते ह�। मादा 18-20 अंड े देती है और 
इसकी जीवन अविध 5-7 िदन होती है। जल 
िनकाय� से बारीक िछद्र� वाली � लवक जाल (50-
100 माइक्रोन) के उपयोग से रॉिटफर� को एकित्रत 
िकया जाता है और माइक्रो� कोप से अ� ययन करने 
के प� चात 20 से 30 रॉिटफर� को 10 X 106 
cells/ml की दर से शैवाल भरे 10 िम.ली. टे� ट 
�यबू म� संचािरत िकया जाता है, इस पालन को 50 
िम.ली., 100 िम.ली., 1 लीटर, 2 लीटर तथा 
अतंत: 20 लीटर की बकेट तक बढ़ाया जा सकता 
है। रॉिटफर� की संख् या 150/िम.ली. हो जाने पर 
इ� ह� मास क� चर के िलए इनोक् यूलम के �प म� 
उपयोग िकया जा सकता है।  

कोपेपॉड  

कोपेपोड बहुत ही छोटे क्र� टािसयन ह� जो सभी 
प्रकार के जल िनकाय� म� पाए जाते ह�, मखु् यत: 
समुद्री एवं खारा जलीय पयार्वरण म�, िज� ह� 
आमतौर पर ‘’समुद्री कीट’’ कहा जाता है। कोपेपॉड 
के आडर्र म� 10 सब-आडर्सर् होते ह�, नामत: 
केलानोइडा, हप�िक्टकोइडा, साइक् लोकोइडा, 
पोइिसलो� टोमाटोइडा, साइपन� टोमाटोइडा, 
मो� सिट्र� लोइडा, िमसोफिरयोडा, मोरमोिनलोइडा, 
पलेिटकोिपयोडा तथा जेिलय� लोइडा। वा�णि�यक 
�प से मह� वपूणर् मछिलय� तथा क्र� टािसयन 
प्रजाितय� की स� पूणर् जीवनचक्र के दौरान िदए जाने 
वाले लाइव फीड म� कुल जंतु � लवक� म� कोपेपॉ�स 
का 80% योगदान है। इनको जल िनकाय� से 
� लवक जाल (150 माइक्रोन) के उपयोग से एकित्रत 

िकया जाता है। एग मास वाली प्रजाितय� को 
माइक्रो� कोप के उपयोग से पहचाना जा सकता है 
और इ� ह� टे� ट �यबू म� संचािरत कर आहार के �प 
म� सू� म शैवाल िदया जाता है और इस पालन िविध 
को बहृत ्उ�पादन के िलए बढ़ाया जा सकता है।  

आट�िमया    
आट�िमया िजसे सामा� यत: ब्राइन ि�� प के नाम से 
जाना जाता है, यह आडर्र एनोसट्राटा, क् लास 
क्र� टािसया तथा फाइलम एंथ्रोपोडा से संबंिधत है 
और इसे पखमीन एवं कवचमीन के लावार् संवधर्न के 
दौरान प्राथिमकता के तौर पर लाइव फीड के �प म� 
बड़ े पमैाने पर उपयोग िकया जाता है तथा यह 
सामा� यत: प्राकृितक �प से लवणीय झील� या 
उ� णकिटबंधीय, उपो� णकिटबंधीय तथा समशीतो� ण 
जलवायवुीय क्षेत्र� म� मानव िनिमर्त नमक के 
कारखान� के जलीय क्षेत्र� म� पाए जाते ह�। आट�िनया 
के उपयोग म�, पेनोइ�स के लावार् एवं पो� ट लावार् 
अव� थाओ ंम� उपयोग, मीठे जल के झींग� के लावार् 
सवंधर्न एक अ� यतं सफल आहार के �प म� 
उपयोग, ब्रीम, बास, �लटै िफश सिहत अनेक समुद्री 
म� � य प्रजाितय� के लावार् सवंधर्न म� उपयोग तथा 
अनेक मीठे जल की प्रजाितय� तथा रंगीन म� � य 
प्रजाितय� म� उपयोग सि�मिलत है। आट�िमया के 
अडं� म� 52% प्रोटीन तथा 27% वसा होती है। 
नौ� ली तथा इ� � टर 1 अव�था म� 40% तथा 
वय� क म� सूखे भार के आधार पर 60% प्रोटीन 
होता है िजससे लावार् अव� थाओं के िलए यह 
उ� कृ� ट आहार है। इसके यिूरहेलाइन प्रकृित के 
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कारण यह 5-200 पीपीटी लवणीयता � तर म� 
जीिवत रह कर प्रजनन कर सकता है। भारत म� 
मखु् य �प से तिमलनाडु, राज� थान, महारा� ट्र तथा 
गुजरात म� पाया जाता है। आट�िनया उपयोग से 
मखु् य लाभ यह है िक यह आव� यकतानसुार 
िनि�क्रय आट�िमया िस� ट से लाइव फूड का उ� पादन 
कर सकता है। कुछ न� ल� पाथ�नोजेनेिटक (केवल 
मादा) और अिधकांश जाइगोजेनेिटक (नर और 
मादाएं) ह�। प्रजनन की दो िविधयां है, नामत: 
ओवोिविवपेरस िजसम� अनुकूल ि�थितय� के अंतगर्त 
िनषेिचत अंड� से मादा मकु् त �प से तैरने वाले 
न�ि� लयस को िरलीज करती है तथा ओिवपेरस मोड 
म� ती� या िवपरीत ि�थितय� म� िनि�क्रय िस� ट 
उ� पािदत होते ह�।  

भीतरी ट�क� म� आट�िमया ि�� ट के िनषेचन 
की िविध  
1. एक हैिचगं कोिनकल कंटैनर म� 5 ग्राम 

आट�िमया िस� ट को 1 लीटर समुद्री जल म� 
डालकर नीचे से लगातार एवं ती� गित से 
वातन िक्रया करनी चािहए।. 

2. अनकूुलतम तापमान 300से., जल का पीएच 8-
9 के बीच तथा प्रकाश ती�ता 1000lux 
आव� यक है।  

3. 24-48 घटंो के भीरत न�� ली िनषेचन के 
प� चात ट�क म� वातन िक्रया बंद कर दी जाती 
है। तािक 10 िमनट के िलए ट�क सैटल हो 
जाए।  

4. प्रकाश से आकिषर्त होकर न�� ली िनचली सतह 
पर एकित्रत हो जाते ह� और इ� ह� साइि�नंग 
�वारा एकित्रत कर िलया जाता है। त� प� चात 
जैिवक पदाथर्, जीवाणु एवं शैवाल से समदृ्ध 
सवंधर्न ट�को म� � थानांतिरत कर िदया जाता 
है। 

तालाब� म� काबर्िनक तथा अकाबर्िनक उवर्रक� के 
उपयोग से अट�िमया िस� ट तथा बायोमास का 
पालन नमकदािनय� म� िकया जा सकता है और 
न�� ली को सचंािरत िकया जा सकता है िजससे 
नमकदािनय� के मािलक� को अितिरक् त आय होगी। 
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झीं�� म� �थूल पोषक �� व� के संयोजन पर पाक िविधय� का प्रभाव  
जे. � यामा दयाल, आर. ज� नातु� ला, के. पी. कुमारगु� वसागम एवं के. अंबाशंकर  

भाकृअनपु-के� द्रीय खारा जलजीव पालन सं� थान, चे�न� – 600028 
 

मानव के िलए आहार की उपयोिगता सकारा� मक 
� वा� � य तथा पयार्� त मात्रा म� सभी आव� यक पोषक 
त� व को उपल� ध कराना है तािक पोषक त� व की 
कमी के रोग तथा दीघर्कािलक आहार सबंंधी िवकृितय� 
की रोकथाम हो सके। िविभ� न प्रकार के सतुंिलत 
आहार के उपभोजन से रोगमुक् त � व� थ जीवन का 
उ�े� य सिुनि�चत होता है। झींगा परंपरागत आहार का 
एक अशं है और इसम� अ� छी गुणव�ता वाले प्रोटीन 
तथा वसा कम मात्रा म� होती है। � वा� �य के सदंभर् 
म� क� चे आहार से प्रा� त आकंड़� के साथ मछिलय� 
एवं झींग� से पोषक त� व� के अंतरग्रहण सबंंधी 
अ� ययन िनयिमत �प से िकए जाते ह�। हालांिक 
क� चे झींग� म� मौजूद पोषक त� व� से इस प्रजाित को 
पकाने के प� चात मौजूद पोषक त� व� के मान की 
� प�ट जानकारी नहीं िमल सकती है। झींग� के 
उपभोजन से पूवर् इ� ह� िविभ� न पाक िविधय� से 
पकाया जाता है और इन प्रिक्रयाओ ंसे इसके सयंोजन 
म� बड़ ेबदलाव हो सकते ह�। झींग� का �ोत (व� य एवं 
सवंिधर्त) तथा पाक िविध उपभोिजत उ� पाद� के पोषक 
त� व� की मात्रा को िनधार्िरत करने वाले घटक ह�। 
वतर्मान अ� ययन का उ��े य व� य �प से एकित्रत 
तथा सवंिधर्त पीिनयस मोनोडोन झींग� के � थलू 
पोषक त� व� पर िविभ� न पाक िविधय� (� टीिमगं, 

बॉइिलगं, पोिचगं, परंपरागत झींगा करी तथा िक्र�पी 
ि�� प फ्राइ) के प्रभाव का िनधार्रण करना है। 

पाक िविधयां  
झींग� के � थलू पोषक त� व� के सयंोजन पर िविभ� न 
प्रकार की पाक िविधय� का अ� ययन � टीिमगं, 
बॉइिलगं (पोिचगं), झींगा मसाला करी तथा िक्र � पी 
मसाला ि� � प फ्राइ �वारा िकया गया। व� य एवं 
सवंिधर्त झींग� पी. मोनोडोन (~20 ग्रा. आकार) को 
एकित्रत करने के प� चात उ� ह� छीलकर उनकी पसली 
अलग कर दी गई है। खाने योग् य झींग� के ताजे भाग 
को पोषक त� व� के िव� लेषण के िलए तुरंत पिररिक्षत 
िकया गया। 500 ग्रा. खाने योग् य झींग� को ढके हुए 
बतर्न म� वायुमंडलीय दबाव के अतंगर्त भांप पर 
पकाया गया तथा एक अ� य 500 ग्रा. झींग� को जल 
म� उबाला गया। भारतीय परंपरागत पाक िविध से 
� याज, टमाटर, अदरक लहसनु पे� ट के उपयोग से 
झींगा मसाला करी तैयार िकया गया। िक्र� पी मसाला 
झींगा फ्राइ, मकई के आटे, अदरक लहसनु के पे� ट 
के उपयोग से तेल म� तल कर तैयार िकया गया। 
पकाये गए इन झींग� के नमून� को ठंडा करने के 
प� चात िव� लेषण हेतु पिररिक्षत िकया गया।  
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िव� लेषण 
झींग� के कीमा िकए हुए नमून� के पोषक त� व� के 
सयंोजन का िव� लेषण एओएसी मानक पद्धितय� से 
िकया गया। नमनू� को हॉट एयर ओवन म� 1050 से. 
तापमान पर रातभर सुखाकर नमी की मात्रा का 
िनधार्रण िकया गया। नाइट्रोजन मात्रा का  िव� लेषण 
माइक्रो जलढल पद्धित से िकया गया तथा िव� लेिषत 
नाइट्रोजन को कॉमन इ� पेिरकल फैक् टर 6.25 से 
गुणन कर कू्रड प्रोटीन म� पिरवितर्त िकया गया। टोटल 
िलिपड का आकलन क् लोरोफोमर्-मेथानॉल पद्धित (2/1; 
v/v) से िकया गया। टोटल ऐश कंट�ट का मापन 
नमनू� को मफल फन�स म� 6 घटं� तक 5400 से. पर 
जलाकर िकया गया।  

 

पिरणाम  
पाक िविधय� के प� चात झींग� म� नमी, प्रोटीन, टोटल 
िलिपड तथा ऐश कंट�ट म� बदलाव तािलका 1 म� 
दशार्या गया है। व� य (1.02 ± 0.05) एवं सवंिधर्त 
क� चे झींग� (1.45 ± 0.08) के अनमुािनत संयोजन 
म� टोटल िलिपड छोड़कर जो व� य झींग� की तुलना म� 
सवंिधर्त झींग� म� अिधक (P<0.05) है, कोई 
�� लेखनीय िभ� नता नहीं है। झींग� म� नमी की मात्रा 
55% से 76% के बीच पाई गई जो पकाने के प� चात 
घट गई और नमी की यह िगरावट मुख् यत: फ्राइ 
करने (तािलका 1) के कारण है। पकाने के प� चात 
प्रोटीन, िलिपड, ऐश कंट�ट म� विृद्ध हुई और यह विृद्ध 
जल िनकल जाने के कारण पोषक त� व� की सांद्रणता 
है।     
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फ्राइ 

54.97d 27.06b 8.58a 4.39a 

 
 
 
 
 

िव� लेषण 
झींग� के कीमा िकए हुए नमून� के पोषक त� व� के 
सयंोजन का िव� लेषण एओएसी मानक पद्धितय� से 
िकया गया। नमनू� को हॉट एयर ओवन म� 1050 से. 
तापमान पर रातभर सुखाकर नमी की मात्रा का 
िनधार्रण िकया गया। नाइट्रोजन मात्रा का  िव� लेषण 
माइक्रो जलढल पद्धित से िकया गया तथा िव� लेिषत 
नाइट्रोजन को कॉमन इ� पेिरकल फैक् टर 6.25 से 
गुणन कर कू्रड प्रोटीन म� पिरवितर्त िकया गया। टोटल 
िलिपड का आकलन क् लोरोफोमर्-मेथानॉल पद्धित (2/1; 
v/v) से िकया गया। टोटल ऐश कंट�ट का मापन 
नमनू� को मफल फन�स म� 6 घटं� तक 5400 से. पर 
जलाकर िकया गया।  

 

पिरणाम  
पाक िविधय� के प� चात झींग� म� नमी, प्रोटीन, टोटल 
िलिपड तथा ऐश कंट�ट म� बदलाव तािलका 1 म� 
दशार्या गया है। व� य (1.02 ± 0.05) एवं सवंिधर्त 
क� चे झींग� (1.45 ± 0.08) के अनमुािनत संयोजन 
म� टोटल िलिपड छोड़कर जो व� य झींग� की तुलना म� 
सवंिधर्त झींग� म� अिधक (P<0.05) है, कोई 
�� लेखनीय िभ� नता नहीं है। झींग� म� नमी की मात्रा 
55% से 76% के बीच पाई गई जो पकाने के प� चात 
घट गई और नमी की यह िगरावट मुख् यत: फ्राइ 
करने (तािलका 1) के कारण है। पकाने के प� चात 
प्रोटीन, िलिपड, ऐश कंट�ट म� विृद्ध हुई और यह विृद्ध 
जल िनकल जाने के कारण पोषक त� व� की सांद्रणता 
है।     

 
तािलका 1 : झीं�� म� पाक िव �धय� से प्रभािवत � थलू पोषक त� व� का सयंोजन (% के आधार पर)    
कायार्� मकता नमी कू्रड प्रोटीन  टोटल िलिपड  टोटल ऐश  
क� चा 76.12a 20.85d 1.24d 1.34b 

� टीिमगं  69.23c 27.88a 1.59c 1.14d 

बॉइिलगं (पोिचगं) 69.02c 27.79ab 1.56c 1.29bc 

मसाला करी  70.09b 26.04c 1.96b 1.20cd 

िक्र� पी ऑयल 
फ्राइ 

54.97d 27.06b 8.58a 4.39a 

 
 
 
 
 



30

ICAR - CENTRAL INSTITUTE OF BRACKISHWATER AQUACULTURE, CHENNAI
÷Ê.∑Î§.•ŸÈ.¬. - ∑§ãº˝Ëÿ πÊ⁄UÊ ¡‹¡Ëfl ¬Ê‹Ÿ •ŸÈ‚¢œÊŸ ‚¢SÕÊŸ, øãŸß¸

|z, ‚¢ÕÊ◊ „UÊß¸ ⁄UÊ«U, ⁄UÊ¡Ê •ááÊÊ◊‹Ò¬È⁄U◊˜Ô, øãŸß¸ - {ÆÆ Æw}
75, Santhome High Road, R.A. Puram, Chennai 600 028

Á„¢UŒË ‚åÃÊ„U ‚◊Ê⁄UÊ„U
14th - 20th Á‚Ã¢’⁄U, 2017

शु� क पदाथर् के आधार पर आकंड़� को �ि�� यक् त 
िकया गया और क� चे झींग� की तुलना म� पकाए गए 
झींग� म� आए �दलाव� (%) का �� ययन कर िचत्र 1 
म� दशार्या गया है। प�र�ाम� से सूिचत हुआ है िक 
झींग� को ि�� पी ऑयल फ्राइ करने पर िलिपड म� 
उ� लेखनीय विृद्ध (P<0.05) तथा प्रोटीन मात्रा म� 
िगरावट हुई है। केवल फ्राइंग को छोड़कर �� य प्रकार 

की पाक िविध से ऐश कंट�ट म� कमी आई है। 
प�र�ाम� से सिूचत होता है िक झींग� को पकाने के 
िलए डीप फ्राइंग उिचत पद्धित नहीं है और � व� थ 
पाक िविध की स�ं तुित करने से पूवर् फैटी एिसड तथा 
िमनरल प्रोफाइ� स सुिन��चत करने हेतु आगे 
�� ययन की आव� यकता है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भारतीय झींगा मसाला करी
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झींगा तालाब म� अमोिनया का प्रबंध कर� : प्राकृितक तौर पर 
पी.के. पािटल, सतीशा अवंुजे, एन. लिलता, टी. एन. िदनेश, एस. वी. अलवंडी एवं के. के. िवजयन 

भाकृअनपु-के� द्रीय खारा जलजीव पालन सं� थान, चे�न� – 600028 
  

भारतीय झींगा उ�योग एक प्रमखु आिथर्क गितिविध 
के �प म� उभर रहा है िजससे मह� वपूणर् िवदेशी मदु्रा 
का अजर्न तथा तटीय गरीब लोग� को रोजगार िमल 
रहा है। इनके अलावा, अनेक सहायक गितिविधयां, 
जैसे हैचरी, आहार, औषिधयां, प्रस�ं करण आिद 
उ�योग भी फल-फूल रहा है। अिधक उ� पादन प्रा� त 
करने की दौड़ म� िकसान बीज� की उ� च दर के साथ 
साथ उ� च आहार दर एवं अिधक से अिधक िनवेश 
डालकर गहन पालन अपना रहे ह�। इस गहन पालन 
प्रणाली म� उपयोग न हुए आहार तथा चयापचयी 
िवषाक् त पदाथर् पालन पयार्वरण म� एकित्रत होते ह� 
िजससे पालन प्रणाली का � वा� � य एवं उ� पादकता 
प्रभािवत होती है। चूिंक 120 िदन� की पालन अविध 
के दौरान जल का बदलाव नहीं िकया जाता है, अत: 
उपयोग न हुए आहार तथा अ� य िनवेश तालाब की 
िनचली सतह पर एकित्रत हो जाते ह�। सामा� यत: 
झींगे िदए गए आहार के आधे भाग का ही उपभोग 
करते ह� िजससे उपयोग न हुए आहार के साथ-साथ 
अ� य मतृ पादप � लवक भी एकित्रत हो जाते ह�। 
झींगा आहार म� प्रोटीन का उ� च घन� व, नाइट्रोजन 
अपर�, जैसे अमोिनया, नाइट्राइट एवं नाइ टे्रट पिरतंत्र 
म� जमा हो जाते ह� िजनका � तर कम होने पर भी 
झींग� के िलए िवषाक् त है। तालाब के जल के पीएच 
तथा तापमान जैसे पयार्वरणीय प्राचल� म� बदलाव से 
अनआयोनाइ� ड अमोिनया का घन� व बढ़ जाता है जो 
झींग� के िलए घातक है और िजससे प्रितरक्षा क्षमता 

प्रभािवत होती है, पिरणामत: झींगे मौकापर� त 
रोगाणुओ ंके प्रित संवेदनशील हो जाते ह�। िवषाक् तता 
का घन� व बढ़ने पर अमोिनया झींग� के स�ट्रल नवर्स 
िस� टम को प्रभािवत करती है िजससे इनकी म�ृ य ुहो 
जाती है।  

य�यिप िनयामक एज�सी को� टल एक् वाक् लचर 
अथॉिरटी (सीएए) ने संग्रहण घन� व को 60 झींगे प्रित 
वगर् मीटर तक सीिमत िकया है, परंतु जलजीव पालन 
की पयार्वरणीय गुणव�ता से समझौता करते हुए झींग� 
को अिधक संख् या म� संग्रहण करना आम बात है। इस 
प्रकार के उ� च संग्रहण के कारण नाइट्रोजनीय अपर� 
के अलावा बढ़ाए गए िनवेश, नए रोग� का प्रादभुार्व 
जैसे अलीर् मोटार्िलटी िसडं्रोम (ईएमएस), रिनगं 
मोटार्िलटी, � हाइट गट, � हाइट फेसेस, अव�� िवकास, 
कवच का ढीला होना आिद पालन की गहनता से 
सहसबंंिधत ह�। यह � प� ट त� य है िक इस प्रकार की 
ि�थितय� से हािन आधं्र प्रदेश और तिमलनाडु रा� य� 
म� � प� ट देखा जा सकता है, जहां अ� यिधक गहन 
प्रणाली अपनाई जा रही है।  

वैज्ञािनक झींगा पालन की ि�थितय� के अतंगर्त कुल 
अमोिनया नाइट्रोजन (टीएएन) तथा नाइट्राइट (एन) 
की अिधकतम सीमा क्रमश: 1 पीपीएम तथा 0.5 
पीपीएम है। हालांिक, अधर्-गहन पालन तथा िन� न 
सगं्रहण दर, िन� न � तरीय प्रबंधन की ि�थितय� म� 
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भी टीएएन की मात्रा 4 पीपीएम तक दजर् होना 
असामा� य नहीं है। इसके अितिरक् त, जलजीव पालन 
के ऑग�िनक नाइट्रोजनीय अपर� को िनकट के 
� वारनदमुख तथा प्राकृितक जल िनकाय� म� प्रवािहत 
करने के पिरणाम�व�प यटू्रोिफ केशन तथा शैवाल 
प्र� फुटन होता है िजससे ऑक् सीजन की कमी तथा 
� थानीय � वारनदमखुी एवं समदु्री जीव� पर � टै्रस 
पड़ता है। पोषक त� व� को प्रवािहत करने सबंंधी सख् त 
िनयम� के बावजूद पोषक त� व� का सदंषूण एक 
गंभीर पयार्वरणीय पहल ूहै।  

पालन तालाब� म� उ� च �तर के अमोिनया के कारण 
आिथर्क क्षित से बचने के िलए वैज्ञािनक ह� तके्षप की 
आव� यकता है। भारतीय झींगा पालन प्रणािलय� म� 
अमोिनया की सम� या को िनयिंत्रत करने हेतु नेचरुल 
िजयोलाइट तथा यकु् का ि�किडगेरा का उपयोग िकया 
जाता है। अमोिनया घन� व को कम करने म� 
िजयोलाइट की सफलता म� लवणता की सीमाएं ह� 
तथा िजयोलाइट के बड़ ेपिरमाण की आव� यकता होती 
है जो � यवहािरक �प से सभंा� य नहीं है।  इसी 
प्रकार, अमोिनया � तर को घटाने के िलए यकु् का 
उ� पाद का प्रयोग लागत प्रभावी नहीं है, चंू िक उ� च 
मात्राओ ं म� इसका बार-बार इसका उपयोग करना 
पड़ता है।    

प्रकृित म� पोषक त� व� के गुणिचत्रण म� सू� मजीव� की 
मह� वपूणर् भूिमका मानी जाती है। प्रकृित म� 
माइक्रोिबयल नाइिट्रिफकेशन तथा िडनाइिट्रिफकेशन 
प्रिक्रयाओ ंके मा� यम से नाइट्रोजनीय अपर�� को दरू 
िकया जाता है। अत: जलजीव पालन म� जलीय 
गुणव�ता तथा अपर� प्रबंधन म� सुधार के िलए 

स�ू मजीव� का उपयोग बुिद्धमता है। इस प्रयास म� 
प्रभावकारी �प से गुणन तथा िविभ�न लवणीयता 
� तर� पर अमोिनया हटाने के कायर् के िलए उपयुक् त 
माइक्रोिबयल कंसोिटर्या का चयन करना एक चुनौती 
है।  

सू� मजीव िकस प्रकार अमोिनया दरू करते ह�? 

प्राकृितक ि�थितय� के अतंगर्त िमट्टी के तालाब� म� 
अमोिनया को शैवाल सि�मलन, जीवाणु अपघटन, 
नाइिट्रिफकेशन तथा  िडनाइिट्रिफकेशन प्रिक्रयाओ ं के 
मा� यम से दरू िकया जाता है। तथािप, इन जैिवक 
पिरवतर्न प्रिक्रया की दक्षता अनेक कारक� से प्रभािवत 
होती है। जलजीव पालन तालाब� म� नाइिट्रिफकेशन 
तथा िडनाइिट्रिफकेशन मह� वपणूर् भिूमका िनभाते ह� 
िज� ह� फामर् फीड के मा� यम से उ� च मात्रा म� 
काबर्िनक तथा अकाबर्िनक नाइट्रोजन िनवेश प्रा� त 
होते ह�। नाइिट्रिफकेशन, अमोिनया को नाइट्राइट म� 
बदलने की एक जैिवक ऑक् सीकरण प्रिक्रया है और 
नाइट्राइट के ऑक् सीकरण से नाइटे्रट म� पिरवितर्त 
होता है। नाइिट्रिफकेशन का कायर् जीवाणुओं के दो 
समूह�, नामत: अमोिनया ऑक् सीडाइजसर् 
(नाइट्रोसोमोनास एसपीपी. तथा नाइटोसोकोकस) तथा 
नाइट्राइट ऑक् सीडाइजसर् (नाइट्रोबैक् टर एसपीपी. तथा 
नाइट्रोकोकस एसपीपी.) �वारा होता है। 
िडनाइिट्रिफकेशन एक � वसन प्रिक्रया है जो 
हैक् ट्रोट्रोिपक बकै् टीिरया �वारा होता है िजसम� नाइटे्रट 
(NO3) तथा नाइट्राइट (NO2) गैसीय नाइट्रोजन 
इंटरमीिडए�स जैसे नाइिट्रक ऑक् साइड (NO), नाइट्रस 
ऑक् साइड (N2O), अंतत: नाइट्रोजन (N2) म� 
पिरवितर्त होता है। जलजीव पालन तालाब� म� 
प्रभावकारी �प से अमोिनया को � यनूतम � तर पर 
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रखने हेतु आव� यक कोिशका �न� व पर नाइट्रीफाइ 
करने वाले बकै् टीिरया का रखरखाव मह� वपूणर् है।   

अमोिनया को कम करने के िलए सू� मजीवीय 
��पाद  

जलजीव पालन म� नाइिट्रिफकेशन तथा 
िडनाइिट्रिफकेशन �वारा तालाब पिरतंत्र से िवषाक् त 
नाइट्रोजन को दरू कर जलीय गुणव�ता म� सधुार के 
िलए अनेक वा�णि�यक बायोिरिमिडएशन उ� पाद� का 
उपयोग िकया जा रहा है। यह � यान देना मह� वपूणर् 
है िक इन उ� पाद� की तैयारी म� उपयोग िकए गए 
स�ू मजीव पयार्वरणीय �टक� के प्रित अित 
सवेंदनशील ह�। प्रभावकारी कायर् हेतु खारा जलीय 
पिरतंत्र� म� िविभ� न � तरीय लवणताओ ं के अंतगर्त 
माइक्रोिबयल कंसोिटर्या का प्रभावकारी �प से कायर् 
करना आव� यक है। सू� मजीव के अनेक कायार्�मक 
समूह, जैसे अमोिनया ऑक् सीडाइिजंग बैक् टीिरया, 
नाइट्राइट ऑक् सीडाइिजंग बैक् टीिरया, अमोिनया 
ऑक् सीडाइिजंग अिचर्या, अनारोिबक अमोिनया 
ऑक् सीडाइिजंग बैक् टीिरया, हेटेरोट्रोिफक नाइिट्रफाइंग 
बैक् टीिरया तथा िडनाइिट्रफाइंग बैक् टीिरया, जैिवक �प 
से नाइट्रोजन दरू करने म� स ंलग्न ह�। पालन प्रणाली 
की सरलता तथा िन� पादन � तर के अनसुार जलजीव 
पालन म� जलीय गुणव�ता प्रबंधन म� वा�णि�यक 
उपयोग हेतु केवल कुछ नाइट्रीफाइंग एवं 
िडनाइट्रीफाइंग बकै् टीिरया को चनुना चािहए। ये त� य 
देशी दक्ष माइक्रोिबयल उ� पाद� की आव� यकता पर 
बल देते ह� जो भारत म� खारा जलीय झींगा पालन 
तालाब� की प्राकृितक ि�थितय� के िलए उपयकु् त ह�।  

सीबा �वारा िवकिसत माइक्रोिबयल 
बायोिरिमिडएशन �� पाद  

पयार्वरणीय �प से सापेक्ष बैक्टीिरया पर एक दशक 
के कठोर अनसुंधान प्रयास से आईसीएआर-सीबा ने 
नाइट्रीफाइंग तथा िडनाइट्रीफाइंग बैक् टीिरया का समदृ्ध 
कंसोिटर्या िवकिसत िकया, जो भारतीय खाराजलीय 
जलजीव पालन प्रणािलय� के िलए अ� यतं उपयकु् त है, 
तािक खाराजलीय जलजीव पालन प्रणाली म� िवषाक् त 
नाइट्रोजनीय यौिगक� का प्रबंधन िकया जा सके। 
भारतीय खाराजलीय पिरतंत्र� म� प्राकृितक �प से 
मौजूद िकमोिलथोट्रोिफक अमोिनया ऑक् सीडाइिजंग 
बैक् टीिरया (AOB), नाइट्राइट ऑक् सीडाइिजंग 
बैक् टीिरया (NOB) तथा िडनाइट्रीफाइंग बैक् टीिरया 
(DNB) कंसोिटर्या के समिृद्धकरण एवं िवकास से 
सीबामॉक् स (CIBAMOX) नामक उ� पाद को िवकिसत 
िकया गया। ग्रो-आउट तालाब तथा िर-सकुर् लेटरी 
िस� टम दोन� म� ही िविभ�न लवणीयता � तर� म� 
(15-45 पीपीएम) म� यह उ� पाद प्रभावकारी है। इस 
उ� पाद को भारतीय कृिष अनसुंधान पिरषद के 89व� 
� थापना िदवस के अवसर पर 16 जुलाई, 2017 को 
नई िद�ली म� िरलीज िकया गया और यह 
वा�णि�यकरण के िलए तैयार है। आईसीएआर-सीबा 
का एिग्रिबजनेस इ� क् यूबेटर (ABI) सभंािवत ग्राहक� 
को उ� पादन सुिवधाओ ंकी � थापना तथा माइक्रो� स के 
औ�योिगक उ� पादन के िलए तकनीकी प्रिशक्षण पर 
िव� ततृ पिरयोजना िरपोटर्, सलाहकार सेवाओ ंके िलए 
सहायता करेगा। माइक्रोिबयल सूत्रण� को आंध्र प्रदेश, 
तिमलनाडु तथा गुजरात के झींगा प्रक्षेत्र� म� परीक्षण 
िकया गया। इन परीक्षण� से सूिचत हुआ है िक 
उपचािरत तालाब� म� अमोिनयाकल नाइट्रोजन � तर म� 
उ� लेखनीय �प से कमी आई है िजससे इस उ� पाद 
की प्रभावकािरता की पुि�ट होती है।  
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मछली के िलए व� तु एवं सेवा कर (जीएसटी) की दर तथा 
मा���यकी के्षत्र पर स� भािवत प्रभाव
टी. रिवशंकर, सी. वी. सायराम एवं आर. गीता  

भाकृअनपु-के� द्रीय खारा जलजीव पालन सं� थान, चे�न� - 600028   

 

भारत म� व� तु एवं सेवा कर एक � यापक,  
बहु-� तरीय, गंत� य-आधािरत कर है िजसे प्र� येक 
म�ू य सवंधर्न पर लागू िकया जाएगा। साधारण श� द� 
म� व� तु एवं सेवा कर एक अप्र� यक्ष कर जो व� तु 
एवं सेवा आपूित र् पर लगाया जाता है। भारत के 
अनेक अप्र� यक्ष कर� को व� तु एवं सेवा कर ने बदल 
िदया है। व� तु एव ंसेवा कर से पूवर् कर पर कर की 
गणना की जाती थी और अिंतम उपभोक् ता सिहत 
प्र� येक खरीददार कर का भगुतान करता था। कर पर 
कर लगाने को कर� का जलप्रपातीय प्रभाव कहा 
जाता है। व� तु एवं सेवा कर से इस जलप्रपातीय 
प्रभाव से बचा जा सकता है चूिंक प्र� येक � वािम� व 
पिरवतर्न म� केवल संविधर्त मू� य पर कर की गणना 
की जाती है। व� तु एवं सेवा कर अिधिनयम को 
लोकसभा ने 29 माचर्, 2017 को पािरत िकया और 
यह अिधिनयम 01 जुलाई, 2017 से लागू हो गया 
है।  

व� तु एवं सेवा कर परीषद की 18 मई, 2017 को 
स� प� न बठैक म� म� � य, म� � य उ� पाद तथा समदु्री 
आहार के िलए व� तु एवं सेवा कर अिधसिूचत िकया 
गया है। भारत म� व� तु एवं सेवा कर  0%, 5%, 
12%, 18% तथा 28% की दर से लगाया जाता है। 
व� तुओ ं के वगीर्करण के उपयोग िकए जाने वाली 

अतंरा� ट्रीय प्रणाली हाम�नाइ� ड िस� टम नोमेनक् लेचर 
(एचएसएन) कोड म� भी जीएसटी दर� को मपै िकया 
गया। इस लेख म� समुद्री आहार, मछली पर लागू 
जीएसटी दर� तथा माि��यकी उ�योग पर जीएसटी 
के सभंािवत प्रभाव का उ� लेख िकया गया है। 

मछली – जीिवत या अससंािधत �प म�  

जीएसटी पिरषद ने यह िनणर्य िलया है िक मछली, 
�� टािसयन, मोल� क तथा अ� य जलीय इनवटीर्बे्र�स 
को जीिवत अव� था, ताजे या अससंािधत �प म� 
भारतीय जीएसटी से   मकु् त रखा जाए। अत: 
िन � निलिखत प्रकार की मछिलय� तथा समदु्री खा�य 
उ� पाद� पर जीएसटी लागू नहीं है। 

● म� � य बीज, झींगा/ि�� प बीज अससंािधत या 
ससंािधत, उपचािरत या शीितत अव� था म�। 

● सभी व� तुएं, ससंािधत, उपचािरत या शीितत 
अव� था के अलावा। 

● जीिवत मछिलयां। 
● मछली, ताजी या शीितत, म� � य िफलेट तथा 

अ� य म� � य मांस को छोड़कर। 
● म� � य िफले�स तथा अ� य म� � य मांस (कीमा 

बनाया गया हो या न बनाया हुआ हो), ताजे या 
शीितत। 
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● क्र� टािसयन, चाहे कवच म� या न हो, जीिवत, 
ताजी या शीितत; क्र� टािसयन, कवच म�, भाप या 
पानी म� उबाल कर पकाया हुआ, शीितत। 

● मोल� क, चाहे कवच म� या न हो, जीिवत, ताजी 
या शीितत; क्र� टािसयन एवं मोल� क� को छोड़कर 
अ� य जलीय इनवटीर्बे्र�स, जीिवत, ताजी या 
शीितत। 

● क्र� टािसयन एवं मोल� क� के अलावा अ� य 
जलीय इनवटीर्बे्र�स, जीिवत, ताजी या शीितत। 

मछली – संसािधत, उपचािरत या शीितत 
��� था म� 

ससंािधत, उपचािरत या शीितत अव� था म� मछली, 
क्र� टािसयन, मोल� क तथा अ� य जलीय इनवटीर्बे्र�स 
पर जीएसटी के अतंगर्त 5% की दर से कर लागू 
होगा। 

 मछली, शीित त, म� � य िफलेट तथा अ� य 
म� � य मांस को छोड़कर 

 म� � य िफलेट तथा अ� य म� � य मांस (चाहे 
कीमा िकया हुआ हो या न िकया हुआ हो), 
शीितत। 

 मछली सुखाया हुआ हो, नमक लगाया गया 
हो या नमकीन अव� था म�; � मोक की गई 
मछली, � मोिकंग प्रिक्रया के दौरान चाहे 
पकाया गया या न पकाया गया हो; मछिलय� 
का चणूर्, मील तथा पैलेट, मानव उपभोग के 
िलए उपयकु् त।  

 क्र� टािसयन, चाहे कवच म� या न हो, शीितत, 
सखुाया गया हो, नमक लगाया गया हो या 
नमकीन अव� था म�; क्र� टािसयन, कवच म�, 
भाप या पानी म� उबाल कर पकाया हुआ, 
शीितत, सखुाया गया हो, नमक लगाया गया 

हो या नमकीन अव� था म�; क्र� टािसयन के 
चूणर्, मील तथा पैलेट, मानव उपभोग के 
िलए उपयुक् त। 

 मोल� क, चाहे कवच म� या न हो, शीितत, 
सखुाया गया हो, नमक लगाया गया हो या 
नमकीन अव� था म�; क्र� टािसयन तथा 
मोल� क� को छोड़कर अ� य जलीय 
इनवटीर्बे्र�स, शीितत, सखुाया गया हो, नमक 
लगाया गया हो या नमकीन अव� था म�; 
क्र� टािसयन को छोड़कर अ� य जलीय 
इनवटीर्बे्र�स के चूणर्, मील और पैलेट, मानव 
उपभोग के िलए उपयकु् त। 

 क्र� टािसयन और मोल� क� को छोड़कर अ� य 
जलीय इनवटीर्बे्र�स, शीितत, सखुाया गया हो, 
नमक लगाया गया हो या नमकीन अव� था 
म�; क्र� टािसयन और मोल� क� को छोड़कर 
अ� य � मोक िकए हुए जलीय इनवटीर्बे्र�स, 
� मोिकंग प्रिक्रया के दौरान या इससे पूवर् 
पकाया हुआ हो या न पकाया हुआ हो : 
क्र� टािसयन और मोल� क� को छोड़कर अ� य 

जलीय इनवटीर्बे्र�स के चणूर्, मील और पैलेट, मानव 
उपभोग के िलए उपयकु् त। 

मछली – तयैार की हुई या पिररिक्षत ��� था 
म� 

मछली या क्र� टािसयन, मोल� क या अ� य जलीय 
इनवटीर्बे्र�स के मांस के सभी � यंजन� को एचसीएन 
कोड के अ� याय 16 के अतंगर्त वगीर्कृत िकया गया। 
तदनानुसार िन� निलिखत प्रकार की मछिलयां तथा 
समुद्री खा�य उ� पाद पर 12% जीएसटी लगाया 
जाएगा। 
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 मछली या �� टािसयन, मोल� क या अ� य 
जलीय वटीर्बे्रट� के मांस का सार तथा जूस। 

 तैयार की गई या पिररिक्षत मछली; मछली 
के अंड� से तैयार िकए गए कैिवयार और 
कैिवयार के िवक� प 

 तैयार की गई या पिररिक्षत �� टािसयन, 
मोल� क तथा अ� य जलीय इनवटीर्बे्र�स। 

�� � यन यान के िलए जीएसटी दर 

म� � यन यान; फैक् टरी जहाज तथा म� � य उ� पाद� के 
प्रस�ं करण या पिररक्षण के िलए अ� य यान (अदर 
वेस� स) पर जीएसटी दर 5% िनधार्िरत की गई है। 
सभी प्रकार के म� � यन यान, फैक् टरी जहाज तथा 
प्रस�ं करण या म� � य उ� पाद एचएसएन कोड के 
अ� याय 89 के अतंगर्त आते ह� जो जहाज, नाव तथा 
तैरने वाली सरंचनाओ ंसे संबंिधत है। 

�ा���यक� पर जीएसटी का स� भािवत प्रभाव 

चूिंक अिधकांश पकड़ी गई या पािलत मछिलय� की 
क� चे � व�प को शू� य प्रितशज कर के अतंगर्त रखा 
गया है, अत: समुद्री तथा अतं� थर्लीय मछुआरे तथा 
अतं� थर्लीय जलजीव पालक जीएसटी से प्रभािवत 
नहीं ह�। यह आकलन िकया गया है िक लगभग 30 
से 35% म� � य उ� पाद उपज प्राि�त के प� चात 

प्रसं� करण/पिररक्षण के अभाव या पुरानी प�ितय� के 
कारण न� ट हो जाता है।  अत: हम�, माचर् 2022 
तक िकसान� के आय को दगुुना करने हेतु फामर् के 
िनकट तथा फामर् से दरू प्रसं� करण जैसे िफलेिटगं, 
मरैीनेिटगं तथा िपकिलगं को प्रो� सािहत करने की 
आव� यकता है िजस पर 5% जीएसटी है, और यह 
जीएसटी के िन� नतम ब�ड म� है। म� � यन यान� पर 
5% जीएसटी लगाकर मछुआर� के िहत� की रक्षा की 
गई है। आमतौर पर जीएसटी पिरषद ने माि��यकी 
क्षेत्र पर कर लगाने म� नरम �ख अपनाया है; के्षत्र 
के � विरत िवकास के िलए पणधािरय� को इसका 
लाभ उठाना चािहए। केवल खाने के िलए 
तैयार/पकाने के िलए तैयार तथा म� � य उ� पाद� के 
औ�योिगक उपयोग पर 12% जीएसटी लगाया गया 
है। 

डीजल और िबजली पर कर� से मछुआरे तथा 
जलजीव पालक भी प्रभािवत हुए ह�। पेट्र�िलयम 
उ� पाद जैसे पेट्रोल, डीजल तथा एिवएशन टबार्इन 
ईंधन को अब तक जीएसटी से बाहर रखा है। िबजली 
पर �यटूी कुछ रा� य� म� अिधक 25-30% हो सकती 
है पर� तु उपभोक् ताओं पर औसतन 8% कर लगाया 
गया है। अत: शीघ्राती शीघ्र डीजल एवं िबजली पर 
तकर् संगत जीएसटी से माि��यकी क्षेत्र को आगे बढ़ने 
म� सहायता िमलेगी।  
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सू� म शैवाल का ऊणर्न : बड़ ेपमैाने पर पालन �णािलय� के िलए 
एक आशाजनक ���य���क�   

सदंीप के. पी., जोश अंथोनी, कुमारगु� वसगंम, के. पी., देबासीस ड,े � याम दयाल, जे. एवं अबंाशंकर, के. 
भाकृअनपु-के� द्रीय खारा जलजीव पालन सं� थान, चे�न� - 600028   

 

पिरचय  

स�ू म शैवाल खा�य �खंला म� प्राथिमक उ� पादक है 
और औषिधय�, � वा� � य एवं पौषिणकता के क्षेत्र म� 
इनका � यापक उपयोग है। िव� व खा�य िपरािमड के 
मलू म� कुल प्राथिमक उ� पादन म� आधे से अिधक का 
योगदान है और इ� ह� खा�य तथा आहार सपंदा का 
बेहतर वैकि�पक �ोत माना जाता है। सूक्ष्  म शैवाल 
म� मू� यवान यौिगक�, जैसे पोलीअनसे� यूरेटेड फैटी 
एिसड (PUFAs), िपग् म��स, एंटीऑक् सीड��स तथा 
औषिधय� के उ� पादन के अलावा � थलीय एवं जलीय 
पशु आहार म� बायोमास तैयार करने की क्षमता है। 
पौषिणक �प से मह� वपूणर् फैटी एिसड जैसे 
इकोसाप�टानॉइक एिसड (EPA) तथा 
डोकोसाहेक् सानॉइक एिसड (DHA) वािणि�यक �प से 
िविभ� न समुद्री मछिलय� तथा सू� म शैवाल से प्रा� त 
िकया जाता है। इन मछिलय� म� समदु्री सू� म शैवाल 
के उपभोग से लबंी खा�य �खंला से n3-PUFAs 
प्रा� त होता है िजससे यह सिूचत होता है िक PUFAs 
की लबंी खा�य �खंला म� स�ू म शैवाल प्राथिमक 
उ� पादक ह�। जलजीव पालन के अंतगर्त पखमीन तथा 
कवचमीन के लावार् सवंधर्न म� सू� म शैवाल एक 
अपिरहायर् जीिवत आहार है। यह मखु् यत: आमाप, 

पौषिणक गुणव�ता तथा सू� म शैवाल के सरल 
उ� पादन के कारण है।  

तथािप, स�ू म शैवाल बायोमास उ�पादन की उ� च 
लागत स�ू म शैवाल आधािरत औ�योिगक प्रिक्रयाओं 
के वािणि�यकरण म� एक अवरोध है। स�ू म शैवाल 
बायोमास उ� पादन म� उ� च तरलीकरण पालन की एक 
बड़ी सम� या है जहां बड़ ेपैमाने पर पालन प्रणािलय� 
म� कोिशका �न� व 1.0 ग्रा. प्रित लीटर से भी कम है। 
इसके पिरणाम� व�प सू� म शैवाल उ� पादन प्रणाली के 
दौरान जल के बड़ ेपिरमाण को अलग करना पड़ता 
है। इसके अलावा सू� म शैवाल के छोटे आमाप 2–20 
μm उपज प्राि� त प्रिक्रया को जिटल बना देता है। 
उपज प्राि�त प्रिक्रया की उ� च लागत कुल उ� पादन 
लागत का 20–30% है। इसके फल� व�प सू� मशैवाल 
उ�योग म� समग्र उ� पादन लागत को कम करने म� 
�यनूतम लागत तथा ऊजार् खपत से प्रभावकारी स�ू म 
शैवाल कोिशका उपज प्राि�त मह� वपूणर् है।  

ऊणर्न क् या है? 

स�ू म शैवाल उपज प्राि�त के िलए अनेक 
प्रौ�योिगिकय� का उपयोग िकया गया है, िजनम� 
स�ट्री�यगेूशन, िफ� टे्रशन, �लोटेशन तथा �लॉक्यूलेशन 
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स��मिलत ह�। इन सभी प�यितय� म� से कम खचर् 
पर बड़ ेपैमाने पर उपज प्रा��त के िलए �लॉक्यूलेशन 
की बड़ी संभावना है। डी-�लॉक्यूलेशन के मा� यम से 
कोिशकाओ ंकी पनुप्रार्��त सभंव है। स�ू म शैवाल उपज 
प्रा��त के िलए िविभ� न �लॉक्यूलेशन रणनीितय�, 
जैसे भौितक, रासायिनक तथा जिैवक प�यितय� का 
िवकास िकया गया है। यह आकंा गया है िक स�ू म 
शैवाल उपज प्रा��त म� खचर् होने वाली ऊजार् तथा 
लागत को उ� लेखनीय �प से कम िकया जा सकता 
है जब �लॉक्यलेूशन को सू� म शैवाल बायोमास के 
िप्र-कॉ� सटें्रशन म� उपयोग िकया जाता है। 
�लॉक् यलेूशन का अ� ययन कम खचर् पर सू� म शैवाल 
की उपज प्रा��त की एक आशाजनक पद्धित के �प म� 
िकया गया है तथा िविभ� न  �लॉक् यलेूशन 
प्रौ�यो�गिकय� का िवकास िकया गया है। त थािप, 
कुशल एवं प्रभावका री लागत वाली �लॉक् यलेूिटगं 
प्रौ�यो�गिकय� के उपयोग से सू� म शैवाल बायोमास 
उपज प्रा��त म� अब भी अनेक चुनौितयां ह�।   

�ल�� यूलेशन िकस प्रकार कायर् करता है?   

जल म� तैरने वाले कण� म� सकारा� मक या 
नकारा� मक सरफेस चाजर् होता है। िव�यतु तट� थता 
के रखरखाव के िलए इस प्रकार के कण िवपरीत चाजर् 
वाले आयॉन को �� य (काउंटर आयॉन) से आकिषर्त 
करते ह�। कोिशकाओ ंके सतही चाचर् के �वारा स�ू म 
शैवाल सेल स� प�शन म� ��थरता आती है। सरफेस 
चाचर् मूलत: कोिशका सतह पर काब�जाइिलक  
(-COOH) तथा अमाइन (-NH2) समूह� की मौजूदगी 

से उ� प� न होता है। सकारा� मक �प से आवेिशत 
आयॉन का नकारा� मक �प से आवेिशत स�ू म शैवाल 
कोिशकाओं के साथ स� बद्धता से �लॉक् स बनता है। 
भारीपन के कारण ये �लॉक् स धीरे से नीचे जम जाते 
ह�। िविभ� न प्रकार के �लॉक् यलेूशन तकनीक� का 
िववरण नीचे िदया गया है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िचत्र : 1. स�ू म शवैाल के �लॉक् यलेूशन की � यव� था 
(�ोत : वनड� मे एवं अ� य, 2013) 

रासायिनक �ल�� यूलेशन :  

सामा� यत: स�ू म शैवाल म� रासायिनक �लॉक् यूलेशन 
को मुख् यत: तीन प्रकार के �लॉक् यलू��स से पे्रिरत 
िकया जा सकता है, नामत: अकाबर्िनक �लॉक् यूल��स 
(मटैल सा� ट, अमोिनया आिद), अकाबर्िनक पॉलीमसर् 
तथा काबर्िनक पॉलीमसर्। एलम तथा फेिरर्क क् लोराइड 
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जैसे मैटल सा� ट का उपयोग �लॉक् यलू��स के �प म� 
िकया जाता है परंतु प्रा� त बायोमास म� धातु अवशेष� 
का उ� च �न� व इसकी गुणव�ता को कम कर देता 
है। काबर्िनक पॉलीमसर् भी अ� छे �लॉक् यूल��स 
(िचटोसेन तथा केशिनक � टाचर्) ह�।   

ऑटो-�ल�� यूलेशन : 

स�ू म शैवाल पालन म� �लॉक् यूलेशन अक् सर 
�वाभािवक �प से होता है जब पीएच � तर 9 से 
अिधक हो जाता है। इस प्रकार के �लॉक् यलेूशन को 
प्राय: ऑटो �लॉक् यलेूशन कहा जाता है क् य�िक 
फोटोस� थेिटक काबर्न डाइऑक् साइड की कमी से पीएच 
म� विृद्ध के पिरणाम� व�प सू� म शैवाल पालन म� यह 
� वा भािवक �प से होता है। ऑटो-�लॉक् यलेूशन 
कैि�शयम या मगै् नीिशयम िप्रि�पटे�स के िव� यास से 
जुड़ा हुआ है। �लॉक् यलेूशन की पहल के िलए 
सोिडयम हाइड्रॉक् साइड, कैि�शयम काब�नेट, कैि�शयम 
फा� फेट का उपयोग िकया जाता है।  

भौितक �ल�� यूलेशन :  

यिद भौितक शिक्तय� (अ� ट्रासांउन वे� स, 
इलेक् ट्रोकॉगुलेशन �लॉक् यलेूशन, मगै् नेिटक 
ननैोपािटर्क� स आिद) के उपयोग से �लॉक् यलेूशन 
पे्रिरत करना सभंव हो तो बायोमास के सदंषूण से 
बचा जा सकता है। य�यिप ये पद्धितयां प्रयोगशाला म� 
अ� छी तरह कायर् करती ह� परंतु बड़ ेपैमाने पर पालन 
म� इनके अनपु्रयोग का अ� ययन एवं इ� ह� पिर� कृत 
करने की आव� यकता है।  

जिैवक-�ल�� यूलेशन :  

अध� तर म� एक् सट्रासेलुलार पॉलीमर पदा थ� के कारण 
� वत: ही �लॉक् यूलेशन होता है और इसे जैिवक 
�लॉक् यलेूशन कहा जाता है। अपरद जल उपचार म� 
जहां सू� म शैवाल का उपयोग िकया जाता है, वहां 
स�ू म शैवाल उपज प्राि�त के िलए सफलतापूवर्क 
जैिवक �लॉक् यलेूशन का उपयोग िकया जाता है। 
इसम� िनिहत � यव� था को समझने की आव� यकता है 
तथा इस क्षेत्र म� अनुसंधान की आव�यकता है, चंूिक 
यह स�ू म शैवाल के �लॉक् यूलेशन म� रसायनमकु् त 
पद्धित है। बैक् टीिरया कवक भी सू� म शैवाल के 
जैिवक �लॉक् यलेूशन को पे्रिरत करता है। उदाहरण के 
िलए कुछ कवक� म� सकारा� मक �प से चाजर् हुए 
हाइफे होते ह� जो नकारा� मक चाजर् वाले स�ू म  
शैवाल कोिशका सतह से आपसी प्रितिक्रया करते ह� 
िजससे �लॉक् यलेूशन होता है। बकै् टीिरया के िवशषे 
कंसोिटर्या भी स�ू म शैवाल म� �लॉक् यलेूशन पे्रिरत कर 
सकता है। 

आनवुांिशक संशोधन :  

वतर्मान समय म� सू� म शैवाल के आनुवांिशक 
सशंोधन की ओर अनेक अनुसधंान प्रयास िकए जा 
रहे ह�। आनुवांिशक सधुार� का उ�े� य अ� य पद्धितय� 
से �लॉक् यूलेशन की � यव� था  करना है। 
कलमीडोमोनास प्रजाित के से वाल-िडिफस�ट � यटू�ट 
क्षारीय ि�थितय� के अतंगर्त अ� य व� य प्रकार के 
न� ल� की अपेक्षा आसानी से �लॉक् यलेूट करता हुआ 
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पाया गया है। इससे यह सूिचत होता है िक छोटे 
आनवुांिशक ससंाधन� से �ल�क् यलेूशन को 
स�ु यवि�थत िकया जा सकता है। 

��� कषर् :  

�ल�क् यलेूशन एक �िव-चरणीय उपज प्राि�त की 
प्रिक्रया का अशं है िजसम� �ल�क् यूलेशन को अिंतम 
�प से जल िनकालने से पूवर् बायोमास को  
िप्र-क�� सटें्रट करने के िलए उपयोग िकया जाता है। 
प्रथम �ल�क् यलेूशन चरण म� यिद अिधक जल 
िनकाला जा सकता है तो �िवतीय मेकािनकल 
िडवाटिरगं चरण म� कम लागत आती है। स�ू म शैवाल 
बायोमास के बड़ े पैमाने पर उ� पादन म� कुशल 
�ल�क् यलेूशन प्रौ�योिगकी के िवकास से लागत एवं 
ऊजार् म� काफी बचत हो सकती है। रासायिनक 

�ल�क् यलेूशन म� उ� च दक्षता है परंतु स�ू म शैवाल 
बायोमास तथा पयार्वरण म� सदंषूण उ� प� न कर 
सकता है। भौितक �ल�क् यूलेशन एक � व� छ प्रिक्रया 
है परंतु इसम� अ� यिधक ऊजार् खचर् होती है अत: इसे 
बढ़ाना किठन है। माइक्रो� स तथा पिर� कृत बायो 
�ल�क् यलू�टस के उपयोग से स�ू म शैवाल �ल�क् यूलेशन 
के िलए आशाजनक है, चूिंक यह सुरक्षा� मक तथा 
पयार्वण मैत्रीपूणर् है परंतु इसम� लागत अिधक आती 
है। लागत प्रभावी एवं पािरि�थितकी मतै्रीपूणर् स�ू म 
शैवाल उपज प्राि�त के िलए ऑटो-�ल�क् यलेूशन 
अ� यतं आशाजनक पद्धित है। एक उपयकु् त 
�ल�क् यलेूशन प्रौ�योिगकी जलजीव पालन तथा अ� य 
के्षत्र� म� सू� म शैवाल की बेहतर उपल� धता तथा 
पौषिणक �प से समदृ्ध स�ूम शैवाल का उपयोग म� 
विृद्ध कर सकती है।  
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मड कै्रब जलजीव पालन म� आधुिनक िवकास 

जोश एंथोनी, के.पी. सदंीप, आई.एफ. बीजू, पी.एस.शयनेआनंद एवं सी.पी.बालसु�ाम� यन 
भाकृअनपु-के� द्रीय खारा जलजीव पालन सं� थान, चे�न� - 600028   

 

जयटं मड कै्रब, � काइ� ला सेरार्टा आिथर्क �प से 
मह� वपूणर् क्र� टािसयन है जो इ� डो-वे� ट पैसीिफक 
म� पाया जाता है। यह प्रजाित परटुिनड ेपरीवार का 
सबसे बड़ा सद� य है, िजसका अिधकतम  प�ृ ठवमर् 
(कारापेस) चौड़ाई 25 से 28 से.मी. तथा भार 2 
िक.ग्रा. है। � काइ� ला सेरार्टा, उ� च म�ू य, अ� यिधक 
मांग, मांस की अ� छे पिरमाण, तेज िवकास दर 
तथा सवंधर्न पिरतं�� म� िविभ� न पयार्वरणीय प्राचल� 
जैसे लवणीयता, अमोिनया तथा नाइट्राइट के प्रित 
स�ह� णुता के कारण जलजीव पालन के िलए अ� यंत 
मह� वपूणर् है। फामर् म� पािलत क्र� टािसयन� म� से 
� काइ� ला वंश (जीनस) के मड कै्रब को सबसे तेज 
बढ़ने वाला माना जाता है िजसका िवकास दर 10 
ग्रा./स� ताह है। भारत म� 500-750 ग्रा., 750-1.0 
िक.ग्रा. तथा 1.0 िक.ग्रा. से अिधक भार वाले 
� काइ� ला सेरार्टा का फामर् पर मू� य क्रमश: � 
800-900, � 1,000-1,100 तथा � 1,300-1,400 
है। मड कै्रब फामर् म� बीज सामग्री यािन ग्रीन मड 
कै्रब के त�ण एवं उप-वय� क को ग्रीन लोकल या 
जीएल (350 ग्रा. से छोटे) कहा जाता है िजसका 
म�ू य 350 �पए प्रित िकलोग्राम होता है। जयटं मड 
कै्रब का विै�वक उ� पादन 2001 के 9000 टन से 
बढ़कर 2016 म� 2.23 लाख टन हो गया है। बाजार 

म� बढ़ती मागं से मड कै्रब उ� पादन म� विृद्ध हुई है 
और उ�योग जगत पालन के िलए व� य बीज� पर 
िनभर्र है। चीन, िवयतनाम, िफलीपाइन, 
इ� डोनेिशया, थाईल�ड तथा � यानमार वैि�वक मड 
कै्रब उ� पादन के बड़ ेउ� पादक ह�। मड कै्रब के उ� च 
मू� य और पालन की सरलता, झींगा पालन की 
तुलना म� कम जोिखम तथा रोग प्रकोप से ग्र� त 
तटीय क्षे�� म� झींग� के िवक� प के कारण भारत म� 
मड कै्रब पालन तेजी से बढ़ रहा है। 

वतर्मान पिर�� य म� एस. सेरार्टा के जलजीव पालन 
तीन िभ� न सवंधर्न तकनीक�  ह� जैसे फैटिनगं, सा�ट 
शेल मड कै्रब उ� पादन  तथा ग्रोआउट तकनीक। 
फैटिनगं तथा सा�ट शेल मड कै्रब उ� पादन को 
प्रोटो-एक् वाक� चर गितिविधयां मानी जाती ह� चूिंक 
ये तकनीक�  पूणर् �प से जलजीव पालन की पिरभाषा 
के अंतगर्त नहीं आते ह�। सा�ट शले मड कै्रब 
उ� पादन तथा फैटिनगं सामा� यत: म�ू य सवंधर्न 
प्रिक्रयाएं मानी जाती ह�। मेगालोपा या इन� टर 
(सी1) या त�ण केकड़� से प्रार� भ कर एस. सेरार्टा 
के ग्रोआउट पालन को स� चे अथर् म� जलजीव पालन 
गितिविध माना जाता है। 
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फैटिनगं 

क� चुली उतारे गए ताजे मड कै्रब को ‘ए� पटी’ या 
‘वाटर कै्रब’ कहा जाता है चंूिक वे मलुायम और 
इनके �तक� म� अ� यिधक पानी होता है। ‘वाटर 
कै्रब’ के कवच को पूरी तरह सख् त होने तथा नए 
कवच म� मांसलता भरने म� 3 से 4 स� ताह लगते 
ह�। क� चलुी उतारे गए ताजे केकड़� का म�ू य कम 
होता है जहां उपभोजन के िलए सख् त कवच वाले 
केकड़� को पस� द िकया जाता है।  फैटिनगं का अथर् 
है क� चुली उतारे गए ताजे मड कै्रब को उनके कवच 
सख् त होने तक एक माह के िलए पेन, िपजंर�, 
बाक् स या तालाब� म� पालन करना है िजससे उ� च 
म�ू य प्रा� त हो सके। फैटिनगं प्रिक्रयाएं उन के्ष�� म� 
की जाती ह� जहां मड कै्रब के िलए � यवि�थत 
माि��यकी मौजदू है। भारत म� सख् त कवच वाले 
मड कै्रब के उ� च मू� य मछुआ समुदाय को पेन एवं 
िपजंर� की सहायता से खुले जल िनकाय� म� 
फैटिनगं आपरेशन करने  हेतु पे्रिरत करता है। पेन 
तथा तालाब� म� कै्रब फैटिनगं का संग्रहण �न� व 1 
केकड़ा/वगर्मीटर है। खारा जलीय तालाब� म� िविभ� न 
आमाप के एचडीपीई बक्  स� को � थािपत कर गहन 
मड कै्रब फैटिनगं िकया जाता है। ‘वाटर कै्रब’ को 
प्रितिदन शारीिरक भार के 5-8% टै्रश िफश आहार 
के �प म� िदया जाता है और हर पखवाड़ ेम� 50 
जल बदल िदया जाता है।  

 

 

�ा�ट शेल मड कै्रब �� पादन  

सा�ट शेल मड कै्रब उ� पादन फैटिनगं जैसी 
अ� पकािलक म�ू य सवंधर्न प्रिक्रया है। सख् त कवच 
वाले केकड़� का उपभोजन प्राय: बोझीला होता है। 
य�यिप भारत म� सख् त कवच वाले केकड़� का 
उपभोजन एवं िनयार्त होता है, पर� तु फालतू कवच 
की अिधकता के कारण झींग� की तुलना म� 
कारकास उपज कम होती है। सा�ट शले मड कै्रब 
की मांग यरूोप, आ� टे्रिलया, हांगकांग, तैवान, 
जापान तथा दिक्षण कोिरया म� अिधक है चंूिक 
पकाने के प� चात केकड़� के सभी भाग� को खाया 
जा सकता है। सा�ट शले मड कै्रब उ� पादन थाईल�ड, 
� यांनमार, इंडोनेिशया, मलेिशया, िवयतनात तथा 
िफनीपाइ� स म� प्रमखु गितिविध है जहां िकसान 
सा�ट कै्रब� की आपूितर् समदु्री खा�य उ� पाद 
प्रस�ं करण एकक� को करते ह� या एक ही फमर् 
सा�ट शेल मड कै्रब� का उ� पादन तथा प्रसं� करण 
दोन� कायर् करते ह�। थाईल�ड म� यह एक � थािपत 
गितिविध है, कुछ फमर् प्रितवषर् 30 मेिट्रक टन 
सा�ट कै्रब का उ� पादन करते ह�। हाल ही म� आ� ध्र 
प्रदेश के कुछ उ�यिम िकसान� ने एचडीपीई बक् स� 
तथा आरएएस के साथ रैक िस� टम म� सा�ट शेल 
मड कै्रब उ� पादन प्रार� भ िकया। 

पिर� कृत पुन:चक्रण के साथ एचडीपीई �लोिटगं 
बक् स� म� सा�ट शले मड कै्रब� का गहन पालन 
िकया जाता है। एक प�टून (pontoon) या बैटरी पर 
�यवि�थत �लोिटगं बक्से म� सा�ट शले मड कै्रब 
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का उ�पादन एक सामा�य प्रणाली है जहां एक एकड़ 
के तालाब म� 40,000 बक् से (1.5 फीट X 1 फीट 
X 1 फीट) � यवि�थत िकए जा सकते ह�। सा�ट 
शले मड कै्रब उत ् पादन म� प्री-म�� ट या इंटर म�� ट 
अव� था वाले 60 से 120 ग्रा. के अपिरपक् व केकड़� 
को सगं्रहण सामग्री के �प म� उपयोग िकया जाता 
है। केकड़� को प्रितिदन शारीिरक भार के 5 से 8% 
आहार िदया जाता है और 3 िदन� म� एक बार 
50% जल बदल िदया जाता है। केकड़� को एक से 
तीन स� ताह तक संवधर्न िकया जाता है जब तक वे 
म�� ट नहीं करते ह� और खाली बक् स� म� लगातार 
नए केकड़� को सगं्रिहत िकया जाता है। एक बक् से 
म� एक ही केकड़ा रखा जाता है और म�ि�टंग के 
िलए हर चार घटें म� िनगरानी की जाती है। म�� टेड 
कै्रब को तुर� त िनकाल कर मीठे जल म�  डाल िदया 
जाता है तािक शले सख् त होने से बचाया जा सके, 
त� प� चात इ� ह� प्रस�ं करण एकक� म� पहंुचाया जाता 
है। रैक िस� टम के अंतगर्त प्र� योक कंटैनर म� एक 
कै्रब रखा जाता है िजसम� लगातार जल संचलन 
तथा म�� टेड कै्रब को पहचानने हेतु कैमर� की 
सिुवधा होती है। वा�णि�यक सा�ट शेल मड कै्रब 
वै� य ू चनै म� 100 से 300 ग्रा. को वरीयता दी 
जाती है, जहां 200 ग्रा. से अिधक के आमाप को 
XL कहा जाता है। भारत म� िकसान� का � येय  XL 
आमाप के सा�ट शले मड कै्रब उ� पादन पर होता है 
जहां वे 250 से 350 ग्रा. के सा�ट शले मड कै्रब 
का उ� पादन करते ह�।  

म�ि�टंग पे्रिरत करने हेतु चलेीपे�स, चलने वाले परै, 
तैरने वाले पैर� को छोडकर या दोन� के िम�ण को 
पथृक कर िदया जाता है। मादाओ ं की अपेक्षा 
अपिरपक् व नर केकड़� को पस� द िकया जाता है 
चूिंक यह देखा गया है िक मादा केकड़ े जलीय 
गुणव� ता को दिूषत करती ह�। िरसरक् यूलेटरी 
िस� टम लगे हुए सीम�ट के िस� टन� म� � थािपत 
बक् स� म� सा�ट शेल के मड कै्रब का गहन उ� पादन 
इस क्षेत्र का नवो� मेषी कायर् है। 

मड कै्रब का ग्रोआउट 

पर� परागत �प से ग्रोआउट आपरेशंस फ� िसगं वाले 
िमट्टी के तालाब� म� िकया जाता है िजनम� 50 से 
100 ग्रा. के केकड़� को सगं्रिहत िकया जाता है। 
भारत म� मड कै्रब ग्रोआउट फािमर्ंग म� अनेक प्रगित 
हुई है। तीन चरणीय मा�यलूार फािमर्ंग इस प्रकार 
का एक नवो� मेशी कायर् है िजसके अतंगर्त हैचरी म� 
उ� पािदत बीज अंितम उपज से पूवर् तीन अव� थाओ ं
नसर्री, िमड ग्रोआउट और ग्रोआउट अव� थाओ ं से 
गुजरता है। आ� ध्र प्रदेश के कुछ � थान� पर 
जलमग् न भारी बांस के िपजंर� तथा संरचना को 
बाहर िनकाले िबना आहार देने की सुिवधायकु् त 
� टील के िपजंर� के उपयोग से ग्रोआउट आपरेशंस 
िकया जाता है। ग्रोआउट पालन के िलए पि�चम 
बंगाल, आ� ध्र प्रदेश तथा देश के कुछ अ� य भाग� 
म� मूल �प से सा�ट शले मड कै्रब उ� पादन हेतु 
बने एचडीपीई बक् स� का उपयोग िकया जा रहा है। 
देश म� वा�णि�यक ग्रोआउट आपरेशंस म� मड कै्रब 
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के आहार के िलए ताजी या सखुायी गई थ्रशै िफश 
तथा ईल म�िलय� को शारीिरक भार के 10% की 
दर से हर दसूरे िदन िइया जाता है। केकड़� को 
एकल �प म� रखने तथा परभक्षण को समा� त करने 
हेतु िपजंर� और बक् स� (8000 से 10000/एकड़) के 
उपयोग से उ� नत पालन प्रणाली िवकिसत िकया जा 
रहा है। उ� च मू� य तथा पालन की सिुवधाओ ं के 
कारण भारत के तटीय रा� य� म� मड कै्रब जलजीव 
पालन तेजी से बढ़ रहा है। रा� य सरकार� ने 
बेरोजगारी तथा अ� यिधक म� � यन दबाव की 

ि�थ�तय� के अतंगर्त रहने वाले तटीय तथा 
जनजातीय समुदाय� के िलए मड कै्रब जलजीव 
पालन को वैकि�पक आजीिवका के �प म� देखना 
प्रारंभ िकया है। मड कै्रब फािमर्ंग को झींगा पालन 
के िवक� प के �प म� पहचान बढ़ी है,  िवशेषकर 
वायरल रोग प्रादभुार्व वाले उ� च जोिखम वाले क्षेत्र� 
म�। हैचरी प्र��योिगकी, उ� नत पालन प्रणाली, व�ै य ू
चेन िवकास तथा सतू्रबद्ध आहार के कारण आने वाले 
वष� म� मड कै्रब उ�योग का और अिधक िव� तार 
होगा। 
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तटीय मा���यक� म� म�ग्रोव का मह� व 

पंकज पािटल, तनवीर हुसनै, बबीता मडंल, अिरत्रा बेरा

भाकृअनपु-के� द्रीय खारा जलजीव पालन सं� थान, चे�न� - 600028 

म�ग्रोव पेड़ उ� णकिटबंधीय तथा उपो� ण किटबधंीय 
प्रदेश� की � थानीय प्रजाितयां ह� िजनम� से पूरे िव� व 
म� लगभग 70 प्रजाितय� की पहचान की गई है। ये 
प्रजाितयां तटवतीर् एवं समुद्री पयार्वरण म� प्रमुख 
योगदान देने वाली प्रजाितयां ह�। म�ग्रोव पेड़ 
लवणमदृोिद्भद ह� अथार्त लवणीय ि�थितय� म� भी 
उगते ह�। म�ग्रोव म� वह क्षमता है िक जहां कोई 
अ� य पेड़ नहीं उगते ह� वहां पर भी म�ग्रोव पेड़ उग 
सकते ह�, िजससे तटीय पािरि�थितकी के िहत म� 
प्रमखु योगदान होता है।  

म�ग्रोव एक िवशषे समदु्री पिरतंत्र है जहां 
उ� णकिटबंधीय तथा उपो� णकिटबंधीय के्षत्र�, िजनम� 
उथले, तटीय जल, ड�े टा तथा � वारनदमखु या 
लगूैन सि�मिलत ह�, म� पौध� के समूह कीचड़, ढीली 
एवं गीली मदृाओ ंम� उगते ह�। उस िवशेष � थान को 
‘म�ग्रोव पिरतंत्र’ कहा जाता है, जहां ये पौधे उगते ह�। 
ये अ� यिधक उ� पादनशील होते ह� परंतु अ� यतं 
सवंदेशील और नाजुक होते ह�।   

भारतीय म�ग्रोव म� 41 जेनेरा तथा 29 फैिमिलय� 
की लगभग 59 प्रजाितयां मौजूद ह�। इनम� से 25 
जेनेरा तथा 21 फैिमिलय� की 34 प्रजाितयां 
पि�चमी तटीय क्षेत्र म� मौजूद ह�। इनम� से लगभग 
25 ऐसी म�ग्रोव प्रजाितयां ह� जो केवल पूवीर् तटीय 

क्षेत्र म� पाई जाती ह� तथा पि�चमी तटयी क्षेत्र म� 
नहीं पाई जाती ह�। भारत के पूवीर् एवं पि�चमी 
तटीय क्षेत्र म� अ� यतं प्रचरुता से उपल� ध म�ग्रोव 
प्रजाितयां; िरजोफोरा� यूक्रोनाटा, आर. एपीक् यलूाटा, 
ब्रूग् यरेूगीमनोरिरजा, बी. पवीर्�लोरा, सोनेरािटया 
अ� बा, एस. केिसयोलािरस, कािरयोप� टेगल,  
हेरीिटयारािलट्टोरािलस, जाइलोकापर्सग्रानाटम, 
एक् सकोकािरयागलो� चा, लमुिनटजेरारासीमोसा, 
अवीसेिनयाआिफसीनािलस, ए. मरैीना ह�।  

सामा� य म�ग्रोव प्रजाितयां   

रेड म�ग्रोव (िरजोफोरो म�गल) की पहचान वायवुीय 
जड़�, छुपे हुए प्रोप जड़� से होती है जो मुलायम 
कीचड़ म� सहायता प्रदान करते ह� तथा इ� ह� ि�थर 
रखते ह�। 

� लकै म�ग्रोव (एिवसीिनयाजमीर्न�स) रेड म�ग्रोव के 
िकनार� की ओर होते ह� और इनकी पहचान छोटे 
प�िसल जैसे लंबवत जड़� की मौजूदगी से होती है, 
िज� ह� नेमाटोफोसर् कहा जाता है।  ये �ट श��स उ� च 
� वार क्षेत्र के िनकट घने सर�णय� म� होते ह� िजससे 
म�ग्रोव को वाय ुसे सीधे ऑक् सीजन प्रा� त होता है। 

� हाइट म�ग्रोव (लगुैनकुलािरयारेसमोसा) उ� च � वार 
सीमाओ ंसे ऊंचे � थान तथा रेड एवं � लैक म�ग्रोव के 
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पीछे उगते ह�। इसकी पि�तयां मोटी एवं गूदेदार 
होती ह� और दोन� छोर� पर गोल घमूी हुई होती ह� 
तथा पि�तयां दोन� ओर से एक ही रंग म� होती ह�। 
इनकी जड़ प्रणाली अिधकांश � थलीय पेड़� जैसी 
होती है त था इनकी � वसन जड़ ेशायद ही िदखती 
ह�।  

भारतीय म�ग्रोव पयार्वरण म� इस समूह का प्रमुख 
घटक 105 म� � य प्रजाितयां, 20 कवकमीन 
प्रजाितयां तथा 225 से अिधक �� टािसयन 
प्रजाितयां ह�। इनम� से मेरेिट्रक् स एसपी., �ासोि�ट्रया 
एसपी., पीनीयस एसपी., � काइला सेरार्टा तथा 
मिुगलिसफािलस वा�णि�यक �प से मह� वपूणर् ह�। 
� काइला सेरार्टा, खाने योग् य बड़ ेतैरने वाले केकड़ े
म�ग्रोव � वारनदमुख� के साथ-साथ तटीय खारा जल 
के कीचड़युक् त िनचली सतह पर रहते ह�। 
तलासिसना� नोमाला, कीचड़ वाला लो� � टर 
� वारनदमुख� और � वरीय निदय� म� पाई जाती ह�। 
मड � की� सर् एक ऐसी मछली है जो म�ग्रोव तट� से 
जुड़ ेकीचड़युक् त � थान पर रहती ह�। पादपजात एवं 
वन� पित : 

तटीय मा���यक� म� म���व� का 
�ा������तक�य म�� व  

 � तनधारी, उभयचर, रेगने वाले जीव, 
अनिगनत िविश� ट पौध�, त�ण मछिलय� 
एवं इनविटर्बे्र�स � प�जेस, बनार्क� स, 
�य� टसर्, मसे�स, केकड़�, झींग� तथा 
अनेक जलीय प�क्षय� जसेै गे्रट � हाइट हेरॉन, 

रेिडश एगे्र�स, रोिसएट � पूनिब� स आिद के 
िलए म�ग्रोव शरण� थल के समान है।  

 म�ग्रोव वषार् जल को एकित्रत कर इसे धीरे से 
िरलीज करती है िजससे भौमजल का िरचाजर् 
होता है।    

 म�ग्रोव पेड़� के उलझ ेजड़� म� मछिलयां अंड े
देती ह� तथा इसका िनषेचन करती ह� और 
उपल� ध पोषक त� व� से उनका पोषण करती 
ह�। इस प्रकार म�ग्रोव प्राकृितक नसर्री ग्राउंड 
के �प म� कायर् करता है।  

 म�ग्रोव िविभ� न �क� म� के समदु्री जीव� के 
त�ण जीव� को आ�य देता है िजनम� 
उ� लेखनीय कुछ मह� वपूणर् पेनाइड झींग� की 
प्रजाितयां ह�।  

 म�ग्रोव िशकािरय�, मछुवार�, पक्षी देखने 
वाल�, फोटोग्राफर� तथा अ� य लोग� को 
मनोरंजन प्रदान करता है जो प्राकृितक के्षत्र� 
का आनदं लेते ह�। 

 � वारंदमुख के िनकट के म�ग्रोव � व�प तथा 
अ� य उथले क्षेत्र� को सामा� यत: खारा 
जलीय म� �यपालन के िलए वरीयता दी 
जाती है।  

 म�ग्रोव मलबे तथा गाद को रोकता है िजससे 
तट का पयार्वरण ि�थर तथा िनकट के खुले 
जल को � व� छ करता है िजससे समुद्री पौध� 
म� प्रकाश सं� लेषण की सिुवधा होती है।  
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 म�ग्रोव के नेटवकर्  प्राकृितक शिक्तय�, जैसे 
हरीके�स, वेव एक् शन, � वरीय बदलाव तथा 
रन-ऑफ का प्रितरोध करता है और अपने 
�� एवं लचीले अवरोध� से मदृा की क्षित की 
रोकथाम करता है।  

 म�ग्रोव� की प्रमखु पािरि�थितकीय भिूमका 
तटीय के्षत्र को ि�थरता प्रदान करना तथा 
तटयी क्षरण की रोकथाम है।  

 म�ग्रोव� की मह� वपूणर् पािरि�थितकीय 
भिूमका इसके अपरद� की है जो प्रजनन 
तथा नसर्री के्षत्र� म� अनेक मह� वपूणर् 
वा�णि�यक झींग� तथा मछिलय� को आहार 
उपल� ध कराने म� सहायक है।   

 म�ग्रोव की लकिड़यां गलन तथा कीट 
प्रितरोधी होती है िजससे यह अ� यतं 
म�ूयवान हो जाती है। अनेक तटीय तथा 
� थानीय समुदाय इसे िनमार्ण सामग्री के 
साथ-साथ ईंधन के �प म� भी उपयोग करते 
ह�।  

 ये समुदाय म�ग्रोव पिरतंत्र� से औषधीय पौध� 
को एकित्रत करते ह� तथा म�ग्रोव की पि�तय� 
को पशु आहार के �प म� उपयोग करते ह�।  

 

 

 

 

 म�ग्रोव पिरतंत्र� की जैविविवधता तथा अनके 
सदंभ� म� कोरल रीफ तथा स�डी बीच जसेै 
पयर्टन आकषर्क� के िनकट होने पर भी यह 
आ� चयर्जनक है िक केवल कुछ देश� ने ही 
इन म�ग्रोव वन� को पयर्टन क्षमताओ ंके �प 
म� उपयोग करना प्रारंभ िकया है।  

 बोनायर के �प म� िविवधतापूणर् �थान और 
म�ैग्राव के आस-पास बेबी िफश, जेलीिफ़श, 
और अिचर्न� की एक अद्भतु िविवधता के 
िलए � नाकर् ल अिभयान प्र� तुत करते ह� और 
स�डी स�स�ेट की गहराई तक जाने वाली 
इंटरवूवेन ज�� की जादईु प�ृ�भूिम भी है। 
राज�व उ� प� न करने की महान सभंावना 
मौजूद है, जो म�ग्रोव को बरकरार रखती है 
और िजस प्रकार ह� उ� ह� उसी प्रकार रखते 
ह�। 
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जलजीव पालन म� संवहनीय खा�य �� पादन ���यो�गक� के िलए एक् वापोिनक् स एक नवीन मागर्
तनवीर हुसैन, बबीता मडंल, कृ� णा सुकुमारन, िवनय टी.एन., अिरत्रा बेरा, 

पंकज पािटल, एम. शिश शखेर
भाकृअनपु-के� द्रीय खारा जलजीव पालन सं� थान, चे�न� - 600028 

के� द्र ��� दओु ंपर एक नजर 
जल की कमी, कृिष के िलए अनपुयकु् त मदृा, 
जलजीव पालन के अपर� िन� कासन से प्रदषूण,भिूम 
उपयोग पद्धित पर टकराव पूरे िव� व की कृिष के 
साथ साथ जलजीव पालन से सबंंिधत चुनौितयां ह�। 
ऊपर उ� लेिखत सम� याओं का समाधान 
‘’एक् वापोिनक् स’’ �वारा िकया जा सकता है जो एक 
नया आधिुनक संवहनीय खा�य उ� पादन प्रौ�योिगकी 
है।वतर्मान वातार् एक् वापोिनक् स प्रणाली के उपयोग पर 
है िक िकस प्रकार कम जल से बड़ ेपैमाने पर म� � य 
उ� पादन और म� � य अपर� को ताजी सि�जय�, 
शाक, फल उगाने म� उपयोग िकया जा सकता है 
तािक पौषिणकता से समदृ्ध जल को प्राकृितक जल 
िनकाय� म� प्रवािह त करने को कम िकया जा सके। 

पिरचय 

अनेक देश� म� बढ़ती जनसंख् या के कारण जल की 
कमी, आहार की बढ़ती मांग तथा भिूम के िलए 
टकराव प्रमुख सम� या बन गई है। सफल जलजीव 
पालन के िलए जल पूवार्पेिक्षत है। जलजीव पालन से 
बड़ी मात्रा म� अपर� जल उ� प� न होता है जो 
पयार्वरणीय प्रदषूण का एक प्रमखु कारण है। इन 
दोन� सम� याओ ं के समाधान� म� से एक् वापोिनक् स 
एक समाधान है। पौषिणक त� व� से समदृ्ध जलजीव 

प्रणाली के अपर� जल का उपयोग िबना िकसी 
अितिरक् त रसायिनक पोषण त� व� के पौध� को उगाने 
के िलए िकया जा सकता है। एक् वापोिनक् स 
िरसक्यूर्लेिटगं एक् वाक� चर िस� टम का मदृा रिह त 
पौध उ� पादन का समेकन है। िरसक्यूर्लेिटगं प्रणाली 
की �परेखा इस प्रकार तैयार की जाती है िक कम 
जल पिरमाण म� मछिलय� को बड़ ेपैमाने पर पालन 
िकया जा सके और अपर� जल से िवषाक् त अपर� 
को िनकालने हेतु उपचार के प� चात जल का 
पुनउर्पयोग हो सके। य�यिप म� � य पालन और 
हाइड्रोपोिनक् स का उ� लेख प्राचीन काल से ही है 
पर� तु इन दोन� का संयोजन नवीनतम प्रयोग है। 
एक् वापोिनक् स पर अनसुधंान कायर् 1970 म� प्रार� भ 
हुआ है और जलजीव पालन का पौध� के 
हाइड्रोपोिनक उ� पादन के साथ समेकन का परीक्षण 
िपछले तीन दशक� से िविभ� न प्रकार के िस� टम 
िडजाइन, प्रोटोकॉल, पौध� एवं जलजीव प्रजाितय� 
(रकोसी एवं हर�ी� स, 1993) के साथ बार बार िकया 
जा रहा है। वषर् 1980 तक हाइड्रोपोिनक् स का 
जलजीव पालन से समेकन की सफलता सीिमत रही 
है; तथािप 1980 के बाद से नवो� मेषी कायर् 
एक् वापोिनक् स प्रौ�योिगकी म� पिरवतर्न हुआ िजससे 



49

ICAR - CENTRAL INSTITUTE OF BRACKISHWATER AQUACULTURE, CHENNAI
÷Ê.∑Î§.•ŸÈ.¬. - ∑§ãº˝Ëÿ πÊ⁄UÊ ¡‹¡Ëfl ¬Ê‹Ÿ •ŸÈ‚¢œÊŸ ‚¢SÕÊŸ, øãŸß¸

|z, ‚¢ÕÊ◊ „UÊß¸ ⁄UÊ«U, ⁄UÊ¡Ê •ááÊÊ◊‹Ò¬È⁄U◊˜Ô, øãŸß¸ - {ÆÆ Æw}
75, Santhome High Road, R.A. Puram, Chennai 600 028

Á„¢UŒË ‚åÃÊ„U ‚◊Ê⁄UÊ„U
14th - 20th Á‚Ã¢’⁄U, 2017

� यवहायर् �ा�य उ� पादन प्रणाली (डाइवर, 2006) 
स� भव हुआ। मैक मूरट्राइ एवं अ� य (1993, 1997) 
ने प्रथम क् लो� ड-लपू एक् वापोिनक िस� टम 
(एक् वावेजी क� चर िस� टम) का सजृन िकया िजसम� 
ितलािपया पालन अपर� को बालू म� रोिपत टमाटर 
क् यािरय� म� उपयोग िकया गया। इन तकनीक� के 
समेकन से अपर�� को कम करने तथा संबंिधत 
पयार्वरण प्रभाव को कम करने की स� भावना है साथ 
ही साथ एक अितिरक् त फसल (नेगेल, 1977; 
िक्व� लरीत 1995; राकोसइट, 2006) का उ� पादन 
होगा। िरसक्यूर्लेिटगं हाइड्रोपोिनक प्रणािलयां म� � य 
उ� पादन तथा पादप उ� पादन का समेकन करती है 
और इसका उपयोग म� � य पालन म� अपर� पौषिणक 
त� व� के जमाव को इस प्रकार िनयंित्रत करता है िक 
कम जल का उपयोग होता है और बेचने योग् य 
अितिरक् त फसल (घयल एवं अ� य, 2005) प्रा� त 
होता है। 

िरसक्यूर्लेिटगं हाइड्रोपोिनक प्रणािलय� म� उगाने के 
िलए सि�जयां उपयकु् त ह� चूिंक सि�जयां जलजीव 
पालन के जल म� मौजूद उ� च पौषिणक त� व� की 
प्रितिक्रया � व�प तेजी से बढ़ते ह�। सि�जय� की 
िविभ� न प्रजाितयां जैसे आइस-लेटूस, टमाटर, जीफ-
लेटूस और तुलसी को जलजीव पालन के अपर� जल 
से (नेगेल, 1977; िक्वलेर एवं अ� य,1995; मकै 
मरूट्राइ एवं अ� य,1997; राकोसी एवं अ� य, 2006) 
सफलतापवूर्क उगाया गया। एक् वापोिनक प्रणािलय� म� 
अनेक प्रकार की सि�जयां उगायी गई ह�। तथािप, 

एक ऐसी स� जी उगाने का ल� य है िजससे प्रित 
यिूनट क्षेत्र तथा प्रित यिूनट समयाविध से अ� यतं 
उ� च आय प्रा� त हो सके। इस मापदंड से रसोई 
उपयोगी शाक का चयन उ� कृ� ट है। ये तेजी से बढ़ते 
ह� और इनका उ� च मू� य भी प्रा� त होता है। रसोई 
उपयोगी शाक, जैसे तुलसी, धिनया, हरी � याज, 
अजवाइन, पोटुर्लाका, पुदीना आिद फलीय फसल�, 
जैसे टमाटर, ककड़ी, ब�गन तथा िभडंी से बेहतर आय 
देती ह� (राकोसी एवं अ� य, 2006)। 

एक् वापोिनक् स एक जैव समेकन प्रणाली है, जो 
िरसकुर् लेटरी तंत्र म� जलजीव पालन तथा 
हाइड्रोपोिनक् स को िमट्टी के िबना िमलाता है। यह 
म� �य पालन के साथ हाइड्रोपोिनक् स का संयोजन है 
िजससे पौध� तथा म�िलय� के बीच सहजीवता का 
सबंंध जुड़ता है िजससे बैक् टीिरया के नाइिट्रफाइंग म� 
सहायता िमलती है। इस प्रणाली म� म� � य पालन से 
उ� प� न अपर� जल को पौध� के िलए उपल� ध पोषक 
त� व� के �प म� उपयोग िकया जा सकता है। इन 
पोषक त� व� को पौधे ग्रहण करते ह� और बायोिफ� टर 
के �प म� कायर् करते ह� िजससे जल म�िलय� के 
िलए कम क्षितदायक हो जाता है (िचत्र 1)।   
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िचत्र.1. एक् वापोिनक् स नाइट्रोजन साइिकल के िसद्धांत 
पर कायर् करता है  

एक् वापोिनक्स िस� टम की सवंहनीयता के 
कारण (डाइवर, 2006): 

 पौध� की विृद्ध म� � य अपर� पर होती है  

 आतंिरक समेिकत प्रणाली से दो उ� पाद� का 
उ� पादन होता है  

 पौध� �वारा जल को िफ� टर िकया जाता है िफर 
इसे िरसकुर् लेिटगं िस� टम म� प� प िकया जाता है  

 राज� व विृद्ध, िन� न लागत वाले � व� थ खा�य 
उ� पादन तथा खा�य पिरवहन को कम करता है  

 जैिवक उवर्रक� की लगातार उ� पि�त  

मौिलक एक् वापोिनक प्रणाली/एक् वापोिनक 
प्रणाली के घटक  

एक् वापोिनक प्रणाली के अंतगर्त जलीय जीव� के 
सवंधर्न के िलए एक म� � य ट�क तथा पौध� को 
उगाने के िलए हाइड्रोपोिनक कॉ� पोन�ट िजसम� पौध� 
के साथ बजरी, कंकड़ या पेिरलाइट से भरा जाता है 
तथा म� � य ट�क से हाइड्रोपोिनक (पौध� के टे्र) यिूनट 
तक जल पहंुचाने एवं वापस लाने हेतु एक वाटर 

प� प होता है। एक् वापोिनक प्रणाली म� मलूत: जैिवक 
एवं यांित्रक िफ� टर� का उपयोग िकया जाता है। 
जैिवक िफ� टरेशन से पवूर्, ठोस अपर� को दरू करने 
हेतु मेकािनकल िफ� टरेशन का उपयोग िकया जाता 
है और इसे फोम � पांज, िफ� टर शॉक जैसी सामग्री 
से पास कराकर िकया जाता है। जल की अ� छी 
गुणव�ता के रखरखाव म� बायोलॉिजकल िफ� टरेशन 
मह� वपूणर् भिूमका िनभाता है। उपयोग न हुए अपर�, 
जैसे बचा हुआ आहार, अपघिटत म� � य  अपर� म� 
यिूनयनाइ� ड अमोिनया होता है तथा यह टॉिक्सक 
नाइट्राइट म� पिरवितर्त होता है और प्राकृितक �प से 
मौजूद एरोिबक बैक् टीिरया की सहायता से यह पुन: 
नॉनटॉिक्सक नाइटे्रट म� पिरवितर्त हो जाता है। यह 
कायर् ऑक्सीजनेटेड जल को उ� च सतही के्षत्र वाले 
िजस पर नाइिट्रफाइंग बैक् टीिरया एकित्रत होता है, 
िनि��य सामग्री से पास कराकर िकया जाता है। 
नाइट्रोसोमोनास जैसी बैक् टीिरया अमोिनया को 
नाइट्राइट म� तथा नाइट्रो� पाइरा नाइट्राइट को नाइटे्रट 
म� पिरवितर्त करता है िजसका उपयोग पौध� �वारा 
िकया जाता है िजससे म� � य ट�क म� � व� छ जल 
बच जाता है। पौध� के िलए बजरी, कंकड़, रॉकवूल, 
पेिरलाइट, लाइट एक् सप�डडे एिग्रगेट (LECA) आिद 
को जैिवक अध:� तर के �प म� उपयोग िकया जा 
सकता है। नए िवकिसत एक् वापोिनक प्रणाली म� बड़ी 
सखं् या म� मछिलय� को डालने से पूवर् दो से तीन 
स� ताह तक साइिक्लगं िकया जाना चािहए, जहां 
साइिक्लगं बायोिफ� टर म� पयार्� त मात्रा म� 
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नाइिट्रफाइंग बैक् टीिरया उ� प� न होने म� सहायक होती 
है िजससे म�� य समि�ट �वारा उ� प� न अपर� का 
िविनयमन होता है।  

एक् वापोिनक प्रणाली के प्रकार : 

हाइड्रोपोिनक घटक� म� उगाए जाने वाले पौध� के 
आधार पर एक् वापोिनक प्रणाली को 3 िभ� न �े�णय� 
म� वगीर्कृत िकया जाता है। 

1. �लोिटगं रा�ट एक् वापोिनक ि�� टम  

�लोिटगं रा�ट एक् वापोिनक िस� टम म� � टाइरोफोम 
शीट होती है िजस पर पौध� को उगाया जाता है और 
जो ग्रो-बैड से भरे हुए जल की सतह पर तैरता है। 
म� � य ट�क से लगातार जल को ग्रो-बैड म� 
मेकािनकल एवं जैिवक िफ� टर� के मा� यम से प� प 
िकया जाता है तािक कणकीय पदाथ� तथा आयान 
को दरू िकया जा सके जो अमोिनया को नाइट्राइट म� 
पिरवितर्त करता है। यहां रा�ट ट�क का जल एक 
बफर के �प म� कायर् करता है और इस जल को 
म� � य ट�क म� प� प िकया जाता है तािक जलीय 
प्राचल� म� उतार-चढ़ाव से बचा जा सके। यह प्रणाली 
अ� य एक् वापोिनक प्रणािलय� की अपेक्षा बड़ ेके्षत्र को 
कवर करती है। रा�ट प्रणाली म� रा�ट� को जल की 
सतह पर आगे की ओर धकेला जाता है तािक रा�ट 
के दसूरे छोर पर पिरपक् व पौध� की कटाई की जा 
सके। यहां दोबारा नवोिद्भद पौधे लगाए जाते ह�। 
वा�णि�यक एक् वापोिनक प्रणाली म� �लोर � पेस का 
अनकूुलन मह� वपूणर् है। 

2. मीिडया ��� ड बडै ि�� टम  

मीिडया-िफ� ड बैड िस� टम म� म� � य ट�क तथा पौधे 
को उगाने के िलए एक कंटेनर, िजसम� बजरी, 
पेरलाइट जैसा मीिडया भरा जाता है और यह पौध� 
के िलए अध:� तर तथा नाइिट्रफाइंग बैक् टीिरया 
पनपने म� सहायक होता है। म� � य ट�क से जल को 
लगातार ग्रो-बै�स म� प� प िकया जाता है और यह 
जल वापस म� � य ट�क म� पहुच जाता है। 

3. � यूिट्रएंट ��� म टेकनीक  

वतर्मान समय म� हाइड्रोपोिनक् स म� उपयोग की जाने 
वाली तकनीक� म� से � यिूट्रएंट िफ� म टेकनीक 
(NFT) अ� यतं लोकिप्रय है। इस पद्धित म� घिुलत 
पोषक त� व� वाले जल को म� � य ट�क से गु� ली या 
चनैल म� रखे गए पौध� के खुली जड़� म� प� प िकया 
जाता है। िरसकुर् लेिटगं � ट्रीम की गहराई उथली या 
िछछली होती है िजससे पौध� की जड़� को प्रचरु मात्रा 
म� ऑक् सीजन की आपूितर् होती है। एनएफटी िस� टम 
अिधक लाभदायक है िजसम� पौध� की जड़� लगातार 
िरसकुर् लेिटगं जल, आक् सीजन तथा पोषक त� व� के 
सपंकर्  म� रहते ह�। एनएफटी का नकारा� मक पहल ू
यह है िक इसम� बहुत ही कम बफिरगं एक् शन होता 
है; अत: प्रवाह म� ह� का अवरोध आता है। परंतु 
अ� य प्रणािलय� की तुलना म� यह उ� पादनशील 
तकनीक है। 

एक् वापोिनक ि�� टम म� म�िलय� की भूिमका  
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एक् वापोिनक प्रणाली म� मछिलयां मह� वपूणर् घटक ह� 
क् य�िक वे िनरंतर पौध� को पोषक त� व एवं प्रोटीन 
तथा िकसान� को आय उपल� ध करती ह�। 
एक् वापोिनक प्रणाली � थािपत करने से पूवर् मछली 
की उपयुक् त प्रजाित का चयन करने की आव� यकता 
है। चयिनत म� � य प्रजाित जलवायवुीय ि�थितय� के 
िलए उपयकु् त, मजबूत, रोग प्रितरोधी, तेजी से बढ़ने 
वाली, बाजार म� उ� च मांग और उ� च म�ू य वाली 
होनी चािहए। एक् वापोिनक िस� टम के िलए उपयुक् त 
म� � य प्रजाितयां ितलािपया, कॉमन कापर्, कोय, 
कापर्, गो� डिफश, कैटिफश, ट्रॉउ�स, सीबास, पाकु 
आिद ह� और इनम� रंगीन म� � य प्रजाितयां जैसे 
एंिजल िफश, गफीस, टेट्रास, � वोडर् िफश, मोिलस 
तथा सभी िच चिल�स को भी सि�मिलत िकया जा 
सकता है। 

पौधे : 

एक् वापोिनक प्रणाली म� उगाने हेतु अनेक प्रकार की 
पादप प्रजाितय� म� से; स� जी, सगंधीय पौध� तथा 
औषधीय पौध� को वरीयता दी जाती है। तथािप, 
मखु् य ल� य यह है िक उन सि�जय� को उगाना 
िजनसे िकसान� को प्रित यिूनट के्षत्र तथा प्रित यिूनट 
समयाविध से उ� चतम राज� व प्रा� त हो सके। इन 
मानदंड� तथा तेज िवकास एवं हर समय उ� च मू� य 
वाले रसोई उपयोगी शाक का चयन सव��तम है। 
रसोई उपयोगी शाक, जैसे तुलसी, धिनया, हरी 
� याज, अजवाइन, पोटुर्लाका, पुदीना आिद से फलीय 
फसल�, जैसे टमाटर, ककड़ी, ब�गन तथा िभडंी से 

बेहतर आय होती है। एक् वापोिनक प्रणाली के िलए 
लेटुस एक और अ� छी फसल है िजसे अ� पाविध म� 
(प्रणाली म� तीन से चार स� ताह म�) उगाया जा 
सकता है और पिरणाम� व�प इसम� नाशीजीव� की 
सम� या कम होती है। अ� य उपयकु् त फसल� ि�वस 
चाडर्, पाकचोई, चाइनीज कैबेज, कोलाडर् तथा 
वाटरके्रस ह�। एक् वापोिनक प्रणाली म� फूल� की खेती 
से भी राज� व उ� पि�त की अ� छी संभावनाएं ह�।  

पिरचालन एव ंरखरखाव  

 एरेटसर् तथा प� प की उपयकु् त �प से कायर् 
करने हेतु जांच कर�। 

 प्र� येक ग्रो-बेड म� उपयुक् त �प से जल प्रवाह 
हो रहा है या नहीं इसकी जांच कर�। 

 मछिलय� को शारीिरक भार के 2% की दर से 
आहार द� और अिधक आहार न द�। 

 जलीय गुणव�ता प्राचल� के िलए साविधक �प 
से परीक्षण कर�। 

 तैयार पौध� की कटाई कर�।  

लाभ  

 एक् वापोिनक को उन क्षेत्र� म� अपनाया जा 
सकता है जहां मदृा अनुपयकु् त/बंजर भूिम 
हैतथा� यूनतमजलआव� यकताहै। 

 मछिलयां पौध� के िलए आव� यक मौिलक पोषक 
त�व� का उ� पादन करती ह�।  
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 पौध� को उगाने के िलए उवर्रक� का उपयोग 
नहीं िकया जाता है।  

 मछिलय� के साथ सि�जयां आय का एक 
अितिरक् त �ोत है।  

 एक् वापोिनक प्रणाली म� पािलत मछिलयां तथा 
उगाई गई सि�जयां पूणर् �प से जैिवक ह� तथा 
हािनकारक रसायन� से मुक् त ह�।  

 पौध� की जड़ तथा हाइड्रोपोिनक मीिडया 
मेटाबोिलक अपरद� को उपयोग कर जल की 
गुणव�ता म� सुधार करते ह� तथा नाइिट्रफाइंग 
बैक् टीिरया की विृद्ध के िलए अध:� तर उपल� ध 
कराते ह�।  

 जैव-समेिकत प्रणािलय� म� एकल प्रणािलय� की 
अपेक्षा जल गणुव�ता िनगरानी की कम 
आव� यकता होती है।  

 �यनूतम जल पिरवतर्न तथा जल की कम 
आव� यकता से एक् वापोिनक प्रणाली म� 
पिरचालन के दौरान लागत कम आती है।  

��� कषर् : 

एक् वापोिनक् स एक संवहनीय खा�य उ� पादन 
प्रौ�यो�गकी है िजसे वािणि�यक � तर पर या घरेलू 
उ� पादन � तर पर अपनाया जा सकता है। खा�य 
उ� पादन की अ� य पद्धितय� की तुलना म� इसके 
अनेक लाभ ह� जैसा ऊपर उ� लेिखत है। इस प्रणाली 
के अतंगर्त जल के छोटे पिरमाण म� बड़ी संख् या म� 
मछिलय� का पालन िकया जा सकता है और म� � य 
अपर� जल को सि�जय�, �ाक�, फल� के उ� पादन म� 
उपयोग िकया जा सकता है िजससे प्राकृितक जल 
िनकाय� म� पोषक त� व�  से समदृ्ध जल को प्रवािहत 
करने म� कमी आएगी। अत: पोषक त� व� से समदृ्ध 
जल के िन� कासन संबंधी िकसान� की सम� या के 
िलए एक् वापोिनक् स उ�तम समाधान है। इससे उवर्रक� 
की लागत कम होगी और फसल� के जैिवक �प से 
उ� पादन के साथ िनरंतर िरसाइिक्लंग प्रणाली से जल 
�ोत भी घटेगा। 



अनमोल विचार
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सफ़र
एम एस शखेर

के���� खारा जल जीव पालन अनसुंधान स�ं�ान, चे�नै - 600028

फूल काँट� के साथ िखलता है िफर भी खुशबू देता है 
काँट� से न डरता है अपनी पहचान वह देता है 
तू िनकल पड अपनी पथ पर िबना डरे िबना �के 
िफ़कर ना कर तू काट� का , �ढ़ रह अपने �राद� का 
मत छोड अपनी मिंज़ल चाहे िकतनी भी हो जिटल 
सपने जो तेरे ह� सच  करना है मिु�कल
हर  राह पर मसुािफ़र तू रहना िनडर 
मिंज़ल अपनी छोड़कर जायेगा तू िकधर 

हर शाम के बाद सवेरा है
हर नदी का िकनारा है
मत �क चलना है तुझे हर पल
और कोई नहीं साथ तेरे तो अकेला ही तू चल 
पंिछय� को तो िसफर्  उड़ते रहना है
नहीं �कती नहीं थमती है
नहीं मानती है वह अपनी हार
वह तो उड़ती रहती है 
करना है समंदर पार

िगर पड़गेा अपनी राह पर
िफर भी उठके चलना है
सहारे की तुझ ेज�रत नहीं
बस एक हाथ बढ़ाना है
मंिज़ल खड़ी है राह के मोड़ पर
बस उसका हाथ थामना है
मत कर �व�ाम राह पर
अभी तो तुझ ेऔर चलना है
मिंज़ल अभी दरू है तो क्या हुआ
सरूज डूब गया तो क्या हुआ
अधेंरे से मत घबराह चलते रह पाथर्
कल िफर सुबह होगी नए उमंग के साथ 
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