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gSA bl if=dk ds … okf"kZd vad lQyrkiwoZd çdkf'kr fd;s x, gSaA eSa bl izdk'ku ds lHkh ys[kdksa dks c/kkbZ nsrk 
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3-1 ljLorh esjk uke Fkk
,e- ,l- 'ks[kj

lhck laLFkku esa çeq[k vfrfFk;ksa dh mifLFkfr

fganh lIrkg dk vk;kstu

1-3- çdkf'kr çdk'kuks dk fooj.k

isfu,M fJia ds ifjiDork vkgkj esa vkVsZfe;k ck;ksekl dh laHkkfor Hkwfedk
ih- ,l- lSu vkuan] lh- ih- ckyklqcze.;e vkSj lqthr dqekj

2-2 eNfy;ksa esa iSr`d laj{k.k
—".kk lqdqekju] fo|k jktsaæu] cchrk eaMy] vfj= csjk] js[kk ,e ;w] Mkauh Fk‚el] 
ruohj gqlSu] ,e eds'k] ,e dSykle

2-3 ekbl~Vl xqfy;ks ¼uuwk Vsaxzk½ dk çtuu ¼dSfIVo czhfMxa½ vkSj ikyu rduhd% 
{ks= fo'k"ks cktkjksa ds fy, laHkkfor [kkjs ikuh dh eNyh
çse dqekj] th- fcLokl] Vh-ds- ?kks"kky] ,e- dSykle] ds- ds- fot;u vkSj vkj- Mh- 'kekZ

2-4 [kk| lqj{kk laLFkku vkSj mldh Hkwfedk
vkj- fon~;k ,oa lqthr dqekj

2-5 t+ks;k flaMªkse oukeh gSpfj;ksa esa fprak dk dkj.k
Vh- lrh'k dqekj] vkj- fon~;k] lqthr dqekj] ,l-oh- vyoaMh] ds- ds- fot;u

2-6 ,lhÃvkÃ,l – ,d~ok % vM;kj Øhd ,oa tytho ikyu gsrq t~okjuneq[kh lwpuk ç.kkyh
ih- egky{k~eh] lh- ih- ckyklczqkef.k;u] ,e- dSykle] vkj- ljl~ofr] 
ts- v'kksd dqekj] vfj=k csjk] vkj- vjfoun~] flokx~ukue ,oa ds-ds- fot;u

2-7 vralFkZ~yh; fue~u yo.kh; Hkwty ds mi;ksx ls >Èxk ikyu % yo.krk ds çHkko
tksl ,aVksuh] chtw vkÃ-,Q] vjfou~n vkj] lanhi ds- ih- ,oa ckyklczqef.k;u lh-ih-





Hkk-—-vuq-i-&lhck ds çeq[k dk;ZØe

lhck okf"kZd fnu lekjksg dk vk;kstu

Hkk-—-vuq-i- &lhck us viuk okf"kZd fnu 26 vxLr] 2017 eq[;ky; psUubZ esa euk;kA ;g vk;kstu laLFkku ds euksjatd 

Dyc vkSj lkslkbVh v‚Q dksLVy ,DokdYpj ,aM fQ'kjht ¼,llh,,QvkbZ½] }kjk la;qä :i ls vk;ksftr fd;k x;k 

FkkA 'kks/k fo}kuksa] dk;Zjr oSKkfud] ç'kklfud deZpkfj;ksa vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk lhck ds lsokfuo`Ùk 

deZpkfj;ksa lfgr 400 yksxksa us feydj Hkkx fy;kA çkS|ksfxfd;ksa dh ,d çn'kZuh] laLFkku ds çdk'ku] vkSj [kkjs ikuh ds 

çtkfr;ksa ds eNyh?kj dks çnf'kZr fd;k x;k FkkA deZpkfj;ksa ds ifjokj ds lnL;ksa us çn'kZuh dk vkuan fy;kA M‚ bZ th 

lkbZy‚l ] laLFkkid funs'kd lhck vkSj iwoZ dqyifr] dsjy —f"k fo'ofo|ky; lhck okf"kZd fnu lekjksg ds eq[; vfrfFk 

FksA M‚A lkbZy‚l us lHkk dks lacksf/kr fd;k] vkSj lhck ds deZpkfj;ksa ls ckrphr dhA vius çsj.kknk;d Hkk"k.k esa] mUgksaus 

crk;k fd dSls lhck ,d fouez 'kq#vkr ls orZeku Lrj rd fodflr gqvkA laLFkku ds funs'kd vkSj euksjatu Dyc ds 

v/;{k] M‚- ds-ds- fot;u vukSipkfjd cSBd ds egRo ij tksj fn;k A
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lkslkbVh v‚Q dksLVy ,DokdYpj ,aM fQ'kjht ¼,llh,,QvkbZ½ dk mn~?kkVu

Hkk-—-vuq-i- &lhck esa rVh; tyh; —f"k vkSj eRL;ikyu ds çpkj ds fy, ,d uoxfBr lkslkbVh dk mn~?kkVu M‚ M‚ bZ 

th lkbZy‚l ] laLFkkid funs'kd lhck vkSj iwoZ dqyifr] dsjy —f"k fo'ofo|ky; us fd;kA M‚A bZ th lkbZy‚l us 

,llh,,QvkbZ ds çrhd fpUg dk 

vukoj.k fd;k vkSj] mUgksaus lhck 

xBu ds bfrgkl ds ckjs esa lHkk 

dks lacksf/kr fd;k A mUgksaus lhck 

dh xfrfof/k;ksa dh ljkguk dh A 

,llh,,QvkbZ ds v/;{k vkSj 

lhck ds funs'kd ] M‚ ds ds 

fot;u us lekt ls ykHk ds fy, 

laLFkku ls vuqla/kku vkSj fodkl 

ykus esa ,llh,,QvkbZ dh 

vko';drk vkSj lfØ; Hkwfedk dk 

Lokxr fd;kA 
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rhljk Hkkjr varjkZ"Vªh; foKku egksRlo & 2017

Hkk-—-vuq-i- &lhck us 13&16 vDVwcj 2017 ds nkSjku 

vUuk fo'ofo|ky;] psUubZ esa vk;ksftr ^^rhljs Hkkjr 

varjkZ"Vªh; foKku egksRlo & 2017^^ esa vkbZlh,vkj ds 

uksMy laLFkku ds :i esa Hkkx fy;kA jk"Vªh; foKku 

çn'kZuh] dk mn~?kkVu foKku vkSj çkS|ksfxdh ea=h M‚ 

g"kZo/kZu] us vUuk fo'ofo|ky; esa fd;kA

jk"Vªh; çn'kZuh esa lhck LVky us ns'k esa [kkjs ikuh ds 

tyh; —f"k ds fodkl ds fy, lhck }kjk fodflr vkSj 

fodflr dh xbZ oSKkfud miyfC/k;ksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa 

dk çn'kZu fd;kA mUgksaus çn'kZuh dh ljkguk dh vkSj 

lykg nh fd ;qok ih<+h dks czSfd'k okVj ,DokdYpj 

VsDuksy‚tht dh rjQ vkdf"kZr djus dh vko';drk gSA
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Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ds vk;kZ ¼—f"k esa ;qokvksa dks vkdf"kZr vkSj cuk, 

j[kuk½ dk;ZØe ds rgr% Hkk-—-vuq-i-&lhck ds [kkjk ikuh eRL;ikyu ij vfHkuo 

Nk= ifj;kstuk e‚Mîwy ij igy

[ksrh ç.kkfy;ksa vkSj [ksrh çkS|ksfxfd;ksa ds fy, Ldwyh Nk=ksa dks mtkxj djuk] [kk| mRiknu esa muds chp tkx:drk 

vkSj #fp iSnk djus ds fy, igyk dne gSA bl i`"BHkwfe esa lhck] psUubZ us ̂  czsfd'ko‚Vj ,DokdYpj ij Nk= çkstsDV 

e‚Mîwy^ dh dYiuk dh vkSj 7 lIrkg dh vof/k ds fy, psUubZ esa dsUæh; fo|ky; ds ukS mPp ek/;fed Nk=ksa ds ,d 

lewg dks ,d volj çnku fd;k A Nk=ksa us [kkjk ikuh —f"k dh cqfu;knh ckrksa dks lh[kk vkSj ckn esa [kkjs ikuh ds lalk/kuksa 

vkSj tyh; —f"k dk v/;;u djus ds fy, vYidkfyd ifj;kstuk,a nhaA oSKkfud lykgdkjksa ds ekxZn'kZu ds lkFk Nk=ksa 

dks dkS'ky vkSj rduhdh tkudkjh nh xbZ A ,d laf{kIr ckrphr cSBd 27 vDVwcj 2017 dks lhck esa vk;ksftr dh xbZ 

ftlesa Nk=ksa us vius ifj;kstuk fu"d"kZ çLrqr fd,A lhck ds funs'kd M‚- ds-ds- fot;u us dgk fd ̂ ^bl igy us Nk=ksa 

dks tyh; —f"k ij eglwl djk;k gS vkSj [kk| mRiknu dSls fd;k tkrk gS] tks fd T;knkrj Nk=ksa dks irk ugha Fkk^^A 

mUgksaus dgk fd [ksrh ds çfr cPpksa dks mtkxj djuk vius ifjokj dks [ksrh ds egRo ij f'kf{kr djus ds leku gSA
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—f"k f'k{kk fnol dk vk;kstu 

lhck] psUubZ us 4 fnlacj] 2017 dks —f"k f'k{kk fnol 

vk;ksftr fd;k rkfd Ldwy ds Nk=ksa dks [kkjk ikuh —f"k ds 

fofHkUu igyqvksa ij f'kf{kr fd;k tk lds vkSj mUgsa lkekU; 

:i ls —f"k esa #fp fodflr djus ds fy, çsfjr fd;k tk 

ldsA  psUubZ ds çeq[k fo|ky;ksa ds yxHkx 250 mPprj 

ek/;fed Nk=ksa vkSj 17 Ldwy f'k{kdksa us psUubZ ds 30 fdeh 

nf{k.k esa eqÙkqdkMq esa lhck ds QhYM çk;ksfxd LVs'ku ij 

vk;ksftr dk;ZØe esa Hkkx fy;kA

Nk=ksa dks vuqla/kku lqfo/kkvksa esa fo'ks"k :i ls >haxk] feêh 

dsdM+k] fQu eNyh gSpfj;ka] ykbo QhM bdkb;ksa] QhM fey] 

tyh; ty xq.koÙkk vkSj LokLF; ç;ksx'kkykvksa esa ys tk;k 

x;kA dk;ZØe esa feêh dsdM+ksa vkSj fQfuf'k'k ds tyh; —f"k 

ds laidZ esa ] cht mRiknu] QhM vkSj Hkkstu] feêh vkSj ikuh 

dh xq.koÙkk dk egRo] chekjh dh jksdFkke] funku vkSj çca/ku 

Nk=ksa dks le>k;k x;k FkkA eNyh dh ikSf"Vd fof'k"Vrkvksa 

dks Li"V :i ls fp=ksa ds lkFk foLrkj ls O;ä fd;k x;kA 

blds vykok] tyh; —f"k] —f"k] i'kq fpfdRlk vkSj eRL; 

ikyu fo"k;ksa ls lacaf/kr ,d dSfj;j ekxZn'kZu l= vk;ksftr 

fd;k x;k Fkk ftlesa Nk=ksa us bl {ks= esa miyC/k mPp 

'kS{kf.kd ikBîØe vkSj ukSdjh ds voljksa dks tkuus ds fy, 

mRlqd #fp fn[kkbZA Nk=ksa vkSj f'k{kdksa us dk;ZØe dk vkuan 

fy;k vkSj lhck esa fd, x, 'kks/k dk;ksaZ vkSj vuqla/kku dk;Z ds 

ckjs esa eglwl fd;k vkSj eRL; ikyu vkSj tyh; —f"k ij 

tkx:drk iSnk djus ds fy, laLFkku }kjk fd, x, ç;klksa 

dh ljkguk dhA
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uoo"kZ 2018 mRlo

fo'o efgyk fnol dk vk;kstu 

lhck] psUubZ us 8 ekpZ 2018 dks rfeyukMq ds dkaphiqje ftys ds dksokFkqj xkao esa fo'o efgyk fnol euk;k] tgka lhck] 

esjk xk¡o esjk xkSjo ds rgr lhck VsDuksy‚tht dk mi;ksx dj oSdfYid vkthfodk cukus esa igys ls gh O;Lr gSA 

dk;ZØe dk fo"k; ̂ ^l'kfädj.k ds ek/;e ls efgykvksa ds ifjorZu^^ ds oSf'od fo"k; ds vuq:i ̂ ^ [kkjk ikuh —f"k ds 

ek/;e ls —f"k efgykvksa dks l'kä cukuk^^ FkkA yxHkx 80 —f"k efgyk,a us tkx:drk dk;ZØe vkSj lekjksg esa Hkkx 

fy;kA
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fdlku& oSKkfud lHkk dk vk;kstu

lhck] psUubZ us ,d fdlku& oSKkfud 

lHkk —f"k mUufr esyk vkSj ç/kku ea=h ds 

lacks/ku ds volj ij rfeyukMq ds 

fr#oYywj ftys ds bykowj xkao esa 17 ekpZ 

2018 dks vk;kstu fd;kA fdlku& 

oSKkfud lHkk dk vk;kstu ,f'k;kbZ 

tyh; —f"k esa nks çeq[k lkekftd 

vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ chekfj;ksa ds 

fuokj.k vkSj Hkfo"; ds fu;a=.k ds ek/;e 

ls xjhch mUewyu^^ vkSj tyok;q —f"k esa 

jk"Vªh; uokpkj (NICRA) ifj;kstuk ds 

varxZr fd;k x;kA 
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fo'o i;kZoj.k fnol dk vk;kstu

5 twu] 2018 dks fo'o i;kZoj.k fnol] lhck] psUubZ esa 

euk;k  x;kA 

lkslkbVh v‚Q dksLVy ,DokdYpj ,aM fQ'kjht 

¼,llh,,QvkbZ½ ds lg;ksx ls lhck] eq[;ky; esa ̂ ^chV 

IykfLVd çnw"k.k^^ fo"k; ds lkFk fo'o i;kZoj.k fnol ds 

volj ij M‚ bZ- foosdkuanu] us'kuy dalYVsaV] caxky dh 

[kkM+h dk;ZØe]  us lacksf/kr fd;k A mUgksaus  bl ckr ij 

tksj fn;k x;k fd ̂^rVh; i;kZoj.k esa ekuo gLr{ksi^^ ij 

yksxksa dks IykfLVd çnw"k.k ds Hkkjh cks> dks de djus ds 

fy, vius nSfud thou dks cnyus dk ç;kl djuk 

pkfg,A IykfLVd lkexzh] tkx:drk fuekZ.k] O;fä;ksa 

dh ftEesnkjh dks c<+kok nsus vkSj ^^LoPN Hkkjr^^ tSls 

dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u dks c<+kok nsus ds fy, LFkkuh; 

Lrj ij IykfLVd çnw"k.k ds 

mik; gSaA blh çdkj jk"Vªh; 

Lrj ij ljdkj dks IykfLVd 

mRiknu] blds mi;ksx vkSj 

jhlkbfDyax dks fu;af=r djus 

dh t:jr gSA M‚- ds- ds- 

fot;u] funs'kd] lhck vkSj 

v/;{k] ,llh,,QvkbZ us tksj 

fn;k fd ikfjfLFkfrdh ra= dks 

lexz ifjçs{; esa ns[kk tkuk 

pkfg,] ysfdu LFkkuh; Lrj 

ij lfØ; dkjZokbZ 'kq: djus 

dh vko';drk gSA
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fo'o egklkxj fnol dk vk;kstu 

lkslkbVh v‚Q dksLVy ,DokdYpj ,aM fQ'kjht ¼,llh,,QvkbZ½ vkSj 

lhck us la;qä :i ls 8 twu 2018 dks ̂ ^fo'o egklkxj fnol^^ euk;kA 

bl volj ij] M‚- oh- osadVs'ku] gsM] egklkxj fujh{k.k ç.kkyh] jk"Vªh; 

çkS|ksfxdh laLFkku ¼,uvkbZvksVh½] i`Foh foKku ea=ky;] psUubZ us ̂ ^Hkkjr 

ds egklkxj fujh{k.k dk;ZØe & lekt ds fy, çklafxd^^ ij ,d 

O;k[;ku fn;k A vius O;k[;ku esa mUgksaus Hkkjrh; miegk}hih; egklkxj 

vuqla/kku vkSj bldh çklafxdrk dks oSf'od led{kksa ds lkFk lacksf/kr 

fd;k A lkxj tyok;q vkSj ikfjfLFkfrd ra=] ekuo çHkko vkSj ekuo 

Hks|rk ds ckjs esa oSKkfud Kku esa lq/kkj ds fy, fujarj egklkxj 

voyksduksa dh vko';drk ij ppkZ dh xbZA mUgksaus dgk  fd jk"Vªh; 

fuxjkuh ç.kkyh ds fy, pØokr] ck<+] lqukeh vkSj rwQku tSls pje 

tyok;q dk;ZØeksa dks VªSd djuk egRoiw.kZ gSA mUgksaus psrkouh nh fd 

leqæ esa IykfLVd çnw"k.k ,d çeq[k ekuo fufeZr leL;k gS vkSj tksj nsdj 

dgk fd ^^ge ml çca/ku dks çcaf/kr ugha dj ldrs ftls ge eki ugha 

ldrs^^A
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uolkjh —f"k fo'ofo|ky; ifjlj esa lhck fjlpZ lsaVj dk mn~?kkVu 

lhck us 7 twu] 2018 dks uolkjh —f"k fo'ofo|ky; ¼,u,;w½ ifjlj] uolkjh esa vius uolkjh&xqtjkr fjlpZ lsaVj 

¼,uthvkjlh½ dk mn~?kkVu fd;k A fjlpZ lsaVj dk mn~?kkVu Jheku vkj-lh- iVsy] fo/kku lHkk ds lnL;] M‚ ts ds tsuk] 

mi egkfuns'kd ¼eRL;ikyu½] vkbZlh,vkj] M‚ lh ts Mkaxfj;k] dqyxq:] ,u,;w vkSj M‚ ds-ds- fot;u] funs'kd] lhck] 

psUubZ dh mifLFkfr esa fd;k  x;k A Jheku vkj-lh- iVsy] fo/kku lHkk ds lnL;] uolkjh] us uolkjh esa lhck ds dsaæ dh 

LFkkiuk ij viuh [kq'kh O;ä dh vkSj xq.koÙkk cht] ykxr çHkkoh vkSj xq.koÙkk QhM vkSj jksx çca/ku mRiknksa ds fy, 

çkS|ksfxfd;ksa dks >haxk [ksrh {ks= esa ykus ds fy, vkxzg fd;k] rkfd mRiknu dh ykxr dks de fd;k tk ldsA mUgksaus 

jkT; ljdkj dks tyh; —f"k dks —f"k dh fLFkfr nsus dh flQkfj'k djus ds fy, vkbZlh,vkj ls vuqjks/k fd;k rkfd 

eNyh ds fdlkuksa }kjk —f"k ds fy, miyC/k ykHkksa dk ykHk mBk;k tk ldsA M‚ ts ds tsuk] mi egkfuns'kd ¼eRL;ikyu½ 

us vius mn~?kkVu lacks/ku esa uolkjh —f"k fo'ofo|ky; ifjlj esa ,uvkjthlh dh estckuh ds fy, dqyxq: vkSj ,u,;w 

ds lHkh vf/kdkfj;ksa dk /kU;okn fd;kA ,u,;w ds dqyxq: M‚ lh ts Mkaxfj;k us tyh; —f"k fdlkuksa dh t:jrksa dks iwjk 

djus esa lhck  vkSj ,u,;w ds lkFk feydj dke djus ds voljksa dks js[kkafdr fd;k] lkFk gh fdlkuksa ds ykHk ds fy, 

ykxr çHkkoh çkS|ksfxfd;ksa ds fy, Hkh dgk A if'pe rV ij lhck dsaæ ds egRo dks mPp çdk'k nsrs gq,] lhck ds funs'kd 

M‚ ds ds fot;u us Li"V fd;k fd lhck dh xq.koÙkk cht mRiknu] [kk| çkS|ksfxdh vkSj tyh; i'kq LokLF; esa fo'ks"kKrk 

gS vkSj ,u,;w ds eRL;ikyu d‚yst ds chp lk>snkjh ds egRo dks js[kkafdr fd;kA mUgksaus dkeuk dh fd lhck ds leFkZu 

ds lkFk xqtjkr ,DokQkeZlZ ds m|eh dkS'ky esa xqtjkr jkT; dh {kerk dks vius tyh; —f"k mRiknu vkSj [kkjs ikuh ds 

tyh; —f"k ds çxfr'khy fodkl dks nksxquk djus ds fy, ;ksxnku feysxkA 
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;ksx mRlo dk pkSFkk varjkZ"Vªh; fnol

;ksx dk pkSFkk varjkZ"Vªh; fnu 21 twu 2018 dks lhck 

psUubZ esa euk;k x;k A pkSFks varjkZ"Vªh; ;ksx fnol eukus 

ds nkSjku] M‚ ds ds fot;u] funs'kd] lhck us bl ;ksx 

fnol ds egRo ij çdk'k Mkyk vkSj vkt dh thou'kSyh 

esa bldh çklafxdrk ij cy fn;kA mUgksaus vkxs tksj 

fn;k fd ;ksx ds varjkZ"Vªh; fnu dk fo"k; dsoy mRlo 

ds :i esa ugha cfYd jkstejkZ ds vk/kkj ds :i esa ;kn 

fd;k tkuk pkfg, vkSj deZpkfj;ksa dks bls vius LokLF; 

vkSj fQVusl esa lq/kkj djus dh vknr ds :i esa ;kn 

j[kuk pkfg, A laLFkku esa dk;ZØe ds fy, çfr"Bk ds nks 

vfrfFk oäkvksa dks vkeaf=r fd;k x;k A M‚ ljou 

iykuhIiu ,evkbZvksVh vLirky] us ^^thou 'kSyh esa la'kks/ku vkSj dkfMZ;d chekfj;ksa^^ ij ,d fo'ks"k O;k[;ku fn;kA 

mUgksaus thou ds orZeku {ks= esa fny ds nkSjs dh ?kVukvksa esa cnyrs ifj–'; ij çdk'k Mkyk vkSj fny ds nkSjs ds dkj.kksa 

vkSj y{k.kksa ds ckjs esa Li"V :i ls le>k;kA M‚ bafnjknsoh lqcze.;e us  ;ksx ds fofHkUu çdkjksa ds ckjs esa ,d foLr`r 

O;k[;ku fn;k vkSj ;ksx ds Qk;nsean çHkkoksa ij çdk'k Mkyk vkSj fu;fer :i ls vH;kl djus dh vko';drk ij cy 

fn;kA laLFkku esa 100 ls vf/kd çfrHkkfx;ksa us dk;ZØe esa Hkkx fy;kA lHkh çfrHkkfx;ksa us bl dk;ZØe dk egRo eglwl 

fd;k vkSj fu;fer :i ls ;ksx djus ds fy, mRlqd #fp O;ä dhA 
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Lora=rk fnol dk vk;kstu 

lhck laLFkku ds funs'kd M‚ ds ds fot;u us Lora=rk fnol ds volj ij jk"Vªh; /ot Qgjk;k vkSj Hkk"k.k fn;kA vius 

lacks/ku esa mUgksaus Lora=rk çkIr djus ds fy, egku usrkvksa vkSj Lora=rk lsukfu;ksa }kjk fd, x, egku cfynkuksa dks ;kn 

fd;k vkSj bl ckr ij çdk'k Mkyk fd ;g gj Hkkjrh; ukxfjd dk ns'k dh lrr fodkl vkSj le`f) ds fy, dM+h esgur 

djus dk drZO; gSA M‚ fot;u us ;g Hkh dgk fd ns'k dks çk—frd vkinkvksa tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS 

vkSj mu voljksa ds nkSjku ge lHkh dks ,dtqV gksus] dM+h esgur djus vkSj lkgl vkSj –<+ ladYi ds lkFk lkeuk djus 

dh vko';drk gSA ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk lhck oSKkfud vkSj deZpkfj;ksa us lekjksg esa Hkkx fy;kA Lora=rk fnol 

lekjksg ds ,d fgLls ds :i esa jaxhu jks'kuh vkSj ltkoV ds lkFk lhck ifjlj dks çdkf'kr fd;k x;kA

18
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Hkk-—-vuq-i- &lhck laLFkku esa çeq[k vfrfFk;ksa dh mifLFkfr 

M‚ bZ th lkbZy‚l ] laLFkkid funs'kd lhck vkSj iwoZ dqyifr] dsjy —f"k fo'ofo|ky; lhck okf"kZd fnu 26 vxLr] 

2017 lekjksg ds eq[; vfrfFk FksA

M‚ e`F;qut;] iwoZ jk"Vªh; funs'kd] ,u,vkbZih] vkbZlh,vkj 20 ekpZ] 2018 dks lhck dk nkSjk fd;k



egkjk"Vª jkT; ds ekuuh; ea=h Jheku 

nhid dsljdj x`g ¼xzkeh.k½] foÙk vkSj 

;kstuk ea=ky; us 19 vçSy 2018 dks 

lhck ds eqÙkqdkMq çk;ksfxd LVs'ku dk 

nkSjk fd;kA

M‚A t‚tZ pkSEcjysu] v/;{k] Xykscy ,DokdYpj ,yk;al 

¼th,,½] ;w,l,] us 1 ebZ] 2018 dks lhck] psUubZ esa ̂ ^oSf'od 

>haxk [ksrh esa rduhdh çxfr^^ ij ,d vkeaf=r O;k[;ku 

fn;kA
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Jh NfcysUæ jkmy] fo'ks"k lfpo] Ms;j] vkSj lfpo] vkÃ-lh-,-vkj us 1 flracj] 

2018 dks lhck dk nkSjk fd;k
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fgUnh lIrkg lekjksg dk vk;kstu 

lhck us 14 ls 20 flracj 2017 ds nkSjku fganh lIrkg euk;kA tkx:drk ykus vkSj lhck ds deZpkfj;ksa vkSj Nk=ksa dks 

lapkj ds rjhds ds :i esa fganh dk mi;ksx djus ds fy, çksRlkfgr fd;k x;kA muds mn~?kkVu Hkk"k.k esa lhck ds funs'kd 

M‚ ds ds fot;u us fganh ds egRo vkSj vkf/kdkfjd Hkk"kk ds :i esa bldk mi;ksx ij tksj fn;kA bl volj esa] laLFkku ds 

ç/kku oSKkfud vkSj fganh vf/kdkjh çHkkjh M‚ ,e ,l 'ks[kj] us fganh dh xfrfof/k;ksa dk ,d lkjka'k fn;kA laLFkku esa fganh 

lIrkg ds nkSjku uksfVax vkSj Mªkf¶Vax] xk;u] dfork ikB vkfn tSlh dbZ çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;k Fkk] 

ftlesa lhck deZpkfj;ksa vkSj Nk=ksa us lfØ; Hkkxhnkjh dh A bl volj esa eq[; vfrfFk Jh vkj lqn'kZu] vky bafM;k 

jsfM;ks psUubZ us ̂ ^vkf/kdkfjd Hkk"kk dk;kZUo;u uhfr^^ ij ,d O;k[;ku fn;kA bl lIrkg ds nkSjku] lhck us fganh if=dk 

^^ty rjax^^ dk rhljk vad dk foekspu fd;kA
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izdkf'kr izdk'kuksa dk laf{kIr fooj.k ¼2017½

ty&rjax & bl o”kZ laLFkku esa dk;Zjr  oSKkfudksa ,oa Nk=ksa ds fopkjksa ls ;qDr ,d if=dk ̂^ty rjax^^ dk rhljk vad 

izdk'ku fd;k x;kA ftldk vukoj.k fgUnh lIrkg lekjksg ds izeq[k vfrfFk Jh vkj lqn'kZu] vky bafM;k jsfM;ks psUubZ 

}kjk fd;k x;kA if=dk esa [kkjk tytho ikyu ls lacaf/kr xfrfof/kvksa ij ys[k gSA bl if=dk esa laLFkku ds deZpkfj;ksa 

vkSj Nk=ksa }kjk ;ksxnku fn;k x;k gS A



vkys[k



isfu,M fJai ds ifjiDork vkgkj esa vkVsZfe;k ck;ksekl 

dh laHkkfor Hkwfedk

dsUæh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUuS

ih- ,l- lSu vkuan] lh- ih- ckyklqcze.;e vkSj lqthr dqekj

ty —f"k dh lQyrk esa cht vkSj QhM egRoiw.kZ dkjd gSaA dSfIVo isfu,M C:MLV‚d dk lQy çlkj  >haxk ifjiDork 

vkSj blds çtuu çn'kZu ij fuHkZj djrk gSA gkeksZuy ifjorZu ds vykok ifjiDork vkgkj dh xq.koÙkk] >haxk ifjiDork 

esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA blfy,] fo'oluh; vkiwfrZ] yxkrkj xq.koÙkk] vklku gSaMfyax] bE;wuksfLVE;qysaV] jksx 

gLrkarj.k dk U;wure tksf[ke bR;kfn ds lkFk b"Vre vkgkj dk p;u djuk lcls egRoiw.kZ gSA ykbo QhM dks vke rkSj 

ij >haxk ifjiDork ds fy, vkn'kZ ekuk tkrk gS D;ksafd ;s i‚yhvulSpqjsVsM QSVh ,flM fo'ks"k :i ls vkjkfpMksfud 

,flM ¼,vkj,] 20% 4ω6½] bZdkslkisUVSusuksbd ,flM ¼bZih,] 20% 5ω3½ vkSj MksdkslkgsDlk,uksbd ,flM ¼Mh,p,] 22% 6ω3½ 

mPp Lrj ij ik;h tkrh gS tks dh >haxk ifjiDork ds fy, vko';d gSaA orZeku esa] >haxk m|ksx vU; —f=e vkgkj ds 

la;kstu esa fLDoM] ckbZokYol] ikyhdhVl tSls ykbo QhM dh foLr`r mi;ksx djrk gSA buesa ls] ikyhdhVl 

¼vuhfyM~l½ dks csgrj QSVh ,flM çksQkby vkSj gkeksZuy inkFkksaZ dh mifLFkfr ds dkj.k >haxk ifjiDork ds fy, vfuok;Z 

ekuk tkrk gSA gkykafd] vçR;kf'kr vkiwfrZ] ekSleh çtuu iSVuZ ds dkj.k tSo jklk;fud lajpuk esa fHkUurk ,oa nq"dj 

dYpj çfØ;k ds dkj.k oSdfYid ykbo QhM dk [kkst vko';d gSA

czkbu >haxk] vkVsZfe;k ¼czSfpvksiksMksu ØLVsfl;u½ ty—f"k esa mi;ksx fd, tkus okys vfuok;Z ykbo [kk| inkFkksaZ esa ls ,d 

gSA vkVsZfe;k vius vf}rh; 'kkjhfjd vuqdwyu ds dkj.k gkbijlykbu okrkoj.k esa fo'oO;kih gSaA vkVsZfe;k ds ykokZ 

vkerkSj ij bLrseky fd, tkus okys ykokZ ykbo QhM esa ls ,d gSa tcfd o;Ld ck;ksekl dk mi;ksx ifjiDork vkgkj 

ds :i esa de ç;ksx fd;k tkrk gSA o;Ld vkVsZfe;k ck;ksekl esa 55&65% çksVhu] 6&10% fyfiM] 12& 1 9% jk[k] 0-

7&1-4% dPps Qkbcj vkSj 11 &18% dkcksZgkbMªsV gksrk gSA bldh xSj&pqfuank fQYVj QhfMax {kerk ds dkj.k] bls 

,p;w,Q,] Mh,p, / bZih,] foVkfeu ;k çtuu gkeksZu ds forj.k ds fy, ,d mR—"V okgu ds :i esa mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA blds vykok] NksVh çtuu vof/k vkSj vklku dYpj rduhd ds dkj.k] ykbo ck;ksekl dYpj dks 

ck;kslsD;wj rjhds ls fdlh Hkh C:MLV‚d ikyu bdkb ds fgLls ds :i esa tksM+k tk ldrk gSA blds vykok] muds csgrj 

iks"k.k laca/kh çksQkby ds dkj.k] mUgsa —f=e ifjiDork vkgkj dh rS;kjh esa QhM lkexzh ds :i esa 'kkfey fd;k tk ldrk 

gSA ;g Hkh vuqeku yxk;k x;k gS fd o;Ld vkVsZfe;k ck;ksekl esa ekStwn çtuu gkeksZu ;k U;wjksisIVk,M~l >haxk esa 

foVsykstsfUll çfØ;k dks mÙksftr dj ldrk gSaA blds csgrj vko';d ,feuks ,flM] QSVh ,flM vkSj mPp çksVhu dh 

otg ls vkVsZfe;k ck;ksekl fJai ds fy, mR—"V ifjiDork vkgkj cu ldrh gS blds lkFk gh lkFk >haxk çtuu esa 

bldh Hkwfedk dh tkap vko';d gSA

25



eNfy;ksa esa iSr`d laj{k.k

Fkksel] ruohj gqlSu] ,e- eds'k] ,e- dSykle
dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] ps™kbZ

d`”.kk lqdqekju] fon~;k jktsUnzu] cchr eaMy] vfj=k csjk] js[kk ,e-;w- Mkuh 

tc ge iSr`d laj{k.k ds fo”k; esa ckr djrs gSa rks 'kk;n gh ge eNfy;ksa dk ftdz djrs gSaA ;g fnypLih dk fo”k; gS fd 

eNfy;kWa vius v.Msksa vkSj muls mRiUu gksus okys fMEcksa dh ns[kHkky fofHkUu rjhdksa ls djrh gSA iSr`d laj{k.k esa ,d 

eNyh viuh fdruh ÅtkZ dk fuos'k djrh gS] ;g eNyh dh iztkfr ij fuHkZj djrk gSA eNfy;ksa ds laca/k esa iSr`d laj{k.k 

dk vFkZ] og lHkh ps”Vk;sa gS ftlls muds v.Ms ,oa fMEcksa dks laj{k.k izkIr gks ldsaA yxHkx 25% eNfy;ksa dh iztkfr;ksa esa 

iSr`d laj{k.k ns[kk tkrk gSA  iSr`d laj{k.k ds dqN mnkgj.k ns[krs gSA

eNfy;ksa esa iSr`d laj{k.k dk lcls ljy rjhdk v.Mksa dks fNikus dk gSA iSr`d laj{k.k dk vkSj fodflr rjhdk 

vkdze'khy O;ogkj ls v.Mksa vkSj fMEcksa dks vU; thoksa ls lqj{kk iznku djuk gSA iSflfQd lkyeu eNfy;kWa viuh iwNksa 

dh lgk;rk ls xM<s [kksndj ̂jsM+M^ uked ?kkslyks dk fuekZ.k djrh gS] ftlls og vius v.Ms Mkydj viuh e`R;q rd 

mudk laj{k.k djrh gSA dqN eNfy;ksa esa ?kkslyksa dk fuekZ.k ikS/kksa ds va'kksa@rRoksa dks XykdksizksVhu lzkoksa ls fpidkdj] 

foLr`r ?kkslyksa dk fuekZ.k djrh gS mnkgj.k Fkzh LikbUM fLVdyckd ,d vkSj dne vkxs ns[ks rks mu eNfy;ksa dh iztkfr 

gS tks vius v.Ms ,oa fMEcksa ds fy, ?kkslyksa cukrh gSA ;k fQj budks j[kus ds fy, izR;sd LFky dk pquko djrh gS ,oa 

mudk :ikarj djrh gSA v.Ms vkSj fMEcksa dks blds ckn eknk ;k uj ;k fQj nkuksa eNfy;kaW budh fgQktr djrh gSA

dqN eNfy;k v.Mksa vkSj fMEcksa ij ok;q lapkju dk c<ko djus ds fy, vius ia[kksa dks fujUrj fgykrh gSA iyZLiksV 

eNfy;kW ,oa vkLVªksfV;l eNfy;kWa budh mnkgj.k gSA vejhdh ,oa vQzhdh fpdfyM eNfy;kWa tSls gkiyksdzksfel ,oa 

ft;ksQkxl iztkrh fd eNfy;kWa by foHkkxksa esa vkrh gSA

'Biparental' vFkok ekrk ,oa firk nksuksa dk laj{k.k ikus okyh eNfy;kWa cgqr de gSA ,slh vf/kdka'k eNfy;kWa fpdfyM 

thul esa gksrh gSa] Hkkjr ,oa Jhyadk dh Lons'kh fpdfYm eNfy;kWa iyZLiksV] vksjsat dzksekbM ,oa dkujk iyZLiksV budh 

mRre mnkgj.k gSA ;g Dlhuksfrykfi;k ,oa fQyksfuel VSil uked dkVfQ'[k esa Hkh ik;h tkrh gSA by eNfy;ksa esa uj 

,oa eknk eNfy;kWa viuh viuh ftEesnkfj;ksa dk c[kwch fuokZg djrh gS & tSlss v.Ms Mkyus ds LFky dk pquko] bl LFky 

dks lkQ djuk] mudk vU; eNfy;ksa ls laj{k.k] ia[kksa ls ok;w lapkju dks c<+kuk] fMEcksa ds fy, ?kkslys cukuk vkfnA  bu 

le;ksa ij ;g eNfy;kWa viuk Hkkstu dk xzg.k cgqr de ,oa uk ds cjkcj dj nsrh gSA  fMEcksa dks eqg esa laj{k.k nsus okyh 

frykfi;k dk O;ogkj jkspd gSA  [krjs dk y{k.k ns[krs gh ;g eNfy;kWa vius fMEcksa dks ladsr nsrh gS tks rqjUr bl 

eNyh ds eqg ds laj{k.k esa vkljk ysrh gSA  ,sls iSr`d laj{k.k dk izn'kZu djus okyh eNfy;ksa ds otu esa bl nkSjku esa 

dkQh ?kVko ns[kk tkrk gSA
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,slh eNfy;kWa gS tks fd fMEcksa ds fodkl ,oa jksxtud thok.kqvksa ls laj{k.k ds fy, vius 'kjhj ls lzkfor E;wdl ls iks”k.k 

iznku djrh gSA  dqN vU; eNfy;kWa v.Mksa vkSj fMEcksa dks vius 'kjhj ls fpidkrh gS tSls esMkdk eNyhA dqN eNfy;kWa 

fMEcksa dks 'kjhj esa fMEcksa dks j[kus ds fy,] izR;sd lajpuk ;k ifjorZu djrh gS ftlesa v.Ms ,oa fMEcksa dks j[kk tk ldsaA 

mnkgj.k dqjVql xqfYyosjh eNyh tks vius ekFks dh ,d gqd esa v.Mksa dks j[krh gSA  'kkdZ ,oa js; eNfy;kWa v.Mksa dks 

'kjhj ds vanj gh /kkj.k djrh gS ,oa v.Mksa dh txg cPpksa dks iSnk djrh gSA iWr`d laj{k.k tgkWa v.Mksa ,oa fMEcksa ds fy, 

ykHknk;d gS ogh iSr`d laj{k.k nsus okyh eknk ,oa uj eNfy;ksa dks bldh dher pqdkuh iMrh gSA  dHkh by eNfy;ksa 

dh vUrjthfork ij izfrdwy izHkko iMrk gS] ;k fQj budh v.Mss nsus dh vko`fÙk de gks tkrh gS ;k fQj v.Mksa ds mRiknu 

esa izfrdwy izHkko ns[kk tkrk gSA

1½ ekFks ds gqd esa v.Mksa dks laj{k.k nsus okyh dqjVql eNyh

2½ Fzkh LikbUM fLVdyckd eNyh dk ?kksly
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ekbLk~Vl xqfy;ks ¼uwuk Vsaxzk½ dk çtuu ¼dSfIVo czhfMax½ 

vkSj ikyu rduhd% {ks= fo'ks"k cktkjksa ds fy, laHkkfor 

[kkjs ikuh dh eNyh

1 1 1 1çse dqekj ] th- fcLokl ] Vh-ds- ?kks"kky ] ,e- dSykle ] 
1 2ds-ds- fot;u  vkSj vkj- Mh- 'kekZ

1
Hkk—vuqi& dsUæh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku dsvkjlh] dkdf}i] if'pe caxky&743347 

2
Hkk—vuqi&fujtS¶V] 12 jhtsUk~V ikdZ] dksydkrk] if'pe caxky&700040 

ekbLVl xqfy;ks ¼gse-½ ,d O;kolkf;d :i ls egRoiw.kZ [kkjk ikuh dk dSVfQ'k gS ftls LFkkuh; Hkk"kk esa  ̂^uwuk Vsaxzk^^ ds 

uke ls tkuk tkrk gS] tks lqanjcu MsYVk dh ,d egRoiw.kZ NksVh Lons'kh eNyh dh çtkfr gSA ;g ckaXykns'k] Hkkjr] 

Jhyadk] baMksusf'k;k] fo;ruke] E;kaekj] ikfdLrku] tkok] FkkbZySaM vkSj ey; ds rVh; {ks= esa ikbZ tkrh gSA Hkkjr esa] ;g 

vka/kz çns'k] if'pe caxky] xqtjkr] dukZVd] dsjy] egkjk"Vª] mM+hlk vkSj rfeyukMq ds rVh; {ks=ksa esa O;kid :i ls ikbZ 

tkrh gSA ;s unh ds eqgkus vkSj rVh; {ks=ksa ds de [kkjk ikuh okys fNNyk ty esa ik, tkrs gSaA çk—frd ty fudk;ksa esa] os 

dkcZfud inkFkZ vkSj NksVs ØLVsf'k;u dks [kkrs gSaA blds ikyu gsrq lcls vPNh yo.krk 5&12 ihihVh gS] tgka ;g ,d o"kZ 

esa 30 lseh ¼250 xzke½ dk vf/kdre vkdkj çkIr dj ysrk gS ; gkykafd] os 1&2 ihihVh yo.krk esa Hkh iuius esa l{ke gks 

ldrs gSaA çk—frd ty fudk;ksa esa bl eNyh dh miyC/krk dh deh dk eq[k~; dkj.k i;kZoj.kh; {kj.k vkSj vRk~;f/kd 

nksgu gSA de miyCk~/krk ds dkj.k gh eStwnk cktkj esa bl eNyh dh ekax vkSj dher vf/kd gSA blds vykok] ;g 

etcwr ç—fr] lqLk~okfn"k~V] mRk~—"k~V iks"k.k ewY; vkSj cktkj dh mPk~p ekax ds dkj.k fofo/k eRk~Lk~; ikyu gsrq ,d 

egRoiw.kZ çtkfr gSA bl eNyh dh mPp ekax dks iwjk djus ds fy, rFkk bl çtkfr ds laj{k.k gsrq] fu;af=r ifjfLFkfr esa 

eRk~Lk~; ikyu ç.kkyh dks fodflr djuk vko';d gSA bl lanHkZ esa Hkk—vuqi – [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLk~Fkku 

dk dkdf}i vuqla/kku dsUk~æ us [kkjk ty esa bl eNyh ds ikyu] ykokZ ikyu vkSj çtuu dh ,d O;kid rduhd 

fodflr dh gSA

,e- xqfy;ks esa ;kSu f}:irk i`Fkd ,oa ç/kku gS] uj esa xgjs yky jax dk uwdhyk ekaly vadqjd gksrk gS tks dh eknk esa ugha 

gksrk gSA bl eNyh ds vaMk nsus dk ekSle ekpZ ls uoacj rd gS rFkk vdsyh eNyh çtuu ds ekSle esa dsoy ,d ckj gh 

vaMk nsrh gSA vçSy ds eghus esa ¼vaMk nsus ds ekSle dh 'kq#vkr ls½] ,e- xqyh;ks ds vaMks ds Lk~V‚d dks ifjiDo gksus ls 

igys [kkjk ty ds rkykcksa ls ,d= fd;k tkrk gS vkSj ifjiDo vkgkj ds lkFk gSpjh voLFkk esa ¼5&20 ihihVh yo.krk ds 

lkFk½ tyok;q dk vHk~;Lk~r djk;k tkrk gSA p;fur ifjiDo eknk ¼150 xzke½ vkSj uj ¼50 xzke½ dks cká vk—fr foKku 

ifjp;

cht ikyu rduhd
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fo'ks"krkvksa }kjk igpku fd;k tkrk gS rFkk vaMs nsus ds fy, gkeksZu }kjk mRk~çsfjr fd;k tkrk gSA xksuSMksVªksfiu ;k 

,y,pvkj,p dh ,dy baVªkeLD;qyj batsD'ku eknk dks rFkk vk/kk [kqjkd uj dks nsus ls csgrj ifj.kke çkIk~r gksrk gSA  

QfVZykbTk~M vaMs fMe'kZy vkSj fpifpik gksrs gSa] vkSj muesa yxko gsrq uk;y‚u usV Qkbcj dk lClVªsV dk çko/kku 

vko'k~;d gSA ;g de vaMk nsus okyh eNyh gS rFkk eknk ds vkdkj ds vuqlkj 25]000 ls 1]50]000 vaMs nsrh gSA 16&18 

?kaVs ds bad~;qcs'ku ds mijkUk~r] vaMs ls ykokZ ckgj fudyrs gSaA

vaMs ls fudyus ds ckn uotkr ykokZ] 2 Mhih,p ¼vaMs lsus ds ckn dk fnu½ ls Hkkstu xzg.k djus yxrk gS]  blls igys 

vaMe/k~; FkSyh 3 Mh,pih esa iwjh rjg ls vo'kksf"kr gks tkrk gSA ykokZ ikyus okys VSad esa] çkjaHk esa ykokZ dks 2 Mhih,p ds 

ckn gjk 'kSoky f[kyk;k tkrk gS] mlds ckn 3 Mhih,p ds ckn vkVsZfe;k ukmIyh] fQj 8 Mhih,p ds ckn vkVsZfe;k 

ukmIyh ,oa VqdM+s&VqdM+s vkgkj vkSj 15 Mhih,p ls dsoy VqdM+k&VqdM+k vkgkj fn;k tkrk gSA 30&35 Mhih,p esa ;s 

eNfy;ka 48&50 feeh ds vkdkj dh gks tkrh gS vkSj ,d eNyh dk mRiknu djus dh ykxr 30 iSls ik;k x;k A

rkykc dh rS;kjh ds nkSjku] ;g /k~;ku fn;k tkrk gS fd ;s eNyh rkykc ds fdlh Hkh Hkkx ls fudy uk ik, vkSj blds 

fy, rkykc dk rVca/k  vkSj ços'k QkVd / ty fudklh QkVd dks Bhd ls y‚d djuk t:jh gSA rkykc dh rS;kjh ds 

ckn 150 fdyksxzke çfr gsdVs;j dh nj ls pwuk dk ç;ksx vfuok;Z gS] blds i'k~pkr 35 fnu iqjkuh gSpjh mRikfnr cht 

¼40-15 feeh / 0-85 xzke½ dks 10 çfr oxZ ehVj ds fglkc ls [kkjs ikuh ds rkykc esa ¼yo.krk 5&20 ihihVh½ NksM+k tkrk gS 

vkSj lhvkbZch, ds dsvkjlh }kjk fodflr uquk Vsaxzk vkgkj dks ck;ksekl ds 8&5% dh nj ls f[kyk;k tkrk gSA 6 ekg rd 

ikyus ij] eNyh dk foi.ku gsrq vkSlr vkdkj 50 ls 60 xzke rd gks tkrk gS] rFkk mRk~iknu 1-0 Vu çfr gsDVs;j gksrk 

gSA mRiknu dh ykxr yxHkx #- 80&90 çfr fdyksxzke vkrk gS vkSj cktkj esa bldk U;wure ewYk~; gS #- 250&300 çfr 

fdyksxzke] tks fd vkfFkZd :i ls vkd"kZd gSA NksVs rkykcksa esa ¼300 ls 500 oxZ ehVj½ esa mPp ?kuRo okyk eRk~Lk~; ikyu 

¼20&40 eNyh çfr oxZ ehVj½ ,d vkn'kZ m|e gksxkA

xzks&vkmV dYk~pj VSDuksy‚th

uj eknk

fu"ksfpr vaMs Hkz.k ykokZ
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[kk| lqj{kk laLFkku vkSj mldh Hkwfedk

dsUæh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUuS

vkj- fo|k ,oa lqthr dqekj

[kk| lqj{kk jk"Vªh; [kk| lqj{kk dk ,d vfHkUu fgLlk gSA [kk| ds ek/;e ls gksus ckyh  chekfj;ksa dk çdksi ,d xaHkhj 

fpark dk fo"k; gS varjjk"Vªh; fudk;ksa }kjk fu/kkZfjr mfpr ekudksa ds vk/kkj ij lqjf{kr Hkkstu lqfuf'pr djuk 

varjjk"Vªh; O;kikj ds fy, vko';d gSA MCY;wVhvks] dksMsDl ,yhesaVSjh;l deh'ku] i'kq LokLF; ds fy, fo'o laxBu] 

vkSj varjkZ"Vªh; ouLifr laj{k.k tSls varjkZ"Vªh; fudk; fu;ked [kk| O;kikj vkSj bldh lqj{kk ds fy, varjkZ"Vªh; 

ekudksa dks fu/kkZfjr djrh gSA [kk| lqj{kk vkSj ekud çkf/kdj.k ¼,Q,l,l,vkbZ½ Hkkjr esa [kk| lqj{kk vkSj fofu;eu dk 

vihyh; çkf/kdj.k gSA

fo'o O;kikj laxBu ¼MCY;wVhvks½ ,d varjkZ"Vªh; laxBu gS tks 1995 ls VSfjQ vkSj O;kikj ¼th,VhVh½ ij lkekU; le>kSrs 

dh txg ejkds'k le>kSrs ds rgr 'kq: gqvk varjkZ"Vªh; O;kikj dks fu;af=r djrk gSA ;g nqfu;k dk lcls cM+k 

varjkZ"Vªh; vkfFkZd laxBu gSA MCY;wVhvks O;kikj le>kSrs ij ckrphr ds fy, ,d <kapk çnku djds Hkkx ysus okys ns'kksa 

ds chp eky] lsokvksa vkSj ckSf)d laink esa O;kikj ds fofu;eu ds lkFk lacaf/kr gSA MCY;wVhvks O;kikj Hkkxhnkjksa ds chp 

HksnHkko dks çfrcaf/kr djrk gS] ysfdu i;kZoj.k laj{k.k] jk"Vªh; lqj{kk vkSj vU; egRoiw.kZ y{;ksa ds fy, viokn çnku 

djrk gSA

Sanitory vkSj Phytosanitary ¼,lih,l½ le>kSrk MCY;wVhvks lnL;ksa ds vf/kdkj dks [kk| lqj{kk vkSj i'kq vkSj ikS/kksa ds 

LokLF; dh j{kk ds fy, oS/k mik;ksa dks ekU;rk nsrk gSA ,lih,l le>kSrs MCY;wVhvks lnL;ksa dks rhu çklafxd varjkZ"Vªh; 

fo'ks"kK fudk;ksa] vFkkZr~ dksMsDl ,YesaVsfj;l deh'ku ¼[kk| lqj{kk ds fy,½] varjkZ"Vªh; ouLifr laj{k.k ¼ouLifr LokLF; 

ds fy,½ vkSj i'kq LokLF; ¼i'kqvksa ds LokLF; vkSj i'kqvksa }kjk euq";ksa esa gksus okyh chekfj;ksa ds fy,½ laxBu }kjk fodflr 

LokLF; vkSj lqj{kk ekudksa dks çksRlkfgr djrk gSA MCY;wVhvks ds lnL; tks vf/kd dBksj vko';drkvksa dks ykxw djuk 

pkgrs gSa] os LokLF; tksf[keksa ds oSKkfud ewY;kadu ds vk/kkj ij bu mik;ksa dks U;k;laxr lkfcr djus esa l{ke gksuk 

pkfg,A

ekud vkSj O;kikj fodkl lqfo/kk ¼,lVhMh,Q½] MCY;wVhvks] fo'o cSad] ,Q,vks] fo'o LokLF; laxBu vkSj i'kq LokLF; ds 

fy, fo'o laxBu dh la;qä igy gSA bldk mís'; LokLF; laj{k.k lqfuf'pr djus vkSj O;kikj foLrkj dks lqfo/kktud 

cukus ds fy, fodkl'khy ns'kksa dks ,lih,l ekudksa dks LFkkfir djus vkSj dk;kZfUor djus esa lgk;rk djuk gSA bldk 

mís'; ,lih,l ls lacaf/kr rduhdh lgk;rk ij leUo; vkSj lwpuk lk>k djus ds fy, ,d eap ds :i esa dk;Z djuk 

gSA

1- MCY;wVhvks vkSj ,lih,l le>kSrs

2- ekud vkSj O;kikj fodkl lqfo/kk ¼,lVhMh,Q½
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3- dksMsDl ,yhesaVSjh;l deh'ku ¼1961½

4- i'kq LokLF; ds fy, fo'o laxBu ¼vksvkbZbZ½

5- Hkkjr esa [kk| lqj{kk fofu;eu

dksMsDl ,yhesaVSjh;l deh'ku varjjk"Vªh; Lrj ij [kk| inkFkksaZ] [kk| mRiknu] vkSj [kk| lqj{kk ls lacaf/kr ekud] fu;e 

vkSj fn'kkfunsZ'k dks fu/kkZfjr djrh gS A blesa lHkh [kk| inkFkZ 'kkfey gSa] tSls dh lalkf/kr] vnZ~/k lalkf/kr ;k dPps vkSj 

[kk| yscfyax] [kk| LoPNrk] [kk| ;kstd vkSj dhVuk'kdksa ds vo'ks"k] vkSj vk/kqfud tSo çkS|ksfxdh ls çkIr [kk| inkFkksaZ 

dh lqj{kk dk vkdyu djus ds fy, çfØ;k,a ¼Mh,u,&la'kksf/kr ikS/kksa] Mh,u,&la'kksf/kr lw{e &xfuZTe] ,ytsaZl½ Hkh 

'kkfey gSA blesa vkf/kdkfjd ;kuh ljdkjh vk;kr vkSj fu;kZr fujh{k.k vkSj [kk| inkFkksaZ ds fy, çek.ku ç.kkyh ds 

çca/ku ds fy, fn'kkfunsZ'k Hkh 'kkfey gSaA

fo'o i'kq LokLF; laxBu ¼vks-vkbZ-bZ-½ i'kq LokLF; ls lEcaf/kr ,d fo'o laxBu gS ftls 1924 esa LFkkfir ,lih,l 

le>kSrs ds }kjk ekU;rk çkIr gSA vks-vkbZ-bZ- ds Ng eq[; fe'ku gSa ƒ½ oSf'od i'kq jksx dh fLFkfr esa ikjnf'kZrk lqfuf'pr 

djuk „½ i'kq jksxksa ds lEcU/k esa MkVk ,d= djuk] fo'ys"k.k djuk vkSj çlkj djuk …½ i'kq jksxksa ds fu;a=.k esa varjjk"Vªh; 

,dtqVrk dks çksRlkfgr djuk †½ varjjk"Vªh; i'kq fpfdRlk lsokvksa ds dkuwuh <kaps vkSj lalk/kuksa dks csgrj cukuk ‡½ 

tkuojksa vkSj i'kq mRiknksa esa varjkZ"Vªh; O;kikj ds fy, LokLF; ekudksa dks çdkf'kr djds fo'o O;kikj dh j{kk ds fy, 

çksRlkfgr djuk ̂ ½ i'kq ewy ds Hkkstu vkSj foKku vk/kkfjr –f"Vdks.k ds ek/;e ls i'kq dY;k.k dks c<+kok nsukA vksvkbZbZ 

varjkZ"Vªh; i'kq LokLF; lafgrk ¼Lru/kkfj;ksa] if{k;ksa vkSj e/kqefD[k;ksa ds fy,½] varjkZ"Vªh; ,DokfVd i'kq LokLF; lafgrk 

¼eNyh] eksyLd vkSj ØLVsfl;u ds fy,½] ,DokfVd i'kq jksxksa ds fy, eSuqvy vkSj Mk;XuksfLVd VsLV vkSj oSDlhu ds fy, 

ekudksa ds eSuqvy çdkf'kr djrk gSA blus tksf[ke fo'ys"k.k i)fr ls lacaf/kr] vk;kr tksf[ke ewY;kadu] i'kq fpfdRlk 

lsokvksa dk ewY;kadu] tksfuax / {ks=h;dj.k] vkSj fuxjkuh ls lEcaf/kr lkekU; fl)kar Hkh fodflr fd, gSa-  vks-vkbZ-bZ- dk 

okfgM baVjQsl vks-vkbZ-bZ- dh ubZ fo'o i'kq LokLF; lwpuk ç.kkyh (WAHIS) ds Hkhrj vk;ksftr lHkh MsVk rd igqap 

çnku djrk gSA

,Q,l,l,vkbZ Hkkjr ljdkj ds LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ds rgr LFkkfir ,d Lok;Ùk fudk; gSA 

,Q,l,l,vkbZ [kk| lqj{kk vkSj ekud vf/kfu;e] 2006 ds rgr LFkkfir fd;k x;k gS tks Hkkjr esa [kk| lqj{kk vkSj 

fofu;eu ls lacaf/kr ,d lesfdr dkuwu gS vkSj [kk| lqj{kk ds fofu;eu vkSj i;Zos{k.k ds ek/;e ls lkoZtfud LokLF; 

dh lqj{kk vkSj çpkj ds fy, ftEesnkj gSA ,Q,l,l,vkbZ dk eq[;ky; ubZ fnYyh esa gSA çkf/kdj.k esa fnYyh] xqokgkVh] 

eqacbZ] dksydkrk] dksphu vkSj psUubZ esa fLFkr 6 {ks=h; dk;kZy; Hkh gSaA ,Q,l,l,vkbZ }kjk vf/klwfpr jsQjy 

ç;ksx'kkyk,a] iwjs Hkkjr esa fLFkr 72 jkT; / dsaæ'kkflr çns'k ç;ksx'kkyk,a vkSj 112 ç;ksx'kkyk,a ,Q,l,l,vkbZ }kjk 

5-1- Hkkjr dh [kk| lqj{kk vkSj ekud çkf/kdj.k ¼,Q,l,l,vkbZ½
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vf/klwfpr ,u,ch,y ekU;rk çkIr futh ç;ksx'kkyk,a gSaA ,Q,l,l,vkbZ dk eq[; mís'; [kk| inkFkksaZ ds fuekZ.k] 

HkaMkj.k] forj.k] fcØh vkSj Hkkstu ds vk;kr dks fu;af=r djus vkSj [kk| lqj{kk dks lqfo/kktud cukus ds fy,  foKku 

vk/kkfjr ekudksa dks j[kuk gSA

i'kqikyu foHkkx] Ms;jh vkSj eRL;ikyu] i'kq/ku vk;kr vf/kfu;e] 1898 dh /kkjk 3 vkSj /kkjk 3 , ds çko/kku ds vuqlkj 

vk;kfrr i'kq/ku vkSj i'kq/ku mRiknksa dks fu;af=r djrk gS bldk eq[;k mís'; fons'kh chekfj;ksa ds ços'k dks jksduk gSA 

Hkkjr ljdkj us pkSFkh iapo"khZ; ;kstuk ¼1969 &70½ ds nkSjku ̂^i'kq DokjaVkbu vkSj çek.ku lsok,a^^ ¼,-D;w-lh-,l-½ dh ,d 

dsaæh; ;kstuk 'kq: dh ftlds varxZr fnYyh] psUubZ] dksydkrk] eqacbZ] gSnjkckn vkSj cSaxyksj esa i'kq DokjaVkbu LVs'ku 

LFkkfir fd, x, FksA bl dk;ZØe esa vk;kr djus okys ns'k dh LokLF; vko';drkvksa ;k varjkZ"Vªh; fpfM+;k?kj LoPNrk 

dksM esa fu/kkZfjr LokLF; fu;eksa dh iqf"V djuk rFkk vU; ns'kksa dks fu;kZr fd, tkus okys i'kq/ku vkSj i'kq/ku mRikn ds 

fy, varjjk"Vªh; Lrj ij Lohdk;Z çek.ku lsok çnku djuk 'kkfey gSA

i'kq vkSj i'kq mRiknksa ds vk;kr dsoy cSaxyksj] psUubZ] fnYyh] gSnjkckn] dksydkrk vkSj eqacbZ ds leqæh canjxkgksa / gokbZ 

canjxkgksa ds ek/;e ls gh vuqefr nh tkrh gS tgka i'kq DokjaVkbu vkSj çek.ku lsok,a miyC/k gSaA fo'kk[kkiÙkue ¼leqæ½] 

dksfPp ¼leqæ vkSj gokbZ vìs½ vkSj isVªksiksy ¼Hkwfe dLVe LVs'ku] dsoy ckaXykns'k ls vk;kr ds fy,½ ds ek/;e ls eNyh 

mRiknksa ds vk;kr dh vuqefr gSA Hkkjr us o"kZ 2009 esa psUubZ esa ih- oUueh CkzwMLV‚d dk Hkkjr esa vk;kr ds fy, viuh 

igyh ,DokfVd DokjaVkbu lqfo/kk ¼,-D;w-,Q-½ dh LFkkiuk dhA CkzwMLV‚d dks vks-vkbZ-bZ- lwphc) chekfj;ksa ds fy, tkap 

dh tkrh gS vkSj ykokZ mRiknu ds fy, lqjf{kr gksus dh iqf"V dh tkrh gSA fdlh Hkh jksxtud dh mifLFkfr dks vihyh; 

vf/kdkfj;ksa dks vf/klwfpr fd;k tkrk gS vkSj LV‚d dks iw.kZ :is.k lekIr dj fn;k tkrk gSA

5-2- i'kq DokjaVkbu vkSj çek.ku lsok,a ¼,D;wlh,l½
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tks;k flaMªkse oukeh gSpfj;ksa esa fpark dk dkj.k

ds-ds- fot;u
dsUæh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUuS

Vh- lrh'k dqekj] vkj- fo|k] lqthr dqekj] ,l-oh- vyoaMh] 

Hkkjr es yxHkx 250 >haxk gSpfj;ka] >haxk cht mÙkiknu es layXu gSA bu gSpfj;ksa es yqfeuslsUV 
cSDVhfj;y chekjh fofczvksfll vkSj tks;k flaMªkse tSls dbZ eqís vDlj gSpfj mRikndrk dks 
çHkkfor djrs gSaA dHkh&dHkh ,slh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, lapkyu dks iw.kZ can dj 
iqujkjaHk djus dh vko';drk gksrh gSA lu 1990 ls ySfVu vesfjdk ds gSpfj;ksa esa tks;k flaMªkse 
;k tks;k&2 flaMªkse dh lwpuk feyh gSA blls çHkkfor tks;k&2 ds esVkekSjQksfll çHkkfor gksus 
ds lkFk gh lkFk mPp e`R;q nj ¼30&100%½ ns[kus dks feyrh gSA gky ds o"kksaZ esa] tks;k&2 flaMªkse 
Hkkjr esa ih- okukekbZ ykohZdYpj es ,d egRoiw.kZ pqukSrh ds :i esa mHkjk gS ftlls >haxk gSpjh 
v‚ijsVjksa dks xaHkhj vkfFkZd uqdlku Hkqxrus ijs gSA 100 fefy;u {kerk dh gSpj esa tks;k&2 
flaMªkse ds dkj.k gksus okyh gkfu yxHkx ̀  12 ls 40 yk[k gksus dk vuqeku gSA

vke rkSj ij] ykokZ ikyu esa lcls egRoiw.kZ pj.k u‚fIyvk VI ls tks;k&1 voLFkk gS] tks cM+s 
iSekus ij 'kSoky ij fuHkZj djrs gSaA LoLFk tks;k lfØ; :i ls 'kSoky dks QhM djrs gS vkSj 
mudk vkar iw.kZ :i ls Hkjk gksrk gSA  tks;k flaMªkse çHkkfor LV‚d esa [kkus dh nj esa vpkud 
fxjkoV ns[kus dks feyrh gS] vkSj tks;k lqLr gks tkrk gS blds rnksijkar mPp  e`R;q nj ns[kus 
dks feyrh gSA flLVsfed vlkekU;rkvksa tSls fd de Hkkstu] fcuk fQdy LVªSaM ds [kkyh vkar] 
vkar dh vfu;fer isfjLVkfYVd ewoesaV] vkarksa ds ,fiFksfy;e esa lwtu vkSj lQsn xsan ;k lQsn 
{ks= vkar esa ns[kus dks feyrh gSA tksvk flaMªkse dk dkjd ,tsaV vHkh Hkh vKkr gSA çHkkfor ykokZ 
esa Kkr ok;jy jksxtudksa esa ls dksbZ Hkh dkjd dk irk ugh a pyk g]S  gkykfa d] fofc;z k s
vfYtukfs yfVdl tlS  s thok.k q e[q ; :i l s tk;s k&2 flMa kª es  çHkkfor ykok Z l s tMq  s+ ik, x, g S A

tks;k flaMªkse dks dbZ çca/ku mik;ksa ls jksdk tk ldrk gS blesa ls leku ykokZ ikyu bdkbZ esa 
3&4 fnuksa ls de le; esa u‚fIyvk dk cSp LV‚fdax çeq[k gSA ,d gh bdkbZ esa yach vof/k ds 
fy, u‚fIyvk LV‚fdax ls tks;k flaMªkse dh ?kVukvksa esa o`f) gqbZ gSA vU; mik;ksa esa loZJs"B 
çca/ku çFkk ¼ch,eih½] mfpr dhVk.kq'kks/ku vkSj ykokZ mRiknu pØksa ds chp 'kV Mkmu vof/k] 
vPNh xq.koÙkk okys 'kSoky ¼de cSDVhfj;y Hkkj½] ifjiDork ds fy, Li‚fUxax] ykokZ ikyu ds 
fy, vyx bdkb;ksa dk ç;ksx] vyx&vyx bdkb;ksa ds fy, vyx&vyx midj.k] ikuh vkSj 
ok;q dh vkiwfrZ] gSpfj;ksa esa tks;k flaMªkse dks de djus esa enn dj ldrh gS A

1- iw.kZ :i ls Hkjs gq, vkar vkSj yacs fQdy FkzsM ds lkFk lkekU; tks;k 2- [kkyh vkar vkSj fcuk 
dksbZ fQdy FkzsM ds lkFk çHkkfor tks;k  3- iw.kZ vkar ds lkFk lkekU; tks;k 4- [kkyh vkar vkSj 
lwtu ds lkFk çHkkfor tks;k
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,lhÃvkÃ,l – ,Dok % vM;kj Øhd ,oa tytho ikyu gsrq

Tokjuneq[kh lwpuk ç.kkyh

ih- egky{eh] lh-ih- ckyklqczkef.k;u] ,e- dSykle] vkj- ljLofr] 

ts- v'kksd dqekj] vfj=k csjk] vkj-vjfoUn~] flokXukue ,oa ds- ds- fot;u 

dsUæh; [kkjk tytho ikyu vuqlaèkku laLFkku] psUuS

Tokjuneq[k vkSj rVh; {ks= tfVy vkSj xfr'khy tyh; ifjra= gSaA Hkkjr dh rVh; js[kk 8]129 fd-eh- yEcÈ gS vkSj blesa 

ls 6]000 fd-eh- esa le`) Tokjuneq[k] ladjh [kkfM+;ka] [kkjk ty] ySxwu vkSj >hy gSaA Hkkjr dk nf{k.k iwoÊ rV ,d 

egRoiw.kZ rVh; js[kk gS tgka vusd çeq[k ufn;ka caxky dh [kkM+h esa feyrh gSa vkSj ;s leqæh thotkr ,oa ouLifr;ksa ls 

le`) gSaA Tokjuneq[k] Hkkjr esa ekfRL;dh dk çeq[k lg;ksxh] rhoz {kfr ls =Lr gSa ftuesa rVh; {ks=ksa esa c<+rk 

vkS|ksfxdhdj.k vkSj 'kgjhdj.k ds dkj.k ?kjsyw eyty vkSj vkS|ksfxd cfg%L=ko fujarj çokfgr fd;k tkrk gS ftlls 

cM+s iSekus ij lanw"kd Hkj tkrs gSaA yEcs le; rd Tokjuneq[kksa esa lanw"kd yknus ds ifj.kkeLo:i çnw"kd rS;kj gks x, gSa 

ftuls ty dh xq.koÙkk çHkkfor gqÃ gSA 

fiNys nks n'kdksa ls vfrØe.k rFkk 'kgjhdj.k] vuqipkfjr eyty dk foltZu] Bksl vijí dk fuiVku] vkS|ksfxd 

cfg%L=kqo ds dkj.k vM;kj Tokjuneq[k viuh ekSfyd fLFkfr [kks pqdh gS vkSj vR;ar ikfjfLFkfrd ncko esa gSA voØe.k 

ds ifj.kkeLo:i vM;kj Tokjuneq[k dh dÃ egRoiw.kZ fo'ks"krk,a tSls LoPN ty] ouLifr ,oa çk.khtkr dh fofoèkrk 

rFkk O;kolkf;d egRo ds i[k ,oa dopehu eNfy;ksa ds vaMtuu ,oa ulZjh {ks= u"V gks x, gSaA vM;kj Tokjuneq[k dh 

ikfjfLFkfrdh dks iquLFkkZfir djus gsrq rfeyukMq ljdkj us iquLFkkZiu mik; çkjEHk fd;k gSA psUuÃ fjoj fjLVksjs'ku VªLV 

}kjk dh xÃ vM;kj ladjh [kkM+h dh ikfjfLFkfrd iquLFkkZfiu xfrfofèk;ka tuojh 2008 esa çkjEHk gqÃ gSaA bl dk;Z esa ty 

fudk; esa ,df=r xkn ,oa eycs dks fudkyuk lfEefyr gS ftlds ifj.kkeLo:i [kkM+h dh ty foLrkj {ks= esa o`f) gqÃ gS 

vkSj [kkM+h dh ikfjfLFkfrd voLFkk+ O;ofLFkr gqÃ gSA ikfjfLFkfrd iquLFkkZiu xfrfofèk;ka ds dk;kZUoh;u ls iwoZ rwQkuh 

ty dh ukfy;ksa dk nq:i;ksx eyty çokfgr djus gsrq fd;k tkrk FkkA

iquLFkkZiu ds nkSjku] eyty dks lhoj ikbiykbu dh vksj eksM fn;k x;k rkfd [kkM+h esa eyty çokfgr u gksA ty 

fudk; ds pkjksa vksj feêh ds esM cuk, x, tks rVh; ouLifr;ksa tSls var%Tokjh; ikSèkksa tSls eSaxzkso] eSaxzkso ls lacafèkr jhM 

,oa LFkyh; ikSèkksa ds lgk;d gksrs gSaA ;g if{k;ksa rFkk Øhd bdksflLVe ds vU; LFkyh; i'kqvksa ds fy,,d 'kj.k LFky ds 

:i esa dk;Z djrk gSA ;s esM okguksa dh HkhM+ ds fo:) lkmaM cSfj;j ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA vM;kj {ks= ds Hkw&Hkkx esa 

tyh; tksu] dksj tksu] ifjèkh; tksu] varLFkZyh; ,oa rVh; tksu ds tyh; lhekUr {ks=ksa esa 6 ouLifrd rRoksaa tSls isM+] 

>kfM+;ksa] tM+h&cwfV;ksa] ?kkl] rukvksa ,oa tyh; ikSèks rFkk ckM+k] xzkl doj] Lislhesu Vªh] j‚djh vkfn lfEefyr gSaA 

ifj;kstuk ds çFke pj.k esa 172 çtkfr;ksa ds 1]10]161 ikSèkksa dks jksfir fd;k x;k rkfd dksjeaMy rV esaty fudk;ksa ds 

pkjksa vksj ds gfjr vkoj.k ,oa fof'k"V oufLifr miyCèk gks ldsA iquLFkkZiu çfØ;k ds nkSjku ty fudk;ksa dks ckgjh 
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lzkrksa ds çnw"k.k ls lqjf{kr j[kk x;kA blds lkFk gh LFkku ij f'kdkj djus rFkk if{k;ksa ,oa jsaxus okys thoksa ds vkokl dks 

u"V gksus ls cpk;k x;kA 

vM;kj Øhd ds ty fudk;ksa ls lacafèkr fo'kky MkVk dh miyCèkrk ls] vafre Nksj ds mi;ksxdrkZvksa dks laxzg.k ,oa 

lkoèkkuhiwoZd fjVªho djus rFkk laHkkfor :fp ds oLrqvksa dks çnÆ'kr djus dh vko';drk gSA e`nk ,oa tyh; xq.koÙkk 

çkpy] tUrqIykod ,oa ikniIykod lacaèkh lwpukvksa ds egRo ds dkj.k ty fudk;ksa esa ikyu gsrq mi;qä eNfy;ksa dh 

igpku djus ds fy, vuqlaèkku laLFkkuksa@laxBuksa us okafNr lwpukvksa dks ,df=r djus ij vuqlaèkku dk;Z fd;kA 

vkÃlh,vkj&lhck us bl ifjra= esa fuEufyf[kr mís';ksa ls vfM;kj Øhd ds ty fudk;ksa esa [kkjk tytho ikyu ds 

fodkl gsrq o"kZ 2016 ls vuqlaèkku lg fu:i.k dk;Z çkjEHk fd;k tSls 1½ [kkjk tytho ikyu ds fodkl gsrq e`nk ,oa 

tyh; çkpyksa dk vuqekiu ,oa ewY;kadu 2½ Øhd esa çtkfr;ksa dh fofoèkrk] ?kuRo rFkk miyCèk tUrqIyodksa ,oa ikni 

Iyodksa dh çpqjrk dk ekiu 3½ rVh; leqnk;ksa esa oSdfYid vkthfodk ,oa vk; l`tu xfrfofèk;ksa ds fy, [kkjk tytho 

ikyu dh çkS|ksfxfd;ksa dk fu:i.k 4½ ty fudk;ksa esa tytho ikyu ds fodkl gsrq osc vkèkkfjr vM;kj Øhd ,oa 

Tokjuneq[k lwpuk ç.kkyh ¼ACEIS&,Dok½ dk fodklA 

oSf'od Lrj ij MkVk lk>k djus] MkVk çcaèku dh vko';drk ij tksj fn;k tk jgk gS vkSj usVoÉdx ds ekè;e ls MkVk 

miyCèkrk dh ço`fÙk ls Øhd vkèkkfjr e`nk ,oa tyh; çcaèku lacaèkh lwpuk dh miyCèkrk c<+ jgh gSA orZeku 

MkVkcsl@lwpuk ç.kkyh ds vuqlkj e`nk ,oa tyh; xq.koÙkk çkpyksa] tUrqIyodksa ,oa ikni Iyodksa ds ladyu ,oa 

fo'ys"k.k rFkk vM;kj Øhd ds ty fudk;ksa esa ikyu gsrq mi;qä eNfy;ksa dh igpku ds fy, mi;ksxh lk¶Vos;j VwYl 

ekStwn ugÈ gSaA 

;g osc vkèkkfjr ç.kkyh MkVkcsl@lpZ ekMîwYl dk fooj.k çLrqr djrk gS tks vafre Nksj ds mi;ksxdrkZvksa dks ;g 

vuqefr nsrk gS fd os fofHkUu uewuk LFkkuksa ls ,df=r cM+s iSekus ij fo'ys;f"kr vkadM+ksa vkSj bu ty fudk;ksa esa [kkjk 

tytho ikyu ds fodkl fy, mi;qäu ikyu i)fr;ksa ds fooj.kksa dks Rojfr ,oa vklkuh ls çkIr dj ldsA 

vM;kj Øhd ,oa Tokjuneq[k lwpuk ç.kkyh dk fodkl ty fudk;ksa esa tytho ikyu ds fodkl ds fy, fd;k x;k gSA 

bldk fodkl MySQLMkVkcsl eSustesaV flLVe rFkk PHPfLØÇIVx ySaXost ds mi;ksx ls fd;k x;k gSA bl ç.kkyh ds 

gkse ist dk fMtkbu vkB ekMîwyksa esa fd;k x;k gS uker% vM;kj Øhd ,oa Tokjuneq[k ds lacaèk esa] flLVe dh 

vko';drkvksa ,oa mís';] uewuksa ds LFkku] tyh; çkpy] ikni Iyod] tUrqIyod] ikyu i)fr;ka] oS;fäd ,oa lEidZA 

ç.kkyh esa] lpZ e‚Mîwy dk mi;ksx mi;ksxdrkZvksa ds dh&oMZ ds vkèkkj ij lwpukvksa dh [kkst ,oa çkIr fd;k tkrk gS] 

dh&oMZl _rqokj] LFkkuokj] ekg&okj] o"kZ&okj] yo.kh;rk&okj] ikniIyod oxZ@tsful&okj vkSj@;k tUrqIyod 

lewgokj ds :i esaA  ;|fi –"VkUr N% uewuk LFkkuksa ij vkèkkfjr gSa] ç.kkyh lkekU; gS vkSj e‚My ds :i esa dk;Z dj 

ldrk gS rkfd lEiw.kZ vM;kj Øhd ds ty fudk;ksa esa foLrkj fd;k tk ldsA  
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ekStwnk ,oa uÃ fodflr ikyu i)fr;ksa dks lHkh lkekftd&vkÆFkd i`"VHkwfe lwpukvksa ds lkFk iqjkys[k rS;kj djuk 

lwpukvksa dks lqjf{kr j[kus dk vPNk rjhdk gSA fudV Hkfo"; esa ;g ç.kkyh lykgdkjksa] uhfr fuekZrkvksa rFkk ljdkjh 

vfHkdj.kksa dks bl Øhd ,oa Tokjuneq[k ds fy, uhfr fn'kkfunsZ'k rS;kj djus ds nkSjku vko';d lwpuk,a miyCèk dj 

ldrh gSA yEch vofèk ds i'pkr bl {ks= ij iquÆopkj ds nkSjku ;g ç.kkyh fodflr ikyu ç.kkfy;ksa rFkk buls tqM+h 

vkthfodk ,oa lkekftd&vkÆFkd ifj–'; ds ewY;kadu esa vR;ar mi;ksxh gksxhA vM;kj Øhd ds ty fudk;ksa dh 

lwpukvksa ds çcaèku ds fy, fodflr e‚My ds :i esa ;g MkVkcsl ç.kkyh fofHkUu ç.kkfy;ksa esa vklkuh ls mi;ksx ,oa 

viuk;k tk ldrk gSA gkaykfd bl ç;kl dk çFke ,oa lokZfèkd vko';drk lk¶Vos;j fodkl ,oa ijh{k.k gS] dEI;wVj 

vkèkkfjr ç.kkyh ds :i esa bl lwpuk dk çys[ku] fMthVkbts'ku ,oa miyCèk djuk bls vfèkd mi;ksxh vkSj dsUæh—r 

:i esa bu c`gr lwpukvksa dks lqjf{kr j[krk gSA bl çdkj dh ç.kkfy;ka fuf'pr :i ls lwpuk çcaèku ,oa çlkj ds 

j.kuhfrd dk;ZØeksa dks Li"V djrh gSaA e`nk ,oa tyh; çkpyksa] tUrqIyodksa ,oa ikni IYkodksa dh miyCèkrk rFkk ikyu 

gsrq mi;qä eNfy;ksa ls lacafèkr foLr`r lwpukvksa dks miyCèk dj ;g ç.kkyh vM;kj Øhd ds ty fudk;ksa esa [kkjk 

tytho ikyu dks fodflr djus esa vR;ar mi;ksxh gksxhA 
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varLFkZyh; fuEu yo.kh; Hkwty ds mi;ksx ls >Èxk ikyu % 

yo.krk ds çHkko

tksl ,aVksuh] chtw vkÃ-,Q-] vjfoUn  vkj-] 

lanhi ds- ih- ,oa ckyklqczef.k;u lh-ih- 

dsUæh; [kkjk tytho ikyu vuqlaèkku laLFkku] psUuS

bl ç.kkyh ls mRikndksa dks çkIr ykHkçnrk ds dkj.k fuEu yo.kh; Hkwty ds mi;ksx ls >Èxk ikyu vusd ns'kksa esa 

yksdfç; gks jgk gSA fo"kk.kq jksx] Hkwfe ds fy, çfrLi.kèkkZ] vusd >Èxk çtkfr;ksa dh ;wfjgsykbu ço`fr rFkk rVh; tytho 

ikyu ds fy, dM+s fofu;eksa ds dkj.k mRikknd rVh; {ks=ksa ls varLFkZ yh; {ks=ksa dh vksj iyk;u dj jgs gSaA ufn;ksa ;k Tok 

juneq[kksa ds Åijh {ks=ksa esa Totjh; çHkko] [kkjkty >hyksa ds Hkwfe dh vksj ds {ks= rFkk leqæh ty ewy ds yo.kh; Hkwty 

{ks=ksa esa fuEut yo.kh; [ksrh dh tk jgh gSA dqN ns'k fuEu yo.kh; >Èxk ikyu ds fy, oSdfYid :i ls varLFkÊyh; ewy 

ds yo.kh; Hkwty dk mi;ksx dj jgs gSaA fuEux yo.kh;rk esa varLFkZiyh; >Èxk ikyu O;;olkf;d rkSj ij dsoy 

vesfjdk] phu rFkk Hkkjr esa fd;k tkrk gSA 

varLFkZ yh; yo.krk ,d lkekU; 'kCn gS ftlesa yo.k çHkkfor e`nk] lsykbu ,DokQlZ rFkk yo.kh;rk okys ekSleh; ty 

Hkjko {ks= 'kkfey gSaA yo.kh; e`nkvksa esa fo|qr pkydrk ¼Ãlh½ 4 dS/m ls vfèkd gksrh gS vkSj blls lQsn ls gYdh 

lysVh jax dh iiM+h tSlk çrhr gksrh gS vkSj :V tksu esa vR; fèkd yo.krk ds dkj.k Qly o`f) fuEu Lrj dh gksrh gSA 

dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku ¼lh,l,lvkjvkÃ½] djuky us ;g vuqeku yxk;k fd Hkkjr esa 6-7 fefy;u 

gsDVsk;j {ks= yo.k çHkkfor gS] ftlesa varLFkZ yh; ,oa rVh; fLFkfr;ka 'kkfey gSaA varLFkZ;yh; yo.krk dk ,d vU; 

?kVd uker% ekSfyd yo.kh; Hkwty ;k lsykbu ,DokQlZ [kkjkty dh eNfy;ksa vkSj >Èxksa ds tytho ikyu ds fy, 

vR;ar egRoyiw.kZ gSaA IS%10500%1991 ds ekudksa ds vuqlkj is;ty esa lkekU;r% dqy ?kqyu'khy Bksl inkFkZ ¼TDS½] Ãlh 

rFkk DyksjkbM Lrdj Øe'k% 500 ppm ] 750 µS@cm rFkk 250 ppm ls de gksuk pkfg,A rFkkfi] ns'k ds vusd jkT;ksa esa 

lrg vkSj Hkwty ds fuEu] Lrj dks è;ku esa j[krs gq, lhthMCY;w1ch us is;ty ds fy, VhMh,l] Ãlh rFkk DyksfjkbM dh 

vfèkdre lhekvksa dks Øe'k% 2000 ppm] 3000 µS@cm rFkk 1000 ppm fuèkkZfjr fd;k gSA vr% Hkwty esa fHkUurk n'kkZus 

gsrq Ãlh 3000 µS@cm ls vfèkd gksus ij bls yo.krk ds :i esa oxÊ—r fd;k gS tgka ty dh yo.kh;rk 2 ppt ls 

vfèkd gSA foÜo LokLF; laxBu }kjk fn, x, fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj 1500 ppm ls vfèkd VhMh,l okyk ty 

vkifÙktud ,oa yo.kh; gSA dsUæh; Hkwfe ty cksMZ ds vuqlkj ns'k esa 4000 µS@cm ls vfèkd Ãlh okys 2 yk[k oxZ 

fdyksehVj {ks= ekSfyd yo.krk Hkwty {ks= gSA blesa rVh; Hkkjr ds lsykbu ,DokjQlZ lfEefyr ugÈ gSa tgka leqæh ty 

ds ços'k ds dkj.k Hkwty yo.kh; gks tkrk gSA lh,l,lvkjvkÃ ds fjeksV lsaÇlx MkVk lwfpr djrk gS fd ns'k esa 2-46 

fefy;u gsDVs ;j {ks= tyHkjko {ks= gS tgka ty ls e`nk ds fNæ Hkj tkus ds dkj.k e`nk dk okru vR;fèkd çHkkfor gksrk 
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gSA tyHkjko ds vusd :i gSa] ;|fi dsoy ekSleh; tyHkjko rFkk xzh"erdky ds nkSjku e`nk yo.kh;rk igyq,a gh 

varLFkZoyh; yo.krk esa vkrh gSaA

ijaijkxr >Èxk ikyu lkekU;r% mPp yo.kh;rk okys ty {ks= esa fd;k tkrk gSA lkekU;r% 10 ppt ls de yo.kh;rk 

okys ty {ks= esa >Èxk ikyu]fuEuS yo.krk >Èxk ikyu ds varxZr vkrk gS ¼cks;M] 2002½A 0-5 ls 10 ppt yo.krk okys 

ty esa fd;k x;k >Èxk ikyu fuEuS yo.krk >Èxk ikyu ds varxZr vkrk gSA

dqN >Èxk çtkfr;ksa dh vR;fèkd v‚leksjsxqysVjh {kerk ds dkj.k leqæ ls dÃ lSdM+ksa fdyksehVj nwj fuEu yo.krk okys 

{ks= esa ikyu laHko gSA >Èxk çtkfr;ka] tSls Vkbxj >Èxk ihfu;l eksuksM‚u] iSflfQd Ogk~bV fJEi ihfu;l oUuk es; rFkk 

Hkkjrh; lQsn >Èxk ihfu;l bafMdl ;wfjgsykbu çtkfr;ka gSa ftuesa fuEu yo.krk esa Hkh fodkl djus dh {kerk gSA 

iSflfQd OgkfbV fJEia 0-5ppt dh yo.krk esa Hkh fodkl djus dh {kerk gS] ;|fi 1-0 ppt ;k mlls vfèkd yo.krk dh 

flQkfj'k dh tkrh gSA o"kZHkj cht dh miyCèk rk] ,lih,Q cht rFkk mPp.k yo.krk lgu djus dh {kerk ds dkj.k 

varLFkZyh;fuEu yo.krk okyh [ksrh ds fy, oUuk es; çtkfr dks vR;fèkd ojh;rk nh tkrh gSA  

ih- eksuksM‚u ds mi;ksx ls fuEu  yo.krk >Èxk ikyu ds çFke ijh{k.k FkkbySaM esa leqæ ls vusd ehy nwj 4&6 ppt 

yo.krk okys varLFkZ yh; {ks=ksa esa fd;k x;k FkkA FkkbySaM esa fuEur yo.krk okys ikyu esa ehBs ty ds rkykc dh yo.krk 

4&6 ppt rd c<+kus ds fy, rVh; l‚YV iSUl ls czkbu ¼150&250 ppt½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fdlh le; ij 

varLFkZyh; ikyu ds varxZr FkkbySaM esa mRikfnr ih- eksuksM‚u dk 30% Hkkx bl rduhd ds mi;ksx ls mRikfnr fd;k 

tkrk FkkA èkku mRiknu {ks=ksa dk yo.khdj.k] ehBs ty ds ,DokQlZ dk vR;kfèkd nksgu rFkk èkku mRikkndksa ls erHksn ds 

dkj.k FkkbySaM esa bl çdkj dh [ksrh dks çfrcafèkr dj fn;k x;k gSA bDos Mj rFkk czkthy esa fuEu  yo.krk okys yo.kh; 

Hkwty ds mi;ksx ls varLFkkZyh; {ks=ksa esa >Èxk ikyu çpfyr gS tgka 0-5 ppt ls de yo.krk okys ty {ks=ksa esa >Èxksa dk 

laoèkZu fd;k tkrk gS rFkk vusd fdlku 0-5 ppt ls 1-0 ppt okys {ks= esa i'kqvksa dks ikyrs gSaA mi;ksx dh xÃ çtkfr 

oUukes; gS vkSj fuEu  yo.kh;rk esa bldk i;kZuqdwyu Øfed ,oa lkoèkkuhiwoZd fd;k tkrk gSA varLFkSZyh; ewy ds 

yo.kh; ty esa ikyu fd;k tkrk gS] >Èxksa dh [kfut vko';drkvksa dh iwÆr ds fy, vuqiwjd ds :i esa [kfut inkFkZ fn, 

tkrs gSaA

vesfjdk esa varLFkZyh; ewy ds yo.kh; ty ds mi;ksx ls oUukes; çtkfr dh fuEur yo.krk okyh [ksrh ,d vke 

xfrfofèk gSA v‚cuZ ;wfuoÆlVh ds ekfRL;dh ,oa tytho ikyu ,dd }kjk fd, x, vuqlaèkku ds vkèkkj ij mRikfndksa dks 

[ksrh dks laHko cukus gsrq ued ds ifjek.k ,oa çdkj ls lacafèkr fn'kk&funsZ'k fn, x, gSaA fuEuo yo.krk okysvarLFk±yh; 

>Èxk ikyu vykckek] vfjtksuk] ¶yksfjMk] bfyu‚bl] bafM;kuk] fefpxu] lkmFk dSjksfyuk] fefpxu] VsDlkl jkT;ksa esa 

fuEu~ yo.krk dh ifjHkk"kk 

fuEu yo.krk >Èxk ikyu dh fLFkfr 
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vke gS tgka oUukes; dh [ksrh dh tkrh gS vkSj mRikdnd çk;% vusd igyqvksa dk lkeuk djrs gSa ftUgs ewyr% mi;qä 

i;kZuqdwyu i)fr rFkk vk;ksfud eSfuiqys'ku }kjk lekèkku fd;k tkrk gSA  

Hkkjr esa yo.kh; Hkwty ds mi;ksx ls o"kZ 2008 esa Vkbxj >Èxk ikyu ¼jk;tknk ,oa vU;] 2008½ rFkk o"kZ 2012 esa oUuk es; 

ikyu ¼ykdjk ,oa vU;] 2013½ dh lQyrkds i'pkr 3] 5 vkSj 7 ppt ij fd, x, ijh{k.kksa ls vk'kktud ifj.kke çkIr 

gq, gSaA fuEu yo.krk okys ifj'kksfèkr Hkwty ds mi;ksx ls varLFkZ,yh; >Èxk ikyu] orZeku le; esa mÙkj&if'peh Hkkjr 

esa ,d mHkjrh vkÆFkd xfrfofèk gS ftlds varxZr lSdM+ksa gsDVs;j {ks= gSA phu esa Hkwfe lqèkkj j.kuhfr ds varxZr yo.k 

çHkkfor e`nkvksa esa ehBk ty Hkjdj fuEu yo.krk okyh  [ksrh dk çpyu gS tgka oUukes; rFkk Vkbxj >Èxksa dk ikyu 

2&3 ppt ¼j‚; ,oa vU;] 2010½ ij fd;k tk jgk gSA 

leqæh ty ewy ds yo.kh; Hkwty ;k ehBs ty esa yo.kh;rk dks c<+kus ds fy, dksLVy lkYV iSUl ls czkbu dk mi;ksx ;k 

Tokjksa ls çHkkfor ufn;ksa ds Åijh {ks= ds ty esa fuEu yo.krk okyk >Èxk ikyu fd;k tk ldrk gSA bu ty ds çdkjksa ds 

vk;ksfud çksQkby dh yo.kh;rk Lrj ruq—r leqæh ty ¼MsY;wsVsM lh okVj½ ds leku gS pwafd bu ty çdkjksa dk ewy 

leqæh ty gSA leqæh ewy ds fuEu; yo.krk okys ty] çk—frd :i ls >Èxk ikyu ds fy, mi;qä  gS vkSj bldh 

lQyrk lkekU;r% viukÃ xÃ i;kZuqdwyu i)fr ij fuHkZj djrh gSA rFkkfi] ehBs ty esa yo.krk dks c<+kus ds fy, yo.k 

lzksr ds :i esa czkbu dks mi;ksx djus ij ;g flQkfj'k dh tkrh gS fd fdlh Hkh çdkj dh vk;ksfud deh dh igpku 

djus gsrq vk;ksfud çksQkby dk fo'ysg"k.k fd;k tk,A ;|fi bl çdkj dh leL;kd,a dHkh&dHkkj gksrh gSa] czkbu esa 

lkekU;r% de ek=k esa dSfYl;e vkSj ckbdkcksZusV gksrs gSa ftudk lqèkkj ruqdj.k ds fy, mi;ksx fd, x, ehBs ty ds 

leku gh fd;k tk ldrk gSA rFkkfi ;g flQkfj'k dh tkrh gS fd 250 ppt ls vfèkdokys czkbu dk mi;ksx u djsa pwafd 

bl yo.krk Lrj ij vusd vk;ksUls lksY;q'ku ls fçflfiVsV gksrs gSa ¼cks;M] 2002½A vr% ;g flQkfj'k dh tkrh gS fd 200 

ppt ;k mlls de okys czkbu dk mi;ksx fd;k tk,A leqæh ewy ds ty dh fuEu yo.kh;rk esa ;fn PL dks fuEu yo.krk 

okyh fLFkfr;ksa ds varxZr mi;qäd :i ls i;kZuqdwfyr fd;k tk, rks >Èxk ikyu esa o`f) ,oa vfrthfork ds lanHkZ esa cgqr 

gh de ;k dksÃ leL;k mRiUu gh ugÈ gksrh gSA 

varLFkZlyh; {ks=ksa esa lsykbu ,DokyQlZ ls fuEu yo.krk okys ty dk >Èxk ikyu ds fy, mi;ksx djus ij vfrthfork 

esa o`f) vR;fèkd çHkkfor gksrh gSA vusd fjiksVks± ds vuqlkj vla'kksfèkr ¼ifj'kksèku ds fcuk½ fuEu yo.krk okys Hkwty esa 

laoèkZu djus ij dqN fnuksa ls dqy lIrkgksa ds Hkhrj >Èxksa dh iw.kZr% e`R;q gks tkrh gSA vusd vU; ç{ks=ksa ls lwpuk feyh gS 

fd dqvksa vkSj cksjoSy ls fudkys x, fuEu yo.krk okys Hkwty esa >Èxk ikyu djus ij vfrthfork ¼<25%½ rFkk o`f) 

fuEu Lrjh; gksrh gSA varLFkZvyh; ewy ds yo.kh; Hkwty esa >Èxksa dk fuEu Lr`jh; fu"iknu dk dkj.k led{k yo.kh;rk 

ds ruq—r leqæh ty dh rqyuk esa mi;ksx fd, x, ty esa vk;ksfud lajpuk dh fHkUurk gSA varLFkZ;yh; yo.kh; ty esa 

dqN vk;ksuksa dh deh rFkk dqN dh vfèkdrk gksrh gS tks leqæh ewy ds ty ls bl ty dks vyx djrk gSA varLFkZ yh; 

{ks=ksa esa fuEu yo.kh; Hkwty ds mi;ksx ls >Èxksa dk okf.kfT;d mRiknu ds fy, ty dh vk;ksfud çksQkby dk vè;;u 

fuEu yo.kh; >Èxk ikyu % leqæh ty cuke varLFkkZyh; yo.kh; ty 
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vko'; d gS rFkk buesa thoksa dh vko';idrkvksa dh iwÆr ds fy, vk;ksfud vuqiwjd ds ekè¸e ls la'kksèku dh vko'¸drk 

gSA 

varLFkZyh;yo.kh; Hkwty dk vk;ksfud çksQkby e`nk ds uhps ekStwn yo.kh; pêkuksa ij fuHkZj jgrk gS ftlls Hkwty 

yo.kh; gks tkrk gSA bu pêkuksa dh vk;ksfud esd vi esa fHkUurk gksrh gS vkSj bl çdkj foÜo esa Hkwty dh yo.kh;rk dh 

vk;ksfud esd vi esa fHkUurk gksrh gS] tSls ,d gh çns'k ds dqvksa ls çkIrty dk vk;ksfud esd vi esa fHkUurk gksrh gSA 
$ $ $ 2$2yo.kh; Hkwty esa ekStwn çeq[k ds'kal lksfM;e ¼Na ½] iksVkf'k;e ¼K ½] dSfYl;e ¼Ca ½] eSXuhqf'k;e ¼Mg ½ rFkk ,fu;al 

& 2& 2&DykssjkbM ¼Cl ½] dkcksZusV ¼CO ½] ck;ksdkcksZusV ¼HCCO &½ vkSj lYQsuV ¼SO ½ gSaA iwjs foÜok ds yo.kh; Hkwty esa 3 3 4

$ 2 2leku yo.kh;rk okys rjyh—r leqæh ty dh rqyuk esa K ] Mg $rFkk SO &dh deh gksrh gSA Hkkjr ds mÙkj&if'peh 4

2$ jkT;ksa ds yo.kh; Hkwty esa Hkh bu vk;ksuksa dk vHkko gS vkSj lekU;yr% Ca dh vfèkdrk gksrh gSA vfèkdka'k yo.kh; 
$ &Hkwty esa Na rFkk Cl dk Lrj leqæh ty ds Lrajksa ds leku gh gksrk gS] ;|fi dqN ,sls LFkku gSa tgka DyksjkbM dk Lrj 

vfèkd gS ftlls ;g {ks= >Èxk ikyu ds fy, vuqi;qä gks tkrk gSA fofHkUu LFkkuksa ds var%LFyh; yo.kh; ty dk 

vk;ksfud esd vi rkfydk esa n'kkZ;k x;k gSA

tc fuEu yo.krk okys varLFkZyh;yo.kh; ty esa >Èxk ikyu fd;k tkrk gS rks ty dk vk;ksfud lajpuk yo.kh;rk ls 

vfèkd laosnu'khy gks tkrk gSA >Èxksa dh ;wfjgsykbu ço`fr ds dkj.k de yo.kh;rk esa Hkh ;s thfor jg ldrs gSa vkSj 

fdlh Hkh fuÆn"V le; ij o`f) ,oa vfrthfork ds fy, ty dk vk;ksfud esd vi yo.kh;rk ls vfèkd laosnu'khy gksrh 

gSA dsoy ,d gh yo.k tSls lksfM;e DykssjkbMls cus yo.kh; æO; esa >Èxk ikyu ugÈ fd;k tk ldrk gS] ;|fi leqæh 
$ & $ 2$ty esa Na vkSj Cl çeq[k vk;ksu gSaA thoksa dh lgurk Js.kh ds varxZr fdlh Hkh yo.kh;rk Lrj ij ty dk K ] Mg rFkk 

2$
Ca  dk Lrj çtkfr;ksa dh o`f) vkSj vfrthfork dk fuèkkZj.k gksrk gSA bu vk;ksuksa ds Lrj dh vis{kk bu vk;ksuksa ds chp 

dk vuqikr >Èxk ikyu ds fy, de yo.kh; ty dh laHkkO;urk dk fuèkkZjd gksrk gSA Hkkjr vkSj vkLVªsfy;k ds yo.kh; 
$ 2$ 2$ 2$ 2$ Hkwty esa K dh deh rFkk Ca rFkk Mg dh vfèkdrk ns[kh xÃ tcfd leqæh ty dh rqyuk esa Mg @Ca dk vuqikr 

cgqr gh de gS ftldk dkj.k yo.kh; Hkwty esa dSfYl;e dk vlaxr :i ls vR;afèkd ek=k gSA rFkkfi] vfèkdka'k vU; 
2$ 2$ ns'kksa ds de yo.krk okys varLFkZ yh; ty esa Ca vkSj Mg nksuksa dk vHkko jgrk gSA 

varLFkZ yh; yo.kh; Hkwty esa iksVkf'k;e dh deh gksrh gSA varLFkZyh; fuEu yo.kh; ty ds yo.kh; Lrj rd leqæh ty 

dks ruq—r djus ij Hkh leqæh ty dh vis{kk varLFkZyh; fuEu yo.kh; ty esa iksVkf'k;e dh ek=k 10 xquk de gksrh gSA 
+ + iksVkf'k;e ,d çeq[k baVjklsyqykj ds'ku gS vkSj ;g v‚Leksfjsxqys'ku rFkk >Èxk lfgr lHkh çtkfr;ksa esa Na /K ATPase 

varLFkZyh; yo.kh; ty dk vk;ksfud esd vi 

+iksVkf'k;e (K )
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xfrfofèk }kjk tyh; larqyu ds fy, vko';rd gSA fdlh Hkh yo.krk Lrj ij vuqdwyre iksVkf'k;e Lrj ds fuèkkZj.k ds 

fy, xq.kkReud dkjd 10-7gS ftldk mi;ksx LoSfPNdrk ls fd;k tk ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy, 5 ppt yo.krk okys ty esa b"Vre :i ls (5x10.7 = 53.5) 53.5 ppm iksVkf'k;e ekStwn gksrk gSA leqæh 

ty dks blh yo.kh;rk Lrj rd ruq—r djus ij tks iksVkf'k;d dk Lrj gksrk gS ;g Lrj mlh ds leku ¼35 ppt okys 

leqæh ty esa yxHkx 380 ppm iksVkf'k;e ekStwn gksrk gS vkSj bl çdkj 5 ppm rd ruq—r leqæh ty esa 5@35 x 380 

¾ 54-2 ppm iksVkf'k;e½ gSA fuEu  yo.kh; Lrj yxHkx 10 ppt esa oUukes; dk ikyu djus ij tyh; iksVkf'k;e Lrj 

dks blh yo.krk L= ds leqæh ty esa ekStwn iksVkf'k;e dk de ls de 50% Lrj dk j[kj[kko fd;k tkrk gSA 5 ppt 

yo.krk okys ty esa iksVkf'k;e dk Lrj blh yo.kh;rk okys leqæh ty esa ekStwn iksVkf'k;e dk 60% Lrj dk 5 ppt okys 

ty esa j[kj[kko fd;k tkrk gSA rFkkfi] 2 ppt okys ty esa ikyu djus ij iksVkf'k;e dk Lrj blh yo.kh;rk Lrj okys 

leqæh ty esa ekStwn iksVkf'k;e dk led{k Lrj dk j[kj[kko fd;k tkrk gSA 

rkyc dh fupyh lrg ds ryNVksa }kjk ty esa ekStwn iksVkf'k;e dks fujarj lks[k fy;k tkrk gS vkSj tSls&tSls ikyu 

vofèk c<+rh gS tyh; iksVkf'k;e Lr j de gks tkrk gSA fuEu yo.kh; Lrjksa ij iksVkf'k;e ds mPprj tyh; Lrj dk 

j[kj[kko fd;k tkrk gS pwafd rkykc dh fupyh lrg }kjk vfèk'kks"k.k ds dkj.k iksVkf'k;e dk Lrj vpkud de gks 

ldrk gSA tyh; iksVkf'k;e Lrj dk bl çdkj de gks tkuk de yo.kh;rk okys ty esa >Èxksa dh vfrthfork ,oa o`f) 

dks çHkkfor dj ldrk gSA vèk%Lrj ty esa iksVkf'k;e dk vuqdwyu —f"k Js.kh ds E;wzsV v‚Q iksVkl (MOP) Mky dj 

fd;k tkrk gS tks jklk;fud :i ls iksVkf'k;e DyksdjkbM ;k KCl gSA oSdfYi :i ls ty esa iksVkf'k;e Lrj ds 
®vuqdwyu ds fy, deÆ'k;y Mcy lkYV~l~ tSls K-Mag  dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS ftlesa iksVkf'k;e vkSj 

eSXuhyf'k;e nksuksa ekStwn gksrs gSaA 

yo.kh; Hkwty esa lksfM;e dk Lrj >Èxk ikyu dks lhfer ugÈ djrk gS pwafd bldk Lrj blh yo.kh;rk Lrj okys ruq—r 
$leqæh ty esa ekStwn Na  ds leku ;k mlds fudV gksrk gSA rFkkfi] vfèkdka'k fuEu yo.kh;rk esa [ksrh ds nkSjku vuns[kk 

$ $fd, tkus okys vfregRoiw.kZ çkpy laoèkZu vèk%Lrj ty esa Na @K dk vuqikr gSA vè; ;uksa esa ns[kk x;k gS fd laoèkZu 
$ $ $ ty dk Na @K dk vuqikr yo.kh; Hkwty esa >Èxk ikyu ds fy, vfregRoiw.kZ ?kVd gS tcfd K dk tyh; Lrj bl 

$ $ $ $ çdkj ugÈ gSA Na @K ATPase xfrfofèk v‚Leks jsxqys'ku esa egRoKiw.kZ gSa] ;g iw.kZr% laoèkZu ty esa Na @K ds 
$ $ vuqikr ij fuHkZj gSA fuEu yo.kh; ty esa >Èxksa ds okf.kfT;d ikyu ds fy, Na @K dk vuqikr 30%1 gksuk ijarq 60%1 ls 

$ $ de gksuk vko';d gSA ,aVksuh ,oa vU; ¼2015½ us ik;k fd 10 vkSj 15 ppt esa Vkbxj >Èxksa ds ikyu ds fy, Na @K dk 
$ $ vuqikr 25%1 rFkk 45%1 ds chp rFkk 5 ppt esa ikyu ds fy, Na @K dk vuqikr 25%1 dk gksuk vuqdwyre gSA 

$ $ $ lksfM;e ¼Na ½ rFkk Na @K dk vuqikr
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Dyks jkbM ¼Cl½

$ 2$2dSfYl;e ¼Ca ½ rFkk eSXuh;f'k;e¼Mg ½

leq~æh ty tSlk yo.kh; Hkwty esa DyksjkbM çpwj ek=k esa miyCèkk ,uh;u gS vkSj ;g v‚Lekszsxqys'ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA pwafd vfèkdka'k mPp ,oa fuEu yo.krk okys Hkwty esa ekStwn DyksjksbM dh ek=k blh yo.krk Lrj rd ruq—r 

leqæh; ty esa ekStwn Dyks jkbM Lr j ds fudV gksrk gS vr% ikyu o`f) esa Dyks;jkbM çHkkfor djus okyk egRooiw.kZ 

dkjd ugÈ gSA rFkkfi] v‚fyxksgsykbu ty ¼0-5&0-6 ppt ½ esa >Èxk ikyu djus ij Dyks jkbM dk U;wure Lrbj 300 

ppm ls de ugÈ gksuk pkfg, ¼U;wyusl ,oa yksist 2001½A fdlh Hkh yo.kh;rk Lrj esa ty esa Dyks jkbM vk;ksal dh 

vuqdwyre vko'; drk dh x.kuk ds fy, xq.kkRekd dkj.k 551 gSA vr% 5 ppt yo.kh;rk esa Dyks jkbM vk;ksal dk 

vuqdwyre Lrj 5 ppt rd rqu—r leqæh ty dk led{k ¼5 X 551 ¾ 2755½ 2755 ppm gksrk gSA DyksjkbM dk Lrj bu 

Lrjksa ls dqN vfèkd ;k dqN de ikyu ds fy, mi;qä gksrk gSA rFkkfi dqN LFkkuksa ij DyksjkbM dk Lrj vuqdwyre Lrj 

ls dkQh vfèkd gksrk gS ftlds dkj.k ;g LFkku >Èxk ikyu ds fy, vuqi;qä~ gksrs gSaA vesfjdk us varLFkZyh; >Èxk 

ikyu ds fy, mi;qä ,oa vuqi;qä LFkkuksa dks js[kkafdr djus gsrq DyksjkbM daVªksy eSi dk fodkl fd;k gSA

dSfYl;e] >Èxk ikyu ds fy, vko';d çeq[k ds'ku gS pwafd ØLVk f'k;e ds ,DlksfLds~yVu fodkl ds fy, vèk%Lrj 

ty vkSj vkgkj ls çkIr dSfYl;e dh vko';drk gksrh gSA dSfYl;e eSXuhqf'k;e ls feydj ty dh dBksjrk esa ;ksxnku 

nsrk gS vkSj dSfYl;e vk;ksu] Iyod xfrdh pwafd ckbdkcksZusV vk;ksal HCO & ls vfHkfØ;k dj dSfYl;e dkcksZusV] 3

CaCO  cukus ds dkj.k ty ds pH esa Hkkjh nSfud ifjorZu dks jksdrk gSA dSfYl;e lkekU;r% 5 ppt ls 10 ppt rd dh 3

yo.krk okys yo.kh; Hkwty esa lhfer djus okyk ?kVd ugÈ gSA rFkkfi] 3 ppt ls de yo.krk okys dqN yo.kh; Hkwty 

{ks=ksa esa dSfYl;e dh deh dh lwpuk feyh gS vkSj bl çdkj dh dfe;ka v‚fyxksgsykbu varLFkZ yh;ty esa egRoiw.kZ gSaA 

2$ØLVkfl;u dk fuEu yo.krk esa ikyu ds fy, dSfYl;e ,d laosnu'khy vk;ksu gS vr% Ca  Lrj esa lqèkkj ds fy, çk;% 
2$ pwuk Mkyus dh vko';drk gksrh gSA fdlh Hkh yo.kh;rk esa vuqdwyre Ca Lrj dh e`nk ds fy, xq.kkRed dkjd 11-6gSA 

fuEu yo.krk okys >Èxk ç{ks=ksa esa dSfYl;e dk Lrj fu;fer :i ls tkap djuh pkfg, pwafd dSfYl;e fupys ryNVksa esa 

u"Va gks ldrh gSAfuEu yo.krk okys >Èxk ikyu esa dSfYl;e vuqdwyu ds fy, —f"k pwus dk mi;ksx vlkekU; ugÈ gS 

tc Hkwty esa vko';d Lraj miyCèk ugÈ gksrk gSA 

>Èxksa dks v‚Leks;jsxqys'ku ds fy, eSXuhSf'k;e ,d egRoaiw.kZ ds'ku gSA iksVkf'k;e ds ckn eSXuh f'k;e nwljk vfr egRoiw.kZ 

vk;ksu gS ftldk vuqdwyu >Èxk ikyu ds fy, ty dks vuqdwy cukus ds fy, vko';vd gSA foÜoHkj ds yo.kh; Hkwty 

esa vfèkdka'kr% eSXuhsf'k;e dh deh gksrh gSA fuEu yo.kh; var%LFk yh; yo.kh; ty esa eSXuh f'k;e dh deh gksrh gS vkSj 

bl çdkj fuEu yo.kh; ty esa >Èxk ikyu ds fy, vfHkUu :i ls eSXuh f'k;e yo.kksa dk vuqiwj.k vko';d gksrk gSA 
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blds vfrfjä eSXuhuf'k;e vk;ksal fujarj ryNVksa esa u"V  gks tkrs gSa vkSj tyh; eSXuh f'k;e Lrjksa dk fu;fer 

ewY;kafdu vko';d gSA fdlh Hkh yo.kh;rk Lrj ij vuqdwyre eSXuh~f'k;e lkaæ.krk ds fuèkkZj.k ds fy, xq.kkRed dkjd 

39-1gSA 1 ls 6 ppt ds chp yo.kh;rkvksa esa fuEu yo.kh; >Èxk ikyu ds fy, eSXuhhf'k;e Lr j 100 ppmls vfèkd j[kus 

dh vko';udrk gS ¼j‚; ,oa vU;x] 2010½A foÜo ds dqN Hkkxksa esa tSlk Hkkjr vkSj vkLVªs fy;k ds yo.kh; Hkwty esa blh 

yo.krk Lr j rd ruq—r leqæh ty dh vis{kk eSXuhef'k;e dk mPp Lraj ekStwn gksrk gSA rFkkfi bu ty {ks=ksa esa 
2$ 2$lkisf{kd :i ls mPp dSfYl;e Lrj gksrk gS ftlls Mg @Ca dk vuqikr leqæh ty ds Lrj ls dkQh de gks tkrk gSA

2$Hkkjr vkSj vkLVªskfy;k ds mPp  ,oa fuEu  yo.krk okys ty {ks= esa Ca  vk;ksal dh vfèkdrk gksrh gS vkSj bl çdkj bu 

ty {ks=ksa esa dSfYl;e dk vuqiwj.k vuko'; d gSA ;|fi vfèkdka'k Hkwty uewuksa esa blh yo.krk Lrej ds leqæh ty dh 

rqyuk esa eSXuhSf'k;e dk mPprj Lrj gksrk gS] dSfYl;e dk vlaxr mPprj Lr j ds ifj.kkeLoa:i bu ty {ks=ksa dk 
2$ 2$ 

Mg @Ca dk vuqikr 0-9%1 rFkk 1-7%1 ds chp gksrk gSA jksgrd esa fd, x, >Èxk ikyu ls çkIr vuqHkoksa ls ;g lq>ko 

feyrk gS fd laxzg.k ?kuRo  dks de j[kdj eSXuhsf'k;e vuqiwj.k ds fcuk Vkbxj >Èxksa dk ikyu fd;k tk ldrk gSA 
2 rFkkfi] 60 PL@m ;k mlls vfèkd laxzg.k ?kuRoksa esa oUukes; ds ikyu ds fy, laoèkZu vèk%Lrj ty esa eSXuhf'k;e 

2$ 2$ yo.kksa dk vuqiwj.k vko';d gS rkfd Mg @Ca dk vuqikr 2%1 ls vfèkd j[kk tk ldsA vr% fuEu yo.kh; ç{ks=ksa esa] 

tgka eSXuhf'k;e ,d lhfer djus okyk ?kVd gS] ogka eSXuÈf'k;e DyksojkbM ds ¶ysDlk ¼MgCl -7H O½ dk mi;ksx fd;k 2 2

2$ 2$ tk ldrk gS rkfd Mg @Ca vuqikr dks 2%1 ls vfèkd j[kk tk lds vkSj fuEu yo.krk ¼<2-0 ppt½ esa vuqikr dks 3%1 

ls vfèkd j[kk tk ldrk gSA fuEu laxzg.k ?kuRoksa esa [kfutksa ds mi;ksx ls cpk tk ldrk gS rFkkfi mPps ?kuRoksar esa ;g 

i|fr vifjgk;Z gSA ftu LFkkuksa esa eSXuh f'k;e vkSj dSfYl;e] nksuksa gh lhfer djus okys ?kVd gSa ogka —f"k pwuk vkSj eSXuh 

f'k;e DyksSjkbM ds ekè; e ls dSfYl;e vkSj eSXuh f'k;e dk vuqiwj.k fd;k tkuk pkfg,A oSdfYid :i ls vèk%Lrj ty 

esa nksuksa gh vk;ksuks ds vuqiwj.k ds fy, Mcy lkYV~l tSls MksyksekbV dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

leqæh ty vkSj ruq—r leqæh ty esa dSfYl;e vkSj iksVkf'k;e dk tyh; Lrj yxHkx leku gh gksrk gS vkSj bl çdkj 
2$ $ bldk vuqikr 1%1 gSA pwafd var%LFkyh; ewy ds yo.kh; Hkwty esa iksVkf'k;e dh deh gksrh gS vr% Ca % K ds vuqikr esa 

o`f) gksrh gSA bl o`f) dks ;g rF;k vkSj Hkh c<+krk gS fd vusd yo.kh; Hkwty {ks=ksa esa dSfYl;e dh vfèkdrk gksrh gSA 

vr% fuEu yo.kh; var%LFkyh; ty dks >Èxk ikyu ds fy, vuqdwy cukus gsrq >Èxksa dh dkÆ;dh dks çHkkfor fd, fcuk 

bl vuqikr dks ftruk laHko gks mruk de j[kk tkuk pkfg,A 

2$ $ 
Ca % K dk vuqikr
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2-lYQsV ¼SO ½4

rkfydk 2 %var%LFkoyh; fuEu yo.kh; ty esa ih- oUukes; ds ikyu ds fy, 

vko'¸d flQkfj'k fd, x, ty xq.koÙkk çkpy (Modified from Van Wyk et al- 

(1998) and Nuns & Lopez (2001)]

{kkjh;rk ,oa pH

lkekU;r% yxHkx iwjs foÜo ds yo.kh; Hkwty es lYQshV vk;ksal dh deh gksrh gS ;|fi >Èxksa dh o`f) ,oa vfrthfork ij 

buds çHkkoksa dk vHkh vè;;u ugÈ fd;k x;k gSA  vusd fjiksVks± esatgka fuEu yo.kh; ty esa >Èxk ikyu esa fofHkUu 

vk;ksuksa dk U;wure Lrjksa dk lw=.k fd;k x;k gS ijarq lYQs V Lrjksa dk dgÈ mYys[k ugÈ gSA ;|fi leqæh ty dh vis{kk 

yo.kh; Hkwty esa lYQsV dk Lrj cgqr gh de gksrk gS ijarq >Èxksa dh o`f) ,oa vfrthfork ij lYQsV deh dk dksÃ fo'ks"k 

çHkko ugÈ ns[kk x;k gSA

{kkjh;rk ty dh cQÇjx {kerk gS vkSj ;g lkekU; r% ty esa vfu;ksfud jsfMdYl  dh lkaæ.krk gSA fuEu yo.kh; >Èxk 

ikyu esa {kkjh;rk ,d çeq[k çkpy gSA ual ,oa yksist ¼2001½ ds vuqlkj fuEu  yo.kh; >Èxk ikyu ds fy, vko'; d 

U;w,ure {kkjh;rk 100ppmls vfèkd gS ;|fi] Msfol ,oa vU;i ¼2004½ rFkk j‚; ,oa vU;e ¼2010½us {kkjh;rk 75ppm ls 

de u gksus dh U;w]ure flQkfj'k dh gSA laoèkZu vèk%Lr j ty dh cQÇjx {kerk ds fy, {kkjh;rk egRoiw.kZ gSA dqN 

LFkkuksa ij yo.kh; Hkwty dh {kkjh;rk vfèkd gS ftldh dqy {kkjh;ek 1000 ppmls vfèkd gSA {kkjh;rk ,d egRo iw.kZ 

?kVd gS tks ikyu çfØ;k dh lQyrk dks fuèkkZfjr djrk gS pwafd mPp  {kkjh;rk okys ç{ks=ksa esa çk;% ekrZ;rk ns[kh tkrh 

gSA lkekU; fu;e ds :i esa 350 ppmls vfèkd {kkjh;rk okys yo.kh; Hkwty esa vkÆFkd >Èxk ikyu dh flQkfj'k ugÈ dh 

tkrh gSA lkekU;r% 150 ppmds fudV dh {kkjh;rk okys rkykcksa dks >Èxk ikyu ds fy, vkn'kZ ,oa vuqdwy ekuk tkrk 

gSA oku fod ,oa vU;p ¼1998½us fuEu yo.kh; >Èxk ikyu ds fy, 7-0 ls 8-3 pH dh flQkfj'k dh gSA jksgrd esa fd, 

x, >Èxk ikyu ds vuqHko ls lwfpr gksrk gS fd vfèkdka'k fLFkfr;ksa esa ty dk pH lkisf{kd :i ls fLFkj ,oa 8-5ds fudV 

çkpy  vuqdwyre  okf.kfT;d fufEu yo.kh; ç{ks=ksa esa uksV fd;k x;k fLrj
yo.kh;rk  > 0.5 ppt  0.5 –  10 ppt  
pH  7.0 –  8.3  7.5 –  9.5  
{kkjh;rk  > 100 ppm

 
75 –

 
180 ppm

 
dBksjrk

 > 100 ppm
 
100 –

 
2000 ppm

 
DyksrjkbM

 
> 300 ppm

 
500 –

 
5000 ppm

 iksVkf'k;e
 

> 5.5 
 

ppm
 
10.7 –

 
70 ppm

 eSXuh;f'k;e > 20 ppm 39.1 – 450 ppm
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gksrk gSA bDok Mksj ds dqN ç{ks=ksa esa ty dk pH 9-5ds djhc gS ftldk vkSlr 8-9gS tgka okf.kfT;d ikyu fd;k tkrk 

gSA rFkkfi] fuEu~ yo.kh; >Èxk ikyu ds fy, 9-0 ls vfèkd pH okys {ks=ksa dh flQkfj'k ugÈ dh tkrh gSA >Èxk ikyu ds 

fy, mi;qä ifj'kksfèkr yo.kh; Hkwty ds tyh; xq.koÙkk çkpyksa dks rkfydk 2 esa n'kkZ;k x;k gSA  

xgjs VîwcoSy ls çkIr yo.kh; Hkwty okys LFkkuksa dks] iaÇix dh ÅtkZ ykxr] iaiksa dh {kfrrFkk dqvksa ds <g tkus dh 

laHkkoukvksa ds dkj.k bu LFkkuksa dks >Èxk ikyu ds fy, flQkfj'k ugÈ dh tkrh gSA vesfjdk us fofHkUu  LFkkauksa ij 

yo.kh; Hkwty dh miyCèkrk n'kkZus okys daVksj eSi rS;kj fd;k gSA dqN LFkkuksa ij var%LFkyh; yo.kh; Hkwty CO rFkk 2 

H S tSlh xSlksa ds dkj.k vR;ar lw[k x;k gS ftlds dkj.k vLFkk ;h :i ls [ksrh ds fy, vuqi;qä  gks x, gSaA [ksrh ls 2

iwoZ bu xSlksa dks de djus ds fy, d‚UVS.kDVk VkolZ] bjs'ku] lSÇVx@,Çtx iksaM~l dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA dqN 

LFkkuksa ij vk;ju vkSj eSaXuht ds mPpa Lrj ¼10&30 ppm½ ns[ks x, gSa ftlls ;s ty ikyu ds vuqi;qä gSa pwafd vèk%Lrj 

ty eNfy;ksa ,oa >Èxksa ds ykosZ ds fy, fo"kkä gSaA 

fu"d"kZ 
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vueksy fopkj



ljLorh esjk uke Fkk

dsUæh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUuS

,e ,l 'ks[kj 

cguk esjk dke Fkk 

ljLorh esjk uke Fkk

lfn;ksa iqjkuh esjh dgkuh gS

osnksa vkSj iqjk.kksa esa esjh tkudjh gS

eSa dkj.k gwa ekuo  laL—fr ds ifjp; dk 

lH;rk vkSj thou ds lap; dk

ihiy ds o`{k ls gqvk esjk mn~xe

xaxk vkSj ;equk ds lkFk gqvk esjk f=os.kh laxe

ygjsa esjh ifo= vkSj papy Fkh

ty thou ftlesa cLrh Fkha

lkou ds ekSle es f[kyrh Fkh 

xoZ vkSj jks"k ls vkxs c<+rh Fkh  

lryqt vkSj ;equk esjh gelQj Fkh  

og nks ufn;k¡ esjh lgsfy;k¡ Fkh

lkFk jgs lfn;ksa rd 

uk NksM+k n eu vafre yEgksa rd 

uk tkus eq>s D;k gqvk 

HkVd x;h esa viuh jkg ls

fleV x;h vius fdukjks ls 

vius lQj esa Fkd x;h 

/kjrh dh xksn esa leka x;h 

e#LFky 'kk;n esjk vafre pj.k Fkk

ljLorh esjk uke Fkk

'kk;n mHk:¡xh ,d fnu 

rc rd ;kn j[kuk] çfrfnu 

iquZtUe ysuk gksxk esjh ygjksa dks 

fQj  cguk gksxk esjh  lk¡lksa dks 

er Hkwyuk tks esjk bfrgkl Fkk 

ljLorh esjk uke Fkk

k
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