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eq>s gkfnZd izlUurk gks jgh gS fd lhck dh jktHkk k dk;kZUo;u lfefr }kjk fganh izdk'ku ty 
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dk igyk vad vkids le{k gS vkSj eq>s fo'okl gS fd ;g vad vkidks t:j ilan vk;sxkA  bl 

if=dk ds ckjs esa vkids fopkj vkSj lq>ko gesa vkSj lq/kkj ykus esa izsj.kk dk volj iznku djsxhA 
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dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku lhck  dh LFkkiuk vizSy 1987 esa Hkk-d`-vuq-i- ds }kjk 

[kkjk tytho ikyu ,oa tyd`f  ds fodkl ds fy, fd;k x;kA laLFkku dk eq[;ky;] psUubZ esa ,oa 

izk;ksfxd LVs'ku psUubZ ls 30 fd-eh- nf{k.k esa eqÙkqdkMq esa fLFkr gSA laLFkku dk if'pe caxky ds 

dkd}hi esa ,d vuqla/kku lsUVj gSA

eRL;ikyu ds {ks= esa lkekftd&vkfFkZd lq/kkj dks ekius ds fy, lqNM+&lwpdksa dh igpku fd;k 

tkrk gS vkSj le; le; ij bu vkadyu Hkh fd;k tkrk gSA  bUgh lwpdksa ds vk/kkj ij vuqla/kku dh 

xfrfof/k;ksa dks vk;ksftr fd;k tk jgk gSA

laLFkku ds y{; ¼1½ [kkjk ty esa ia[k eNyh rFkk >haxk ds fy, fdQk;rh O;kogkfjd ,oa fVdkÅ 

rduhd ds lao/kZu gsrq vuqla/kku djukA ¼2½ ,d iz.kkyhc) MkVkcsl ds lkFk [kkjk ty ekfRL;dh 

lalk/ku lwpuk dh ,d fjikftVªh ds :i esa dk;Z djukA ¼3½ izf'k{k.k] f'k{kk rFkk izlkj dk;Zdzeksa ds 

ek/;e ls izkS|ksfxdh gLrkarj.k djukA ¼4½ ijke'khZ lsok,a iznku djukA

Ÿ dzLVkfl;u lao/kZu izHkkx

Ÿ fQufQ'k lao/kZu izHkkx

Ÿ tyh; i'kq LokLF; ,oa i;kZoj.k izHkkx

Ÿ iks .k] vkuqoaf'kdh ,oa tSo&izkS|ksfxdh izHkkx

Ÿ lkekftd foKku izHkkx

laLFkku ds psUubZ fLFkr eq[;ky; esa dk;kZy; ,oa iz;ksx'kkyk dh bekjrksa ds vykok tytho LokLF; 

izca/ku] feV~Vh ,oa ty fo'ks"krkvksa dk vkadyu] iztuu tho foKku] tSo izkS|ksfxdh ,oa vkuqoaf'kdh] 

tytho&iks"k.k] fjeksV&lsaflax&MkVk vkSj HkkSxksfyd lwpuk iz.kkyh dh mPp Lrjh; iz;ksx'kkyk,Wa gSaA

eqÙkqdkMq izk;ksfxd LVs'ku ¼,e-bZ-,l-½ esa eNyh] >haxsa ,oa dsdMs dh gSpjh ds vykok mPp Js.kh dh 

QhM mRiknu bdkbZ gS] ftlesa QyksfVax] flafdax ,oa eRL; fMEcksa ds vkgkj dk mRiknu fd;k tk 

ldrk gSA

"k

"k

laLFkku dk vuqla/kku izHkkx

vuqla/kku lqfo/kk,Wa 
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dkd}hi vuqla/kku dsUnz (KRC) esa ,d iw.kZ fodflr QkeZ lqfo/kk gS] fo'ys .k iz;ksx'kkyk ,oa 

osV&ySc] eRL;kgkj mRiknu bdkbZ ,oa deZpkjh fuokl gSA ds-vkj-lh esa laLFkku ds lHkh eRL; 

xzks&vkmV izf'k{k.k fd;s tkrs gS ,oa lHkh eRL; for mRiknu laca/kh ijh{k.k dk fuokZg eqÙkqdkMq esa 

fLFkr gSpfj;ksa esa fd;k tkrk gSA  ds-vkj-lh- esa Tokj&HkkVk&fofue; vk/kkfjr ,d vPNh QkeZ lqfo/kk 

,oa eRL; LokLF;] ikuh ,oa feV~Vh xq.koRrk&fujh{k.k iz;ksx'kkyk;sa gSA

eq[;ky; esa iz;ksx'kkyk ,oa dk;kZy;&bekjr] >haxk gSpjh] dsdM+k gSpjh] eRL; gSpjh] eRL; laj{k.k 

VSad] eRL;&ikyu iz;ksx'kkyk gSaA  eq[;ky; esa dk;kZy; ,oa iz;ksx'kkyk dh bekjrs] ,e-bZ-,l- esa 

lEesyu d{k] eRL;&vkgkj&mRiknu vkSj vR;ko';d deZpkjh fuokl gSA

if'pe caxky esa fLFkr ds-vkj-lh- esa dk;kZy; ,oa iz;ksx'kkyk dh bekjrsa] y?kq gSpjh] 

eRL;&mRiknu&bdkbZ] eRL;&ikyu&iz;ksx'kkyk] fod`fr&foKku iz;ksx'kkyk] xzkeh.k izkS|ksfxdh 

dsUnz] ykbo&QhM+ laLd`fr bdkbZ vkSj deZpkjh fuokl miyC/k gSA  

ckjgos iapo”khZ; ;kstuk esa uolkjh] xqtjkr esa ,d 'kks/k dsUnz LFkkfir djus dh eatwjh nh x;h gS 

ftlls lhck dh vuqla/kku xfrfof/k;ksa dks if'peh rV rd foLr`r fd;k tk ldsA

dkd}hi esa ,] ch ,oa lh lsDVj dks lfEefyr djrs gq, dqy 14-2 gsDVj izf'k{k.k QkeZ fLFkr gSA

Ÿ >haxk rFkk eNyh dk czwMLVkd dk fodkl djuk

Ÿ >haxk rFkk eNyh ds cht dk mRiknu djuk

Ÿ vksjxsf.kd tyd`f"k  rduhdh dh {kerk dk fodkl djuk

Ÿ fodkl ekWMy ,oa vkthfodk dk fodkl djuk

Ÿ iztuu esa 'kkfey gksus okys izksVhu rFkk gkjeksu dk vkf.od Lrj ij fo'ys"k.k 

"k

QkeZ

iz;ksx'kkyk

¼d½ eq[;ky;] psUubZ

(I) cht mRiknu iz;ksx'kkyk 
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Ÿ ulZjh ikyu rduhdh fodkl djuk

Ÿ >haxk ds lkFk eNyh vkSj  dsdMksa dk LFkk;h ekWMy 

dk ijh{k.k djuk

Ÿ >haxk rFkk eNyh dks dSiVho rjhds dk fodkl vkSj 

budk rkykc esa iztuu djus ds izkS|ksfxdh i)fr ds 

rjhdksa dks fodkl

Ÿ mRikfnr cht dk okf.kT;hdj.kA 

Ÿ >haxk rFkk ia[k eNyh QhM+ dk fodkl  

Ÿ QhM izzkS|ksfxdh dk m/;fe;ksa dks okf.kT;hdj.k 

Ÿ isysV QhM dk fodkl rFkk eRL; ikyu rykc esa izn'kZu 

Ÿ t:jh;kr iztkrh t:jh iks"k.k dk MsVkcsl cukuk 

Ÿ izkS|ksfxdh iSdst O;olkf;Ro iSekus ij >haxk QhM+ izlaLdj.k vkSj mRiknu

Ÿ ,d izkS|ksfxdh iSdst dk ekbdzks ikVhZdYl QhM+ mRiknu dk fodklA

Ÿ >haxk rFkk eNyh ds ikys tkrs iztkfr;ksa dk vuqokaf'kd y{k.k dk v/;;u rFkk bldk 

vuqoaf'kd lq/kkj

(II) iks”k.k ,oa eRL;kgkj iz;ksx'kkyk 

(III) tSo izkS|ksfxdh ,oa vkuqoaf'kdh iz;ksx'kkyk
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Ÿ vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ xq.kksa ds fy, izR;k'kh thuksa dk y{k.k&o.kZu

Ÿ eRL;ikyu esa gksus okys leL;ksa dh tSo iz|ksfxd rjhds ls lq/kkjA 

Ÿ [kkjk ikuh ls lacaf/kr lHkh izdkj ds thok.kq ,oa fo"kk.kq tud dk v/;;u djuk 

Ÿ eRL;ikyu ds Mk;Xuksfll ds fy, fdV dk fodkl

Ÿ u;s jksx dkjd dk irk djuk

Ÿ >haxs rFkk eNyh ds gspjh rFkk rkykc esa jksx tud ds miHksn dks igpku djuk      

Ÿ ladze.k ls cpkus ds fy, lkjs mik;ksa dk v/;;u      

Ÿ tyd`f  rkykc ds ryNV ls esVkftuksehd ds mi;ksx ls vuqlwfpr izksfV;kscSDVhfj;k] 

ekdzksfo;y tSo fofo/krk dk irk yxkuk

(IV) iSFkksykWth ,oa lw{etho foKku iz;ksx'kkyk 

"k
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Ÿ i;kZoj.k dh n`f V ls egRoiw.kZ lw{e&thok.kq dks mudh veksfu;k] ukbZVªkbV ,oa lyQkbZM dks 

vkSfDlMkbZt djus dh {kerk & ewY;kadj.k ckDVhfj;k dk rhoz lao/kZu 

Ÿ jksx dkjd cSDVhfj;k ds xq.kkRed iqf"V gsrq ,d ljy fof/k dk fodkl ,oa ewY;kadu djukA

Ÿ i;kZoj.k ls lHkh igyq tks fd eRL;ikyu ds }kjk izHkkfor gksrs gS mldk v/;;uA 

Ÿ >haxs [ksrh ds fodkl gsrq ty L=ksr fudkl {kerk ds vkdyu ds fy, {ks= v/;;u }kjk ,d 

daI;wVj vk/kkfjr fu.kZ;&leFkZu iSdst dk 

fodkl jklk;fud fo'ys"k.kkRed 

Ÿ [kkjk tyd`f  ds vkdyu ds fy, fjeksV lsaflax 

MkVk ,oa th-vkbZ-,l- vk/kkfjr rduhd fodkl 

fd;k x;k

Ÿ [kkjk tyd`f  ds izHkko dks fjeksV lsfUlax ,oa 

GIS }kjk v/;;u 

Ÿ >haxk [ksrh dh lekftd vkfFkZd rFkk ifjokj.kh; 

izHkko dk vkdyu 

Ÿ mixzg ,oa GIS ds }kjk ekSle ifjorZu ,oa mlds izHkko dk rVh; lalk/kuksa ij izHkko dk 

ewY;kadu

Ÿ ekSle ifjorZu ls lacaf/kr MkVk laxzg.k muds izHkko] tksf[ke ewY;kadu] laosnu'khyrk] 

:ikarj.k] ,oa y?kqdj.k ds fy;s ,d rhu pj.kksa dh etcwr dk;Ziz.kkyh dk fodkl 

Ÿ rVh; ftyksa esa vukoj.k laosnu'khyrk vkSj vuqdwy {kerk ladsr ds vk/kkj ij tyd`f  ds 

laosnu'khyrk dk vkdyu ekSle ifjorZu }kjkA

"

(V) i;kZoj.k izca/ku foKku iz;ksx'kkyk 

"k

"k

"k
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(VI) daI;wVj iz;ksx'kkyk vkSj d`f”k Kku bdkbZ 

MsVkcsl fufeZr djus] MsVk fo'ys .k vkSj rhoz lEidZ dk;e djus gsrqA

Ÿ feV~Vh ,oa ty jlk;u foKku iz;ksx'kkyk l 

Ÿ iSFkksykWth iz;ksx'kkyk l xzkeh.k izkS|ksfxdh dsUnz

Ÿ eRL;kgkj mRiknu bdkbZ l ykbo QhM laLd`fr bdkbZ

Ÿ fodflr izkS|ksfxfd;ksa dk vku QkeZ izf'k{k.k ,oa izn'kZu ds fy, dkdf}i QkeZ] VkbM&QsM+ 

gksus ds dkj.k vi;kZIr gSA  ns'k dh vf/kdka'k tyd`f  iEi ij vk/kkfjr gSA  iw.kZ tSo lqj{kk 

ij vk/kkfjr 50 gsDVj iwjh fodflr QkeZA

"k

iks .k ,oa eRL;kgkj iz;ksx'kkyk

ds-vkj-lh-] dkd}hi

"k

"k
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lhck ds izeq[k dk;Zdez
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Ÿ ekuuh; d`f”k ij lalnh; lfefr dh v/;;u ;k=k

Ÿ lhck LFkkiuk fnol  

lhck esa ekuuh; d`f ij lalnh; lfefr dh v/;;u ;k=k 30 tuojh ls 2 Qjojh 2015 ds nkSjku 

gqbZA lalnh; lfefrs laLFkku ds eqÙkqdkMq izk;ksfxdh dsUnz esa vuqla/kku dh lqfo/kk,a ,oa vuqla/kku 

xfrfof/k;ksa ls voxr gq,A

lhck LFkkiuk fnol ds volj ij] laLFkku }kjk 6 vizSy 2015 dks eqÙkqdkMq esa fo'ks :i ls Ldwyh 

Nk=ksa ds fy, ,d dk;Zdze vk;kstu fd;k x;kA  bl dk;Zdze esa Nk=ksa dks i;kZoj.k dh n`f V ls 

lqjf{kr vkSj lkekftd :i ls Lohdk;Z lLVSucy tytho ikyu ls voxr djk;k x;kA

"k 

"k 

"



vkys[k

lhck eqÙkqqdkMq ySxwu
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>haxk ikyu esa bE;wuksfLVE;qysaV dk mi;ksx

i`”VHkwfe

vjfoUn dqekj jk;] ih-ds- ikfVy] ,p-th- lksyadh* vkSj lh- xksiky
dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUUkbZ

*uolkjh d`f"k fo'ofo|ky;] uolkjh] xqtjkr  

[kk| mRiknu ds {ks= esa eNyh ikyu dk rsth ls fodkl gks jgk gSA  eNyh ikyu fofo/krk ls Hkjk 
gqvk rFkk vkfFkZd n`f"V ls cgqr egRoiw.kZ m/;ksx ds :i esa mHkjk gSA fofHkUu izdkj ds thoksa ds ikyu 
ds chp dbZ o"kksZa ls yxkrkj leqnzh vkSj ehBsikuh ds >haxk dh dbZ iztkfr;kW dk mRiknu esa o`f) gks 
jgh gSA ,Q-,-vks- 2014 ds vuqlkj fo'o esa dzLVSf'k;u dk mRiknu 6-4 esVªhd Vu igqap x;k gS tks 
fd fo'o tyd`f"k dqy mRiknu dk 9-7% gS ysfdu  ewY; ds vk/kkj ij dqy mRiknu dk 22-4  
¼30864 fefy;u ;w-,l- Mkyj½ gSA MPEDA (2013-14) ds vuqlkj >haxk dk mRiknu Hkkjr ds 
vkfFkZd :i ls Hkh egRoiw.kZ gSA 2013&14 esa Hkkjr 9]83]756 MT dk dqy fu;kZr fd;k gS ftldk 
ewY; 5-607 fcfy;u USD gSA otu ds vk/kkj ;g ij >haxk dk Hkkx dqy fu;kZr dk 31% gS ogh ewY; 
ds vk/kkj ij 64-12%  gSA  mijksä fooj.k ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd fons'kh iSlk dekus esa 
gekjs >haxk [ksrh dk vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

l/ku rjhds ls [ksrh c<+us ds dkj.k ladzed jksxksa dk T;knk QSyko gks jgk gS vkSj eRL; ikyu m|ksx 
ls tqjs fdlkuks dks Hkkjh uqdlku gks jgk gSA ladzed chekjh dk QSyuk eRL;ikyu esa lcls cM+k 
leL;k ekuk tkrk gSA GAA ds losZ{k.k ds vuqlkj fdlkuksa dks uqdlku T;knkrj fo"kk.kq ¼60%½ 
vkSj cSDVhfj;k ¼20%½ ladze.k ds  otg ls igqap jgk gSA ladze.k jksdus ds fy, ,aVhck;ksVhd rFkk 
nwljk jlk;fud inkFkZ dk mi;ksx ls bldk vo'ks"k :i esa Ård esa tek gksuk rFkk blds fo:) 
cSDVhfj;k esa ,aVhck;ksfVd jks/kd 'kfDr dk fodkl gksus ds otg ls bu inkFkZ dk mi;ksx ij dbZ 

ns'kksa esa jksd yxk fn;k x;k gS ।

bewuksLVheqySaV dksbZ Hkh jklk;uh rFkk tSfod inkFkZ gks ldrk gS tks fd >haxk esa jksx izfrjks/kd {kerk 
dks c<+rk gks ;g eq[; :i ls >haxk esa jksx ls yM+us okys rRoksa ds xfrfof/k;ksa dks c<+k, jgrk gS ftlls 
cgqr gn rd jksx ls yMus dh {kerk >haxk esa c<+ tkrh gSA bE;wuksLVheqySaV >haxk ds dksf'kdkvksa ls 
lh/kk ikjEifjd fdz;k djds mlesa jksx izfrjks/kd jlk;u dk mRiknu dks c<+rk gS ftlls >haxk

LoLFk jgrk gS।

%
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gky esa bE;wuksLVheqySaV ij dbZ vuqla/kku fd;k tk jgs gS ftlls blds ckjs esa vkSj vf/kd ls vf/kd 
rFkk vyx&vyx igyq ds ckjs esa tkudkjh gks ldsaA  mlls irk pyk gS fd >haxk ds mÙkd vkSj 
vyx&vyx dksf'kdkvksa esa jksx ls yM+us okys ,atkbe tSlk dh izks ih vks bR;knh dk xfrfof/k c<+k 
gqvk Fkk vkSj >haxk esa gq, pSysat VsLV ls irk pyk fd bE;wuksLVheqySaV f[kykus ds ckn jksx ls yM+us 
dh {kerk dkQh T;knk FkkA

bE;wuksLVheqySaV dks eq[;r% fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckVk tk ldrk gS ।  

dbZ d`f=e jlk;u ¼tSlkfd ySoekstSy] FR 565 bR;knh) fyoks tks ekuofufeZr gSA vkSj bldk 
mi;ksx bE;wuksfLVeqySaV ds :i esa fd;k tkrk gSA A  ;g jlk;u eSdzksQst  dh xfrfof/k dks c<+krk 

gqvk ik;k x;k gSA ftlls jksx ls yM+us dh {kerk cढ़rk gS, tSo eksMy dks dbZ thoksa esa 

bE;wuksfLVeqySaV tSlk mi;ksx gksrk gSA

lw{etho ls izkIr oks lkjs inkFkZ tks fd jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus esa enn djrk gS tksfd 
fuEufyf[kr gSA 

¼d½ eqjkekby MkbisiVkbM (MDP) - ebdzks cSDVhjh;y ls izkIr fd;k tkrk gSA  tks >haxk ds 
vanj QSxkslbVhd rFkk jsfLijsVjh cLVZ tSls xfrfof/k dks c<+krs gSA

¼[k½ fyiksiSfylSdjkbM- ;g xzke fuxsfVo cSDVhfj;k ds lsy-oky dk Hkkx gS tks fd ,d izHkkoh 
bE;wuksfLVeqySaV dh rjg dke djrk gSA  bls >haxk esa dbZ izdkj ds iztkfr esa tkap fd;k tk pqdk gSA 

¼x½ fHkfcz;ksa ij vk/kkfjr & ekM+k gqvk fHkfcz;ksa ,d izHkkoh bE;wuksfLVeqySaV gS bls xeZ djds vkSj nwljk 
dksbZ dsfedy iz;ksx djds iwjh rjg ejus ds ckn bls bE;wuksfLVeqySaV ds rjg iz;ksx fd;k tkrk gSA  
blds ckjs esa cgqr lkjs v/;;u fd;s x, gS vkSj ftlls ekywe pyk gS fd fHkfczvks cSDVhfj;k ds lsy 
esEczsu >haxk esa jksxjks/kh {kerk dks c<+rk gSA 

¼?k ½ β Xyqdku- ;s ;hLV ds ckgjh lsy cky ls fudyk tkrk gS vkSj ;g >haxk ds vykok vkSj cgqr 
lkjs izk.kh esa bE;wu flLVe dks c<+krs gq, ik;k x;k gSA >haxk esa Hkh ;g ,d vPNk bE;wuksfLVeqySaV gSA  
ih esuksMSu vU; >haxk esa bls WSSV vkSj fHkfczvks ls  ladze.k dj blls jsflLVsal dk tkap fd;k 
x;kA

2. bE;wuksLVheqySaV ds eq[; izdkj

I. lkbUFsfVd jlk;u

II. lw{etho ls izkIr fd;k x;k 
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III. ,fuey ,DLVªSDV

IV. ikS/kk ,DLVªSDV 

V. iks"k.k QSDVj

dkbfVu rFkk dzkbVks'ku tks fd fdzLVSfl;u ¼mnkgj.k >haxk½ ds ,Dlks&LdsysVu ls fudyk tkrk 
gSA ;g ,d egRoiw.kZ bE;wuksfLVeqySaV gS vkSj izkd`frd esa vikj ek=k esa ik;k tkrk gSA  blds vykok 
bldk esfMlhu] [ksrh rFkk vU; {ks= esa cgqr mi;ksx gSA dzkbVks'ku tkss fd dkbVhu ds vydkbys'ku 
djds cuk;k tkrk gSA gykafd] nksuksa >haxk esa vPNk bE;wuksfLVeqySaV ds :i esa mi;ksx dj bldk 
tkap dj fy;k x;k gS ysfdu bldk rqyukRed iz;ksx ls ekywe pyk fd dkbVksu dk dkbfVu ds 
rqyuk esa dzkbVks'ku T;knk vPNk izHkko'kkyh gSA 

izd`frd ikS/kk ls izkIr inkFkZ ,UVh LVªsl] ,UVh ekbdzksfc;y ds xq.k fn[kkrs gSaA  ftlls ;g ,d 
bE;wuksfLVeqySaV tSls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  blesa ikWyhQsuksfyd] vYdksbM] VfcZukWbM] ysfDVu 
bR;kfn eksusD;qy jgus ds dkj.k bE;wu flLVe ij T;knk izHkkoh gksrk gSA cgqr lkjs ikS/kksa ls bldk 
,DLVªsDV fudky dj bE;wuksfLVeqySaV tSlk iz;ksx fd;k x;k gS tSlkfd& vnzd] gYnh] uhe] rqylh] 
yglu, vkSj nwljs lkjs gcZYl ikS/kk dk ,DLVªSDVA

foVkfeu & C vkSj E ,oa gkWeksZu -(lkbVksdkbu vkSj GH)  'kkjhfjd fofHkUu dk;Z esa Hkkx ysus ds 
vykok  bE;wuksfLVeqySaV ij lh/kk vlj izHkkfor djrs gq, ik;k x;k gSA blfy, ;g ,d vljnkj 
bE;wuksfLVeqySaV fl) gks ldrk gSA  

busV bE;wfuVh tks jksx dkjd ls lqj{kk dk lcls igyk dne gS] blesa fdlh thok.kq ;k fo"kk.kq dks 
dsoy mlij y{; ugha fd;k tkrk gS tcfd lHkh izdkj ds jksxdkjd ds fy, izfrfdz;k fy;k tkrk 

gSA bl rjg busV bE;qfuVh ckgjh thoksa ls yM+us dh {kerk nsrk gS। bE;quksfLVeqySaV ls tkx`r gks dj  
iSVZu fjdxfu'ku eksusD;wy ds }kjk ,d fjD'ku dk dkLdsM 'kq: gks tkrk gSA blesa jDrdksf'kdk, 
izksfQuSy vkDlhMst (ProPO) rFkk vU; ,atkbe dk izkFkfed lqj{kk esa izFke Hkwfedk gS] jDr 
dksf'kdk dk xzsuqyj rFkk lseh xzsuqyj dksf'kdk tks fd ProPO QaX'ku djrk gSA  ogh gkbfyu 
dksf'kdk QSxkslkbVkslhl dk dke djrk gS tks fd jsdkWfXkzla] lwMksiksfM;k QkWjes'ku] buxYQhax] 
QSxkstkse QkWjes'ku] QSxksykblkste QkWjes'ku Qst esa ykblkstkbe iSFkkstsu ls fefJr gksdj mls 
MkbtsLV dj nsrk gSA 

3. >haxk esa bE;quksfLVeqySaV dk bEequksekWMqys'ku djus dk rjhdk
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uksMwy QkWjes'ku rFkk budSi'kqys'ku  tc iSFkstsu dk la[;k cgqr T;knk vFkok cM+k vkdkj dk gksrk 
gS rks QSxkslknVkslhl ls laHkkyuk laHko ugha gksrk gS rc ;g izfdz;k lfdz, gks tkrh gSA 
isjkSDlhusDVhu ,d egRoiw.kZ izksVhu tks fd nksuksa izfd;k uksMwy QkWajes'ku rFkk budSi'kqys'ku esa cgqr 
egRoiw.kZ Hkkx ysrk gSA bl izfdz;k esa cgqr lkjs dksf'kdk fey ds jksxdkjd dks ?ksj ysrs gSa vkSj mls 
vyx dj ekj nsrk gSA 

bE;quksfLVeqySaV dk izcU/ku ewY;r% rhu eq[; rjhdk ls fd;k tkrk gS

bl rjhdk esa bE;quksfLVeqySaV 100%  dksf'kdk rd igqap ikrk gS blfy, bldk ;g rjhdk T;knk 
izHkko'kkyh gS ysfdu T;knk izHkko'kkyh jgus ds ckotwn dkQh T;knk esgur yxkus ls cM+s iSekus ij 
laHko ugha gSA  lkFk gh NksVs vkdkj ds >haxksa esa bl rjhds ls fMyhoj djuk Hkh laHko ugha gSA  

bl rjhdk esa bE;quksfLVeqySaV dks ikuh esa fefJr dj iz;ksx djrs gS vkSj blfy, ;g de izHkko'kkyh 
gSA blds vykok blesa bE;quksfLVeqySaV T;knk ek= esa yxrk gS ysfdu ykokZ ds fy, ;g rjhdk T;knk 
mi;qä rjhdk gSA 

bl rjhdk esa bE;quksfLVeqySaV dks QhM ds lkFk feyk dj ds nsrs gS vkSj t:jr iM+us ij bls ckbaMj 
ds lkFk QhM+ esa feyrs gSA bl rjhds ls >haxk esa T;knk bE;quksfLVeqySaV Ård rd igqap ikrk gS 
ftlls ;g besj'ku ds rqyuk esa T;knk izHkko'kkyh gSA  ;g rjhdk cM+s iSekus ij laHko gSA 

le; ij nsuk cgqr t:jh gS D;ksafd >haxk esa eseksjkbt djus ds fy, esaeksjh dksf'kdk ugha gksrh gSA  
blfy, bls lgh le; ij lgh ek=k esa bE;quksfLVeqySaV nsuk t:jh gksrk gSA gkykafd vHkh rd 
vyx&vyx fjiksVZ ds vuqlkj bldk ek=k rFkk le; ds iz;ksx esa dkQh varj gS yssfdu T;knkrj 
fjiksVZ dss vkSj tkudkjh ds vuqlkj bE;quksfLVeqySaV dk mi;ksx 100 mg/ kg QhM+ ds lkFk 
lkIrkfgd :i ls nsuk t:jh gksrk gSA  ,Slk djus ls >haxk dk jksx izfrjks/kd {kerk c<+k gqvk ik;k 
x;kA

4. izcU/ku dk rjhdk

I. bUtsDlu

II. be'kZu

III. vksjy bats'ku

5. bE;quksfLVeqySaV nsus dk varjky dk le; vkSj ek=k
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6. bE;quksfLVeqySaV dk mi;ksx ls Qk;nk

7. bE;quksfLVeqySaV & orZeku rFkk Hkfo”;

;g ,d fo  jfgr inkFkZ gS vkSj ;k gksLV ij dksbZ xyr izHkko ugha Mkyrk gSA

>haxk dk jksx izfrjks/kd {kerk dks c<+k, j[krk gSA

fofHkUu izdkj ds thok.kq rFkk fo"kk.kq ls yM+us dk {kerk iznku djrk gS rFkk bl ls ladze.k gksus ls 
jksdrk gSA

blds vykok ;s jksxk.kqjks/kh inkFkZ dk Lrj Hkh c<+krk gS ftlls >haxk LokLF; jgrk gS vkSj varr% 
voljoknh jksxdkjdksa ls gksus okys e`R;q nj dks de djrk gSA

bldk >haxk vkSj okrkoj.k ij dksbZ cqjk vlj ugha iM+rk gSA

blds mi;ksx ls >haxk dk fodkl rhoz xfr ls gksrs gq, ik;k x;k gS ftlls iSnkokj vPNk gksrk gSA  

blds mi;ksx ij de [kpZ iM+rk gS] ftlls fdlku dks T;knk Qk;nk gksrk gSA

vklkuh ls miyC/k djk;k tk ldrk gSA  

bE;quksfLVeqySaV ij vkt dy dkQh dke fd;k tk jgk gS vkSj bldk ifj.kke Lo:i cgqr lkjs u, 
rjhdk rFkk inkFkZ tksfd bE;quksfLVeqySaV dh rjg dke dj ldrk gS mldk [kkst fd;k tk jgk gS 
ysfdu ;s lc vHkh rd fdlku rd ughaa igqap ikus ds dkj.k mi;ksx esa ugha yk;k tk jgk gSA  bl 
igyq esa CIBA }kjk CIBASTIM ,d cSDVhfj;y bE;qyksfLVeqySaV iw.kZ :i ls v|;u dj bldk 
lQy iz;ksx fd;k x;k vkSj blls lEcfU/kr lHkh igyq dks le>us dk dksf'k'k fd;k x;kA vHkh 
cktkj esa dqN bE;quksfLVeqySaV tks fd vyx vyx ls miyC/k gS ysfdu cgqr lkjs bE;quksfLVeqySaV dk 
vHkh Bhd <+ax ls mi;qDr ek=k] f[kykus dk rjhdk rFkk bE;quksfLVeqySaV vkSj gks”V ds baVSªD'ku dks 
le>us ds fy, dksf'kdk Lrj ij vuqla/kku dh t:jr gSA Hkfo”; esa ladzed chekjh ls cp dj jgus 
ds fy, rFkk ladze.k dks le; bE;quksfLVeqySaV rFkk jksxdkjd dk izfrfdz'l le>us dh t:jh gSA 

D;ksafd lHkh iztkfr म ें bE;quksfLVeqySaV dk forj.k, fodkl vkSj izfrfdz;k vyx vyx gksrk gSA 

Hkfo"; esa ladze.k dks /;ku esa j[krs gq, lHkh bE;quksfLVeqySaV ls lacaf/kr egRoiw.kZ leL;kvksa dk gy 
fudkyuk t:jh gSA  

"k
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vyadkfjd eRL; O;olk; ,oa lhck ds ;ksxnku dh ,d >yd

d`".kk lqdqekju] cchrk eaMy] ,e  dSykle] vfj=k csjk] js[kk ,e

dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

fo'o ds lcls ykdfiz; 'kkSdksa esa vyadkfjd eRL;ikyu dk LFkku nwljk gSA  vyadkfjd eRL; 

ikyu dk loZizFke ftdz phu ds Vlhu jktoa'k ¼265 & 420 bZLoh½ esa gSA  blh rjg 1400 bZlk iwoZ 

bZftIV ,oa jkseu jkT;ksa ds nhokjh fp«kksa esa mn~;kuks ds rkykcksa esa fpfDyM eNfy;ksa ds ikyu dks 

n'kkZ;k x;k gSA  vkt iwjs fo'o ds vyadkfjd eRL; mn~;ksx dk ewY; 15 fcfy;u vejhdh MkWyj 

vuqekfur gSA  vyadkfjd eRL; O;olk; dk eq[; Hkkx ehBs ikuh dh eNfy;ksa ¼yxHkx 90%½ ls gS] 

fdUrq ewY; dh n`"Vh ls ns[kk tk;s rks bl O;olk; esa leqnzh eNfy;ksa dk ;ksxnku] ehBs ikuh ds eRL;ksa 

dh vis{kk dgh vf/kd gSA  tgkWa vejhdh] ;wjksi ,oa tkiku vyadkfjd eNfy;ksa ds iqeq[k varjk"Vªh; 

cktkj gS] ogha ,f'k;k;h jkT;ksa dk ;ksxnku bu eNfy;ksa ds fu;kZr esa lokZf/kd gS ¼yxHkx 65%½A  

dbZ lkyksa ls flaxkiqj vyadkfjd eRL;ksa ds fu;kZr esa lcls vkxs jgk gSA  flaxkiqj ds ckn 

bUMksusf'k;k] eysf'k;k ,oa phu dk LFkku gSA

ehBs ikuh ,oa leqnzh vyadkfjd eNfy;ksa ds Lrksr esa ,d izeq[k fHkUurk ;g gS fd tgkWa ehBs ikuh dh 

eNfy;ksa dk d`f«ke iztuu ls mRiknu gksrk gS ¼ yxHkx 90%½] ogha leqnzh eNfy;ksa dks T;knkrj 

leqnz ,oa ikl ds lhekUrj tyk'k;ksa ls ,df«kr fd;k tkrk gS ¼yxHkx 90 & 95%½A blh fy, leqnzh 

vyadkfjd eNfy;ksa ij vk/kkfjr O;olk; ds nh?kZdkfyd ,oa xq.kdkjh fodlu ds fy, fpUrk izdV 

dh tkrh gSA Hkkjr esa dydÙkk vyadkfjd eRL; O;olk; ds izeq[k dsUnz ds :Ik esa mHkj dj vk;k gSA  

;gkWa ls Hkkjr ds yxHkx 90 % vyadkfjd eRL;ksa dk fu;kZr gksrk gSA  blds ckn dk LFkku eqEcbZ ,oa 

psUubZ dk gSA

Hkkjr ls fu;kZr gksus okys vyadkfjd eRL;ksa dks ge nks foHkkxksa esa ckWaV ldrs gSa & fons'kh eNfy;kW 

ftudk fiNys dbZ lkyksa ls gekjs jkT; ds gSpfj;ksa ls d`f«ke iztuu ,oa leo/kZu gksrk jgk gS ,oa 

gekjh Lons'kh eNfy;ksa ?kjsyw cktkj esa fons'kh eNfy;kWa dh fcdzh lOns'kh eNfy;ksa dh vis{kk esa dbZ 

vf/kd iWekus ij gksrh gSA

Hkkjr ds vyadkfjd eRL; O;olk; us LFkk;h o`f) jsf[kr dh gSA  gekjs vyadkfjd eRL; fu;kZr us 

14-4% o`f) ntZ djrs gq, ns'k ds fy, 3-8 fefy;u vejhdh Mkyj gkfly fd;s gSaA  Hkkjr ds 

vyadkfjd eRL; fu;kZr eq[;rj flaxiqj ¼42-85%½] tkiku ¼13-88%½ ,oa eysf'k;k ¼9-97%½ ds fy, 

- -] ,l- ,u- lsBh
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dsfUnzr gSA  eksyh] xIih] IykVh] LoksMZVsf;y] ckcZ] fpdfyM] ,Uty] QSVj] VsVªk] xksYM&fQ'k] efuyk 

dkiZ ,oa 'kkdZ eNfy;kWa tSls ehBs ikuh dh eNfy;ksa dk fu;kZr lokZf/kd gSA

leqnzh Lkzksrksa ij vk/kkfjr leqnzh vyadkfjd eNfy;ksa ds fu;kZr dk orZeku ifjos'k vLokL; dj gSA  

blh fy, Lons'kh eNfy;ksa ds cht mRiknu dh rduhdksa dk fodlu] bu eNfy;ksa ds laj{k.k vkSj 

vfrukf'krk] ,oa Hkkjrh; vyadkfjd eRL; O;olk; ds LFkk;h fodlu ds fy, vfrvko';d gSA

blh dkj.k Hkk-d`-vuq-la- ds lhck us gekjh Lons'kh vyadkfjd eNfy;ksa ds cht mRiknu dh rduhdksa 

ds fodlu dks vius izeq[k vf/kns'kksa esa 'kkfey fd;k gSA  lhck us LiksVsM LdkV & LdkVksQkxl 

vkxZl] ewufQ'k & eksuksMkDVSyl vjtfUV;l] iyZLiksV & ,VªksIyl lqjrsfUll] vkjUt dzksekbM & 

,VªksIyl ekD;qysVl dzslsUV ipZ & ;sjkiks.k tkjcqvk ds cht mRiknu dh ljy rduhdksa ds fodlu 

ds fy, vuqla/kku fd;k gS vkSj mYys[kuh; izxrh vftZr dh gSA  lhck esa fodflr bu rduhdksa ls 

mRikfnr LdkV] iyZLiksV] vkjsat dzksekbM eNfy;ksa ds chtksa ds vyadkfjd eRL; O;olkf;;ksa esa 

forfjr fd;k gSA

LdkVksQkxl vkxZl 

vkjsat dzksekbM ;sjkiks.k tkjcqvk

eksuksMkDVSyl vjtfUV;l ,VªksIyl lqjrsfUll
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izksck;ksfVd % fl)kar] izdkj rFkk >haxk ikyu esa blls ykHk

1. i`”VHkwfe

vjfoUn dqekj jk;] ih-ds- ikfVy vkSj lh- xksiky

dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ    

Izksck;ksfVd ,d xzhd 'kCn ls mRiUu gqvk gS ftldk eryc gksrk gS ^thfor jgus ds fy,^A  bls 

igyh ckj 1965 esa fyyh vkSj fLVyosy }kjk iz;ksx fd;k x;k FkkA  izksck;ksfVd ,d thfor lw{e 

tho gksrs gS ftldk lsou djds] lsou djus okyh tho dk iks"k.k rFkk ikpu fdz;k vPNk gks tkrk 

gSA  thfor lw{e tho ftudk lgh ek=k esa mi;ksx djus ls lsou djus okys izk.kh dks ykHk feyrk 

gSA  ;g dksbZ izdkj dk gkfu ugha igqapkrk gSA  ;g dsoy eRL;ikyu rd gha lhfer ugha gS cfYd 

ekuo rFkk nwljk tho ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tk jgk gS] tSlk fd ySDVkscksflyl] chihts] ;hLV rFkk 

csflYyhA  izksck;ksfVd ds iz;ksx ls >haxk esa Hkh iks"k.k] ikpu rFkk jksx izfrjks/kd {kerk esa izxrh gksrk 

gS vkSj bu lc dkj.k ls >haxk dk fodkl T;knk gksrk gS tks fd varr% fdlku dks ykHk igqapkrk gSA  

blds vykok iz;ksck;ksfVd dk iz;ksx >haxk ikyu rkykc esa gksus okys iznqf'kr inkFkZ xSl dks jksdus esa 

Hkh enn djrk gSA  tyh; thoksa esa ekbdzksfc;y ¶+yksjk mlds okrkoj.k ij Hkh cgqr gn rd fuHkZj 

djrk gSA  izksck;ksfVd ds xq.koÙkk dk tkap ck;ks&v;qXesUVs'ku rFkk ck;ks&fjesfM,'ku ds }kjk fd;k 

tk ldrk gSA  D;ksafd izksck;ksfVd ls cgqr lkjs ykHk feyrk gS blfy, bldk mi;ksx >haxk ikyu esa 

Hkh izfl) gSA

izksck;ksfVd ds vykok izh&ck;ksfVd dk mi;ksx Hkh izksck;ksfVd ds lkFk mHkj dj lkeus vk;k gSA  

izh&ck;ksfVd oks inkFkZ gS tks fd isV esa ugha iprk gS ysfdu ;g isV ds cSDVsfj;k rFkk izksck;ksfVd 

cSDVsfj;k dks c<+kok nsrk gSA  ftlds iz;ksx djus ls tho ds var esa cSDVsfj;k ds la[;k dk larqyu 

cuk jgrk gSA  blds vykok ;s var esa vk/ks cSDVsfj;k ds fodkl dks izksRlkgu dj gkfudkjd dks 

fojks/k djrs gSA  ftlls jksx jks/kh inkFkZ c<+k dj jksx ls yM+us dks {kerk c<+krk gSA  izh&ck;ksfVd ls 

Hkjk QhM+ nsus ls fodkl rFkk ikpu 'kfDr ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA  ysfdu yxkrkj 

izh&ck;ksfVd iznku djus ls gkfudkjd cSDVsfj;k bldks esVkcksykbt dj ldrk gS tks fd 

gkfudkjd gks ldrk gSA  blfy, bl ij T;knk v/;;u dk t:jh gSA
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2. FAO ds vuqlkj lqj{kk ds fy, lkeF;Z izksck;ksfVd dk fuEufyf[kr ewY;kadu 

djuk t:jh gSA 

3. >haxk ikyu esa mi;ksx gsrq ,d vPNs izksck;ksfVd gksus ds fy, fuEufyf[kr phtsa 

gksuk t:jh gSA

4. izksck;ksfVd ds eq[; izdkj

Ÿ ,afVck;ksfVd izfrjks/k dk iSV.kZ fujk/kkj.k djuk

Ÿ esVkcksfyd xfrfo/kh dk vkdyu

Ÿ blds ifj.kke rFkk izHkko dk vkdyu

Ÿ dksbZ fo"k mRiknd gS ;k ugha mldk tkap djuk

Ÿ ewY;kadu ds nkSjku vxj ;g dksbZ gkfudkjd iztkfr ds varxZr vkrk gS fd ugha bldk 

tkap Hkh vko';d gSA

mi;ksx gksus okys okrkoj.k vFkok gksLV ds vanjokys okrkoj.k dk izfrjks/k dj thus dk {kerk gksuk

var vFkok nwljs okrkoj.k esa mldk dksykukbtslu dk {kerk

ifjogu rFkk HkaMkj ds nkSjku yEch vo/kh rd thfor jguk ftlls fd dksyksukbtslu vPNh <+ax ls 

gks ldsa

jksxtud cSDVsfj;k ds f[kykQ jksxjks/kh inkFkZ dk mRiknu

cSDVsfj;k ds vUnj VªkUlyksds'ku dk ugha gksuk pkfg,

jksx izfrjks/kd {kerk c<+kukA  

;g izksck;ksfVd tho ds vanj var esa dksyukbt djds jgrk gS rFkk bldk eq[; mn~ns'; >haxk dks 

'kfä'kkyh j[kuk gS vkSj blesa T;knk ek= esa igqapkus ds fy, ckbaMj dk mi;ksx djuk cgqr izfl) 

gSA

I. xV izksck;ksfVd
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II. ty rFkk feV~Vh izksck;ksfVd

;g ty rFkk feV~Vh ds xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA  ;g ty esa fjDr 

gkfudkjd xSl rFkk nwljk bUVesfM,V rRoksa ls izfrfdz;k dj mls ,d uku VSDlhd :i esa cnyrk gS 

ftlls bldk nqjçHkko blesa jgus okys tho ij ugha iMrk gSA vkeksfu;k vkWfDlMkbftax cSDVsfj;k] 

lYQj vkWfDlMkbftax cSDVsfj;k] lyQj fjMqflax cSDVsfj;k] ukbVªkbV vkWfDlMkbftax cSDVsfj;k 

bR;kfn tks fd VSfDld xSl gVkus esa enn djrk gSA

izksck;ksfVd mi;ksx eRL;ikyu esa mlds t:jh ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A vxj izksck;ksfVd xV 

izksck;ksfVd gS rks mls QhM+ ds lkFk fn;k tkrk gS ogha vxj okVj izksck;ksfVd gS rks mls lh/ks rjg ls 

ikuh esa feyk fn;k tkrk gS vkSj bls t:jr ds vuqlkj cnyk Hkh tk ldrk gSA tc ;g QhM+ ds lkFk 

lh/ks feyk fn;k tkrk gS rks blesa ckbaMj dk mi;ksx dj bls fLFkjhdj.k ds fy, fd;k tkrk gSA  

izksck;ksfVd cSDVhfj;k dk T;knk ls T;knk thfor jguk mlds mi;ksx djus ds rjhdk ij fuHkZj 

djrk gS tks varr% blds izHkkfo'khyurk dks izHkkfor djrk gS blfy, blds mi;ksx djus ds rjhdk 

,d egRoiw.kZ igyw gSA

eRL;ikyu esa T;knkrj iz;ksx gksusokys izksck;ksfVd vf/kdkalr% bu lHkh iztkfr ds gksrs gS tSlk fd 

cSflyl SPP ¼ch- lCVhfyl] ch fypsfuQkWfeZl vkSj ch fljdqykal½] fcfQ+MkscSDVsfj;e SPP ¼ch 

fcfQ+fM;e] ch ySfDVl] vkSj ch FkeksZQkbye½] ySfDVd ,flM cSDVhfj;k ¼ySDVkscSflyl SPP) bZ- 

dkuksZcSDVsfj;e SPP vkSj ;hLV ¼lSdzksekblsl SPP½  ;g lHkh izdkj ds cSDVhfj;k dk dke djus dk 

rjhdk vyx vyx gS vkSj ;g fn, x, okrkoj.k ds vykok vU; QSDVj Hkh fuHkZj djrk gSA  

çksck;ksfVd fuEufyf[kr rjhds ls dke djrk gSA

Ÿ izfrLi/kkZ cfg dkj ds }kjk jksx tud thok.kq dks iks .k rRo izfrLi kkZ ds ek/;e ls jksxtud 

cSDVsfj;k esa ,atkbesfVd ifjorZu ykds 

Ÿ ,atkbesfVd ;ksxnku ds }kjk ikpu djrk rFkk ikpu rRoksa ds miyC/krk dks c<+kuk

Ÿ ?kqyk gqvk dkcZfud inkFkZ dk cSDVsfj;k ds }kjk izR;{k ysuk

5. mi;ksx djus dk rjhdk

6. izkssck;ksfVDl ds dk;Z djus dk rjhdk

" "k /
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Ÿ bE;wu flLVe dk c<+kok nsdj jksx jks/kh 'kfDr dks c<+kuk

Ÿ ikuh rFkk feV~Vh dh xq.koÙkk dk lq/kkj djukA

izksck;ksfVd batkbe cukrk gS tks fd >haxk esa ikpu fdz;k dks T;knk izHkko'kkyh cuk nsrk gSA  

izksck;ksfVd dk mi;ksx eNyh ikyu esa dHkh O;kid gks x;k gSA  QhM+ ftlls ikyu dk lcls T;knk 

ykxr gS mls izksck;ksfVd T;knk izHkkoh :i ls ykxr dks de djus esa enn djrk gSA bl rjg QhM 

ikpu dks T;knk izHkko'kkyh cukrk gS rFkk >haxk dk fodkl rsth ls gksrk gS vkSj e`R;q nj de gks 

tkrk gS mnkgj.k ds fy,% L;wMkseksukl, ,xzkscSDVfj;e czsHkhcSDVsfj;e, ekbdzks cSDVsfj;e rFkk 

LVksQkbyks dSdl tks mi;qä dke ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA  vHkhrd ds iz;ksx rFkk mlls gq, 

vuqla/kku ls irk pyk gS fd izksck;ksfVd ds iz;ksx ls yxkrkj QhM+ de ek= esa iz;ksx djds 

eRL;ikyu esa gksus okys ykxr dks de dj fdlku dks T;knk ykHk fnykrk gSA 

Qk;nsean cSDVhfj;k ds iz;ksx ls izfrLi/kkZ ds }kjk ladzked cSDVhfj;k txg u ns dj mldks ugha 

vkus nsrk gSA  bl rjg ykHkdkjh cSDVhfj;k dk mi;ksx djds cgqr gn rd ladzked chekjh ls nwj 

jgk tk ldrk gSA vHkh rd ds feyh tkudkjh ds vuqlkj ;g lw{etho ls gksus okys chekjh dks jksdus 

esa cgqr gn rd lQy jgk gS rFkk lkFk lkFk dqN izksck;ksfVd cSDVhfj;k jsxqysVjh QSDVlZ tSlk fd 

lkWVZ psu QSVh ,flM~l vkSj cDVsfjvksflM dk mRiknu ikpu ukyh esa djrs gq, ik;k x;k gSA  D;ksafd 

>haxk bE;wu flLVe cgqr gh ljy rjhdk ls dke djrk gS ,ls fLFkfr esa izksck;ksfVd dk iz;ksx djuk 

T;knk ykHkdkjh gksrk gSA  gky esa gq, cgqr lkjs vuqla/kku ls ;g irk pyk fd izksck;ksfVd cSDVsfj;k 

ds mi;ksx djus ls >haxk T;knk LoLFk vkSj mldk bE;wu 'kfä tSlk fd QxksflfVd ,fDvfoVh] 

jsfLijsVjh cLVZ] fylkst+;e] izks fi vks ,fDVfoVh bR;kfn c<+k gqvk FkkA

l/ku rjhds ls [krh ds c<+ko ds dkj.k blesa gksus okys QhM+ dk iz;ksx dh T;knk ek=k esa gksrk gS 

ftlesa izksVhu rFkk vU; vkxsZfud eVsfj;y dh ek=k T;knk jgus ds dkj.k ikuh rFkk tehu esa 

7. izksck;ksfVd ls ykHk

7.1. fodkl vkSj ikpu fdz;k dk leFkZd

7.2. bE;wu flLVe izeksVj  

7.3. ikuh vkSj feV~Vh ds xq.koÙkk esa lq/kkj  
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vkxsZfud yksM+ c<+ tkrk gS vkSj ;g rkykc esa jgus okys >haxk ds fy, e`R;q dk dkj.k cu ldrk gSA  

izksck;ksfVd cSDVsfj;k ds mi;ksx ls ikuh rFkk rkykc ds ry esa ik;s tkus okys gkfudkjd 

ukbVªksftul rFkk vU; tkus okys dkjd dks fo"k jfgr nwljs ;ksfxd esa cny nsrk gS ftlls ikuh rFkk 

feV~Vh dh xq.koÙkk dks tyd`f"k ds t:jh ds vuqlkj cuk;s j[kus esa enn djrk gSA  xzke iksflfVo 

csflyl tks fd vkWxkZfud eSVj dks lh/ks dkcZu MkbZ vkWfDlM+ esa cny nsrk gS blh rjg ukbVªkscSDVj] 

L;wMkseksul] ,aVjkscSDVj] lsyqykseksukl vkSj jksM+ksL;wMkseksukl ikuh ds xq.koÙkk dks c<+k;s j[kus esa enn 

djrk gSA bl rjg vkxsZfud eSVj dks fMdEiksl djus] vyx yxksFk rFkk fMtkWYo vkWDlhtu dks 

c<+kus] Cywe dks cuk;s j[kus vkSj veksfu;k] ukbVªkbV rFkk gkbMªkstu lYQkbM dks dke j[kdj bu 

lHkh dj.kksa ls gksusokys e`R;qnj dks cgqr gn rd de dj mRiknu c<+krk gSA   

eRL;ikyu esa izksck;ksfVDl ds mi;ksx dks vkSj vf/kd yksdfiz; gksrk tk jgk gSA  tSlkfd mijksä 

of.kZr gS izksck;ksfVDl dk mi;ksx ls dbZ rjg ds ikuh ,oa feV~Vh ds xq.koÙkk esa lq/kkj vkSj >haxk esa 

vPNk fodkl ls fdlku dks cgqr gn rd ykHk igqaprk gSA  tyh; tho vius okrkoj.k ds lkFk lh/ks 

laidZ esa jgus ds dkj.k ikuh ds fy, izksck;ksfVDl izkjafHkd nkSj esa bLrseky djuk vf/kd izHkkoh ik;k 

x;k gSA  izksck;ksfVDl ds ra= dks vPNh rjg ls le>us ds fy, vkxs vkSj v/;;u djuk vko';d 

gSA  eRL; ikyu esa izksck;ksfVd dk vPNk rFkk cqjk nksuksa izHkko gks ldrk gS blfy, blesa gksus okys 

cSDVsfj;k dk pquko lgh <ax ls fd;k tkuk pkfg,A  gky esa fdlkuksa dh t:jr dks ns[krs gq, cgqr 

lkjs daiuh izksck;ksfVd cukuk 'kq: dj fn;k ysfdu blds xq.koÙkk dk /;ku nsuk cgqr t:jh gSA  

izksck;ksfVd mRiknksa dh xq.koÙkk fu;a=.k dks vPNh rjg ls fopkj fd;k tkuk pkfg, lkFk esa u, 

fo'ys"k.k ds rjhdksa dks iz;ksx dj izksck;ksfVd mRiknksa dk ewY;kadu rFkk lR;kiu nksuksa esa dkQ+h 

lq/kkj dh t:jr gSA

8. lEHkkouk;s vkSj pqukSrh
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>haxk ikyu iz.kkfy;ksa esa izksck;ksfVDl

[ksrh ds rjhdksa cuke rkykc esa thok.kq dh vkcknh 

ih-ds- ikfVy] ,p-th-lksyadh*] ,e- eqjyh/kj] izse dqekj] vkj-oh-vksjhpkaxj*]

ts-th-okatk*] ds-ts- iVsy*] ,e- dSykle] ih- egky{eh] lh-xksiky ,oa ds-ds- fot;u

dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

*uolkjh d`f"k fo'ofo|ky;] uolkjh] ¼xqtjkr½

Hkkjr esa >haxk ikyu izFkkvksa esa xgurk ds dkj.k m|ksx vkSj oSKkfud leqnk; }kjk ifjdfYir Hkh 

ugha dh ,slh dbZ leL;kvksa dks izsfjr fd;k gSA  vf/kd ykHk gkfly djus ds iz;kl esa fdlkuksa dks 

mudh jpuk vkSj mi;ksx djus dh fof/k ds ihNs ewy vo/kkj.kkvksa dks le>s fcuk fofHkUu jlk;uksa 

vkSj tSfod mRiknksa dk mi;ksx dj jgs gSaA izksck;ksfVd mRiknksa esa ls ,d ,slk lewg gSa ftldk vDlj 

nq#i;ksx gksrk gSaA ^^izksck;ksfVd^^ 'kCn dk eryc ^^,d eksuks ;k ykbo lw{ethoksa dk fefJ.k tks 

tkuoj ;k balku dks ykxw dj Lons'kh ekbdzks¶yksjk ds xq.kksa esa lq/kkj ds }kjk estcku dks izHkkfor 

djds ykHknk;d gksA  ̂Hkkjr esa >haxk ikyu ds lapkyu ds xgurk] okf.kfT;d izksck;ksfVDl mRiknksa 

dh ykxr 15 #i;s@fd-xzk- >haxk mRiknu rd pyk tkrk gSA  bu izksck;ksfVDl ij tkudkjh dh 

deh ds dkj.k] Hkkjrh; tyh; d`f"k cktkj esa izksck;ksfVDl mRiknksa ij oSKkfud n`f"V ls ewY;kadu 

ugha fd;k x;k gS]

ty fofu;e rkykc ikfjfLFkfrdh ra= esa ruko dks de 

djus ds fy, v)Zxgu vkSj xgu ,DokdYpj rkykcksa esa 

lkekU; vH;kl gSA  ikuh fofue; ykxw djus dk izeq[k 

dkj.k] vfrfjä ikni Iyod vkSj vU; dkcZfud inkFkZ 

ckgj fudyokus dk gS tks p;kip; fo"kkä mRiknksa] eq[; 

:i ls veksfu;k [kRe djus ds fy, gS] vkSj vkWDlhtu 

dh ek=k c<+kus ds fy, gSA  ijfjfLFkfrdh ra= ds 

detksj iM+us ls Hkh ekbdzksfc;y vkcknh vkSj izfdz;kvksa 

ij izHkko iM+rk gSA  ekbdzksfc;y vkcknh esa ukbVªhQkf;ax cSDVhfj;k] vke rkSj ij /kheh xfr ls 

c<+usokyk cSDVhfj;k gS vkSj fodflr gksus ds fy, dbZ fnu yxrs gSa vkSj mPp ikuh fofue; njksa ij 

vklkuh ls izHkkfor gksrs gSa ftlls ukbVªhQkf;ax cSDVhfj;k dh vkcknh esa #dkoV vkrh gSA nwljh vksj] 

jksx dh fparkvksa vkSj lzksr ls xq.koÙkk ds ikuh dh miyC/krk dh deh ds dkj.k fu;fer :i ls ikuh 



29

dk vknku&iznku djuk eqf'dy gqvk gS vkSj fdlkuksa dks etcwj dj 'kwU; ikuh fofue; vH;kl djus 

ds fy, /kdsy fn;k gSA  bu izpfyr fLFkfr;ksa esa feV~Vh vkSj ikuh ls dkcZfud inkFkZ ds thok.kq 

vi?kVu ds dkj.k ikuh dk vknku&iznku djus dh vko';drk dks de dj fn;k gSA  ;gka rd fd 

'kwU;&fofue; ds Lrj rd ikuh fofue; nksa dks de djus ls 'kSoky vkSj cSDVhfj;k ds chp 

lgfdz;k'khy izHkko iM+rk gS ftlls vf/kd fLFkj ikuh dh xq.koÙkk vkSj rkykc esa i;kZoj.k esa lq/kkj 

ykHk gksrs gSaA  

ijaijkxr :i ls] >haxk fdlkuksa csgrj rkykc i;kZoj.k vkSj >haxk ds fodkl ds fy, laLd`fr rkykcksa 

esa fd.ou ¼QesZaVs'ku½ ds Nkuuk ds Lons'kh rS;kjh ykxw djrs gSaA  gkykafd] ikyu ds ?kuRo esa o`f) dh 

otg ls ikuh dh xq.koÙkk vkSj vU; fparkvksa dks nwj djus ds fy,] cSDVhfj;y mRiknksa ¼izksck;ksfVDl½ 

ds vf/kd vko';d gks x;k gSA  gky gh esa izksck;ksfVDl mRiknksa ikyu rkykcksa esa ikuh dh xq.k oÙkk 

ds ekudksa esa lq/kkj djus ds fy, nkok dj jgs gSa tks cktkj esa miyC/k gSaA

ijaijkxr :i ls] >haxk fdlkuksa csgrj rkykc i;kZoj.k vkSj >haxk ds fodkl ds fy, laLd`fr rkykcksa 

esa fd.ou ¼QesZaVs'ku½ ds Nkuuk ds Lons'kh rS;kjh ykxw djrs gSaA  gkykafd] ikyu ds ?kuRo esa o`f) dh 

otg ls ikuh dh xq.koÙkk vkSj vU; fparkvksa dks nwj djus ds fy,] cSDVhfj;y mRiknksa ¼izksck;ksfVDl½ 

ds vf/kd vko';d gks x;k gSA  gky gh esa izksck;ksfVDl mRiknksa ikyu rkykcksa esa ikuh dh xq.k oÙkk 

ds ekudksa esa lq/kkj djus ds fy, nkok dj jgs gSa tks cktkj esa miyC/k gSaA

izksck;ksfVDl ,DokdYpj esa ,d ls vf/kd rjhds ls dk;Z 

djus ds fy, tkuk tkrk gSA  ;g vke rkSj d`"kd 

leqnk; vkSj m|ksx }kjk ekuk tkrk gS fd izksck;ksfVDl 

vDlj rkykc okrkoj.k vkSj >haxk fodkl esa lq/kku ykus 

esa enn djrk gS ij izksck;ksfVDl dkjZokbZ jhfr ij gekjh 

lVhd oSKkfud tkudkjh lhfer gSA  oSKkfud n`f"V ls] 

izksck;ksfVDl ds fy, dkjZokbZ dh laHko jhfr ¼d½ 

fujks/kkRed ;kSfxdksa dk mRiknu ¼[k½ jlk;u ;k miyC/k 

ÅtkZ ds fy, izfr;ksfxrk ¼x½ vklatu lkbVksa ds fy, izfr;ksfxrk ¼?k½ izfrj{kk izfrfdz;k ¼M½ ikuh 

vkSj feV~Vh ds lq/kkj ¼p½ ikni Iyod ls ijLij izHkko vkSj ¼N½ ikpu ds fy, ,atkbeh ¼fd.od½ 

;ksxnku ds lkFk ckrphrA  bl izdkj izksck;ksfVd jksxk.kqvksa fofHkUu izdkj ds ,d ;k ,d ls Åij 

mYys[k fd;s x, dkjZokbZ dk vf/kd izn'kZu dj ldrs gSaA   

izksck;ksfVDl dkjZokbZ jhfr
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izksck;ksfVDl ds izdkj vkSj muds mi;ksx ds fl)karksa

,DokdYpj esa ykxw izksck;ksfVDl ¼d½ vkarM+h izksck;ksfVDl ¼[k½ ikuh izksck;ksfVDl vkSj ¼x½ feV~Vh 

izksck;ksfVDl esa eksVs rkSj ij oxhZd`r fd;k tk ldrs gSaA

rkfydk 1% Hkkjrh; cktkj esa miyC/k izksck;ksfVDl ds izdkj vkSj muds ekbdzksfc;y jpuk

ck;ksfVDl vke rkSj ij >haxk ds varMh esa [kqn dks LFkkfir djrs gS vkSj izfrLi/kkZRed :i ls 

jksxtud cSDVhfj;k dks ckf/kr djrs gSaA  blds vykok dqN thok.kquk'kd v.kqvksa dks tkjh djrs gSaA 

blfy,] izksck;ksfVDl dks bu izdkj gSpjh esa ykokZ pj.kksa esa ikyu vof/k ds nkSjku fu;fer vk/kkj ij 

ykxw fd;k tkuk pkfg,A  pwafd] dkjZokbZ dh txg varMh gS( ;g rkykc okrkoj.k esa fcuk fdlh 

uqdlku ds dkjZokbZ ds LFky rd igqapus ds fy, Q+hM Mªsflax ds ek/;e ls f[kykuk oSKkfud n`f"V ls 

le>nkjh gSA  vke rkSj ij ikuh izksck;ksfVd] tks ukbVªkstu jhlkbfDyax vkSj izdk'k laÜys"k.k ds 

vkarM+h ds izksck;ksfVDl  ikuh ¼ty½ ds izksck;ksfVDl  feV~Vh ds izksck;ksfVDl  

csflyl iqfeyql   

B. pumilus
 

ukbVªkslkseksul  

Nitrosomonas spp. 
 

isjkdkWdl 

Paracoccus spp. 
 

csflyl
 

esxkrsjh;e
  

B. megaterum
 

ukbVªkscSDVj
 

Nitrobacter spp.
 

jksMksdkWdl
 

Rhodococcus spp.
 

csflyl lfCrfyl
  

B.subtilis

 

 

jksMkscSDVj
 

Rhodobacter spp.

 

csflyl iksY¸ehDlk

  

B. polymyxa

 

 

fFkvksckflYyl 

nsfuVªhfQdkal

  

Thiobacillus denitrificans

 

csflyl fypsfuQkWfeZl

  

B. Licheniformis

 

  

lsYyksyeksul

  

Cellolomonas spp
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lkFk tqM+s cSDVhfj;k gksts gSa og rkykc ds okrkoj.k esa LFkkfir gks tkrs gSaA  by thok.kqvksa dk fodkl 

rkykc ds okrkoj.k esa mi;qä p;kip;ksa dh miyC/krk ij dkQh gn rd fuHkZj djrk gS] os fodkl 

ikyu vof/k dh nwljh Nekgh ds nkSjku ykxw djus dh vko';drk gS tc rkykc ry esa ukbVªkstu 

vif'k"V o`f) dk lap; c<+rk gSA

rkykc ry esa vkSj vok;oh; ¼,ukjksfcd½ fLFkfr;ksa ds 

fuekZ.k esa QhM lkexzh ds vfrfjä lap; vke rkSj ij 

rkykc ry esa LFkkfir lYQj jhlkbfDyax ds lkFk tqM+s 

cSDVhfj;k ds dkj.k gksrh gSa] tks ikyu vof/k lkFk lkFk 

c<+rh gSA  feV~Vh ds izksck;ksfVDl ftlesa lYQj 

jhlkbfDyax cSDVhfj;k gksrs gSa tks fo"kSys gkbMªkstu 

lYQkbM dks lYQj vkSj lYQj ls lacaf/kr ;ksfxdksa esa 

ifjofrZr djrs gSaA  lYQj jhlkbfDyax cSDVhfj;k dks 

vius fodkl ds fy, p;kip;ksa ;qä lYQj dh t:jr gksrh gS] ikyu ds izkjafHkd dky esa bl rjg 

ds mRiknksa ds mi;ksx rkykc okrkoj.k esa vius LFkkiuk ds fy, cgqr cgqr lgk;d ugha gksrs vkSj 

dsoy ikyu ds ckn ds pj.kksa ds nkSjku Qk;nsean gksrs gSaA  >haxk [ksrh vkSj muds ekbdzksfc;y jpuk 

ds fy, cktkj esa miyC/k izksck;ksfVDl ds eq[; izdkj rkfydk 1 esa fn;s x, gSaA

csflyl iqfeyql] csflyl esxkrsjh;e] csflyl lfCrfyl] csflyl 

iksY¸ehDlk] csflyl fypsfuQkWfeZl dh izksck;ksfVd xfrfof/k vPNh rjg ls izysf[kr dh xbZ gSA  ;s 

thok.kq fofcz;ks gkosZ;h ds fodkl vkSj jkssxdkjdrk dks ckf/kr djus ds fy, tkuk tkrk gSA  gky gh 

esa v/;;u fd;k csflyl iqfeyql ,aVhck;ksfVd izfrjks/kh ck;ksfQYEl ds xBu jksdrk gS] tks ,d u;k 

inkFkZ 4&QhukbZycqVkuksbd ,flM dk lzko djrk gS tks ,aVhck;ksfVd izfrjks/kh ck;ksfQYEl ds xBu 

dks jksdrk gSA pwafd] ck;ksfQYEl ds xBu >haxk gSpjh esa ,d cM+h leL;k gS] bl thok.kq ds lkFk 

izksck;ksfVd ykokZ ikyu iz.kkfy;ksa esa vf/kd mi;ksxh gks ldrk gSA

;s ukbVªkstu pdz esa 'kkfey cSDVhfj;k gksrs gSa 

vkSj ukbVªhdj.k dh izfdz;k ds ek/;e ls >haxk }kjk mRlftZr fo"kkä veksfu;k ifjofrZr djrk gSA  

ukbVªkslkseksul cSDVhfj;k veksfu;k vkWfDlMhft+ax cSDVhfj;k gS tks veksfu;k dks ukbVªkbV esa 

ifjofrZr djrk gS( tcfd ukbVªkscSDVj ukbVªkbV dks ukbVªsV esa ifjofrZr djrk gSA bl lafpr 

izksck;ksfVd lw{ethoksa ds ykHknk;d izHkko 

csflyl iztkfr;ksa% 

ukbVªkslkseksul vkSj ukbVªkscSDVj iztkfr;ksa% 
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ukbVªsV ,DokdYpj rkykc esa ikni Iyod ¼Qk;VksIysaDVksUu½ }kjk mi;ksx esa fy;k tkrk gS vkSj 

izkd`frd mRikndrk esa lq/kkj djrk gSA 

 isjkdkWdl ikaVksVqvksQl rkykc dh rS;kjh ds nkSjku ykxw djus ls gkbMªkstu 

lYQkbM dks de djus esa enn djrk gSA  ok;qeaMy esa ukbVªsV dks ukbVªkstu xSl esa ifjofrZr djus 

vkSj fjgk djus esa ,d vkSj cgqdk;kZRed iztkfr;ksa esa isjkdkWdl nsfuVªhfQdkal dk;Z djrk gSA  blds 

vfrfjä bu thok.kqvksa QkWLQksjl dks gVk dj vyxy Cywe esa deh djus enn:i gksrk gSA 

tSfod iznw"k.k dh fxjkoV esa bu thok.kqvksa dh {kerk vPNh rjg ls izysf[kr 

fd;k x;k gSA  gkykafd] eRL; ikyu esa mudh mi;ksfxrk ij v/;;u jsucks VªkmV esa bu thok.kqvksa 

dh izfrj{kk mÙkstd izHkko rd lhfer gSaA

 ;s O;kid :i ls ekStwnk cSDVhfj;k ds fo'ks"k lewg jgs gSa vkSj ryh; d`f"k 

vuqiz;ksxksa ds fy, izksck;ksfVDl ds :i esa buesa dkQh {kerk gSA  O;kolkf;d :i ls jksMksIlwMkseksul 

ikyqfLVªl vkSj jksMksIlwMkseksul LQkbjksbM~l O;kid :i ls >haxk [ksrh esa izksck;ksfVDl ds :i esa 

bLrseky dj jgs gSaA  ;s thok.kq p;kip; ds pkj vyx vyx eksM ds chp cnyus ds fy, mudh 

{kerk ds fy, tkuk tkrk gSA os QksVksvkSVksVªksfQd] QksVksgsVªksVªksfQd] dseksvkWVksVªkWQ vkSj 

dseksgsVªksVªkWfQd :i esa dk;Z dj ldrs gSaA  bldk eryc ;g cSDVhfj;k izHkkoh <ax ls d½ vkWDlhtu 

ds lkFk ;k vkWDlhtu ds fcuk fodflr gks ldrs gSa] [k½ izdk'k] vdkcZfud ;kSfxdksa] ;k ÅtkZ lzksr ds 

:i esa dkcZfud ;kSfxdksa dk mi;ksx dj ldrs gSa] x½ os dkcZu vf/kxzg.k ;k rks dkcZu MkbvkWDlkbM 

fu/kkZj.k ;k gjh la;a= O;qRiUu ;kSfxdksa ls ys ysrs gSa vkSj ?k½ os ukbVªkstu Hkh fQDl dj ldrs gSaA  ;s 

thok.kq muds dq'ky iks”kd rRo lQkbZ dh {kerk ds dku.k eNyh ikyu rkykcksa esa fofcz;ks ds 

fodkl dks ckf/kr djus ds fy, tkuk tkrk gS gkykafd >haxk ikyu esa blh rjg ds izHkkoksa ds ckjs esa 

dksbZ tkudkjh miyC/k ugha gSA  

  vlkekU; izksck;ksfVd cSDVhfj;k tks O;kid :i ls okrkoj.k 

esa forfjr gSa vkSj vdkcZfud inkFkZ ls vius Lo;a ds Hkkstu laÜys"k.k dj ldrs gSaA  bl cSDVhfj;k 

nksuksa izdkj ds izfrfdz;kvksa ds iznk'kZu djus dh {kerk ds fy, tkuk tkrk gSA  fnuk;fVªfQds'ky % 

¼ukbVªkbV@ ukbVªsV dks ukbVªkstu xSl ds fy, ifjofrZr dj okrkoj.k esa tkjh dj nsrs ga½S vkSj 

xa/kd ;kSfxdksa ds vkWDlhdj.kA  gkykafd] bu thok.kqvksa dh fnuk;fVªfQds'ku izHkkodkfjrk mi;ksxh 

gksrs gSa vxj rkykc okrkoj.k esa veksfu;k vkWfDlfMflax cSDVhfj;k ¼ukbVªkslkseksul cSDVhfj;k½ i;kZIr 

ek=k esa miyC/k gSa ;k flLVe esa Mkyk tk;s tks ukbVªkbV dks fo"kkä veksfu;k esa cny nsrs gSaA 

isjkdkWdl iztkfr%

jksMksdkWdl iztkfr% 

laÜys”kd cSDVhfj;k%

f;vksckflYyl nsfuVªhfQdkal%
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lsYyksyeksul iztkfr %

rkykc esa izksck;ksfVd mi;ksx dk rdkZ/kkj %

o`f) ds fy, vko';d i;kZoj.k dh fLFkfr%

ek=k vkSj vuqlwph %

 ;s lsY;wykst dh ekuHkax esa 'kkfey cSDVhfj;k ds lewg gSa vkSj [kqjkd dh 

ikpu'kfä dks c<+krs gSaA 

 rkykc vkSj tkuoj esa izksck;ksfVd cSDVhfj;k 

dh o`f) ds fy, vko';d i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa vkSj mi;ksx dh le;&lkj.kh] tks izksck;ksfVDl 

cSDVhfj;k vkSj mi;ksx dh fo/kk ds la;kstu ij fuHkZj djrk gS blfy, >haxk ikyu esa izksck;ksfVDl ds 

foosdiw.kZ mi;ksx ds fy, fdlkuksa }kjk fopkj fd, tkus dh t:jr gSA

 ,d izksck;ksfVd mRikn dks izHkkoh <ax ls 

bfPNr dk;Z dk lapkyu djus ds fy, thok.kq i;kZIr ek=k esa rkykc ds ekgkSy esa c<+kus ds t:jr 

gSA  ;s cSDVhfj;k ih,p] rkieku] yo.krk] vkWDlhtu] ukbVªkbV dh ek=k] veksfu;k vkfn xq.kk ds 

Lrj tSls ekudksa dks cgqr laosnu'khy gksrs gSa vkSj 

p;kip; lekjksg dh mudh {kerk dkQh gn rd rkykc 

i;kZoj.k ekudksa vkSj fof'k"V iks"kd rRoksa dh miyC/krk 

ij fuHkZj djrk gSA  blfy, t:jh ugha gS fd ;g ,d 

izksck;ksfVd mRikn lHkh ekSleksa] {ks=ksa vkSj ikyu ds gj 

pj.k esa blh rjg dke djrk jgsA  blfy, 

vyx&vyx ikyu dh ifjfLFkfr dh igpku dj mRikn 

dh izHkko'khyrk dk oSKkfud ewY;kadu djus dh t:jr 

gSA  ,d vjc 10 cSDVhfj;y dksf'kdkvksa ls ;qä gekjh 

iz;ksx'kkyk esa ijh{k.k fd;k okf.kfT;d izksck;ksfVd mRiknksa esa ls dqN dsoy 1&5]000]000 gksrs 

fn[kk;k x;k gSA  blfy, mRikn dh izHkko'khyrk dks u dsoy rkykc esa Hkh] ysfdu cSDVhfj;k dh 

ek=k ij] vkof/kdrk vkSj i;kZoj.k dh fLFkfr ij Hkh fuHkZj djrk gSA

 fdlh Hkh lw{etho dks i;kZoj.k dh ifjfLFkfr ds rgr ,d fufnZ"V rjhds ls 

dk;Z djus ds fy, os dqN U;wure la[;k dks cuk, j[kuk t:jh gSA  bu cSDVhfj;k dks izHkkoh <ax ls 

ykHkdkjh dk;ksZa dk izn'kZu ls igys okrkoj.k esa vkckn gksus dh t:jr gSA blfy,] ;g t:jh gS fd 

izksck;ksfVd mRikn dh ek=k vkSj le; ij ykxw djuk vko';d gSA  dbZ fdlkuksa tks ,d gh ckj esa 

vf/kd ykHk dh mEehn dj jgs gS] mPp ek=k ykxw djus vkSj vf/kd ckj dh mi;ksx dh otg] var esa 

mRiknu dh mPp ykxr dh vksj tkrk gSA  xqtjkr esa gekjs gky ds ,d v/;;u esa ls ,d 

izksck;ksfVd mi;ksx ds vf/kd mi;ksx dh rqyuk esa e/;e mi;ksx rkykcksa esa vfLrRo] fodkl nj] 
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vkSlr 'kjhj ds otu] FCR vkSj mRiknu ¼fdzxzk@gSDVs;j½ 

esa lq/kkj ugha djrk gSA  blfy,] >haxk [ksrh esa vkfFkZd 

ykHk le>kSrk fd, fcuk izksck;ksfVDl dh ek=k dks de 

djus ds fy, ,d i;kZIr xqatkb'k gSA  vke rkSj ij] vxj 

rkykc dks Bhd ls rS;kj fd;k x;k gS rks ikuh dh 

xq.koÙkk ikyu dh izkjafHkd vof/k ds nkSjku T;knk fpark 

dk fo"k; ugha gS D;ksafd ;g le; esa ck;ksekl vkSj 

p;kip; nj de dj jgrs gSaA  ckn ls ikyu dh vof/k 

esa] >haxk ck;ksekl c<+ tkrh gS vkSj ikuh dh xq.koÙkk 

esVkcksykbV c<+us ls detksj gksrh tkrh gSA  bl izdkj] 

igyh frekgh esa izksck;ksfVDl ds mi;ksx dh otg ls 

ekbdzksfc;y fodkl ds fy, miyC/k ek/;e de gksus ds 

dkj.k dqN fopkj djus dh t:jr gSA  gkykafd ckn ds fgLls esa] vkSj ekbdzksfc;y fodkl de ls 

de ;k yxHkx miyC/k ugha gksus ds lkFk c<+ jgh ck;ksekl ds lkFk] csdkj ;k tSfod Hkkj dk lap; 

rks izksck;ksfVDl ds  mi;ksx vko';d gks tkrk gSA

 cktkj esa izksck;ksfVDl mRiknksa esa ls dbZ vkar] 

ikuh vkSj feV~Vh cSDVhfj;k ds fofHkUu la;kstuksa gSaA  izksck;ksfVDl mRiknksa dh feJ.k ukbVªkstu pdz 

¼eq[; :i ls ikuh esa dk;Z½] jksxtud cSDVhfj;k ¼eq[; :i ls isV esa dk;Z½ vkSj lYQj pdz ¼eq[; 

:i ls rkykc ry ij dk;Z½A  fofHkUu cSDVhfj;y vkcknh ds vyx fdz;kfof/k vkSj dkjZokbZ ds eqdke 

gksus ij Hkh mRikn lh/ks izlkj.k ds ek/;e ls rkykc ds fy, QSyko fd;k tk jgk gSA  nwljh vksj] 

mi;qä la;kstu esa ykxw cSDVhfj;k ds fofHkUu lewg lgfdz;kRed rjhds ls dk;Z djrs gSaA  pwafd] 

fFkvksckflYywl nsfuVªhfQdkal ds ikl lYQj vkWDlhdj.k vkSj fnfuVªhQkf;ax dh {kerk nksuksa gS] 

fFkvksckflYywl nsfuVªhfQdkal ds mi;ksx igys] veksfu;k vkWDlhdj.k cSDVhfj;k ds mi;ksx dh izFkk 

veksfu;k ds mPp ek=k dks fu;af=r djus esa enn djrk gSA  gkykafd] fFkvksckflYywl nsfuVªhfQdkal 

;qä okf.kfT;d izksck;ksfVDl mRiknksa esa ukbVªkslkseksul thok.kqvksa 'kkfey ugha gSA  

>haxk ikyu ds lapkyu ds rgr bl rjg ds varM+h ds izksck;ksfVDl ds :i esa 

izksck;ksfVDl QhM+ ij dksfVax }kjk ykxw ;k feV~Vh ;k ikuh izksck;ksfVDl ds ekeys esa mudks rkykc ds 

ikuh esa QSyko dj jgs gSaA pqus gq, izksck;ksfVd mRikn viuh bfPNr ykHk dk izn'kZu djus ds fy,] 

dkjZokbZ dh txg igqapkus ds fy, mi;ksx djus dh fof/k dks vDlj utjvankt fd;k tkrk gSA  

izksck;ksfVDl mRiknksa ds voSKkfud la;kstu%

mi;ksx dh fof/k% 
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izksck;ksfVDl ds uke dh rjg varM+h ds izksfcvksfVd vkar rd vkSj tehu vkSj ikuh ds izksfcvksfVd 

tehu vkSj ikuh rd igqapuk t:jh gSA  pwafd] vyx vyx izksck;ksfVDl ds rhu izdkj ds txg vkSj 

fof'k"V dkjZokbZ djusokys fof'k"V lw{e tho gS] blfy, mlds vuqlkj ykxw fd;s tkus pkfg,A  fQj 

Hkh okf.kfT;d izksck;ksfVd mRiknksa iSd djrs le; bu fl)karksa dh vuns[kh dj jgs gSa@fd;k gS vkSj 

cktkj ds fy, tkjh dj jgs gSaA  cktkj esa varM+h ds izksck;ksfVDl feV~Vh ds vkSj izksck;ksfVd 

cSDVhfj;k dk feJ.k okys izksfcvksfVDl ns[kus dks fey tkrs gSaA  oSKkfud n`f"V ls ;g varM+h ds 

izksck;ksfVDl cSDVhfj;k ikuh esa QSyko djus ls jksxtud fofcz;ks fu;af=r djus ds fy, >haxk isV rd 

dSls igqWap tkrk gS le>uk eqf'dy gSA  blfy,] ;d izksck;ksfVDl ds izdkj vkSj mi;ksx ds fy, 

mi;qä fof/k dk QSlyk djus ds fy, dkjZokbZ ds vius ra= dks le>uk cgqr egRoiw.kZ gSA  bu 

la;kstuksa dh izHkko'khyrk ij nkok] oSKkfud v/;;u ds lkFk lefFkZr gksus dh t:jr gSA

 vkS"kf/k fu;a=d vf/kfu;e ds vuqlkj] ekuo vkSj i'kq 

fpfdRlk vH;kl dh t:jr esa bLrseky izksck;ksfVDl lfgr gj vkS"k/kh; mRikn lkexzh] ,dkxzrk] 

[kqjkd vkSj ladsr ds lkFk yscy fd;k tkuk gSA  gkykafd] T;knkrj mRiknksa dh Hkkjrh; ,DokdYpj 

esa bl rjg ds fu;eksa dk ikyu ugha gksrkA  bl izdkj cktkj mfpr yscfyax ds fcuk mRiknksa ls Hkjk 

gqvk gS vkSj dqN fuekZrkvksa] veksfu;k gVkus ds rkykc dh lQkbZ vkSj >haxk ds fodkl vkSj vfLRkRo 

dks csgrj cukus esa mRikn dh izHkko'khyrk dk nkok djrs gSaA  rks] fdlkuksa dks bl rjg ds mRiknksa ds 

ckjs esa irk gksuk pkfg, vkSj oSKkfud leFkZu ds fcuk muds vuqiz;ksxksa ls cpuk pkfg,A

bl izdkj] l[rh ls vius bfPNr jksxfujks/kh izHkko izkIr djus ds fy, bu izksck;ksfVDl ds fuekZ.k 

vkSj iz;ksx dks fofu;fer djus dh t:jr ugha gSA  rks] ,DokdYpj is'ksojksa dks le>us dh t:jr gS 

fd izksck;ksfVDl jksxfujks/kh gSa ysfdu fpfdRlh; ugha gSa] blfy, >haxk ikyu vof/k esa ;g le>dj 

izksck;ksfVDl ds foosdiw.kZ mi;ksx djus dh t:jr gS fd ;g cSDVhfj;k dh /kheh xfr la[;k o`f) 

gksrh gS vkSj /khes xfr ls dke djrs gSaA

izksck;ksfVd mRiknksa dh yscfyax%
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rkykc esa vkVsZfevk ck;ksekl mRiknu dh izkFkfedrk

vkVsZfevk ikyu ls lEcaf/kr ,sfrgkfld igyq

izKk nkl] ih-,l- lkbuh vkuan] ,- ikf.kxzkgh] lh- xksiky

dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

vkVsZfevk ;kuh uedhu fpjkaV 1930 ds n'kd ds ckn ls >haxk vkSj eNyh ikyu ds fy, [kk| ds :i 

esa bLrseky fd;k tkrk gSA  vkVsZfevk ukWIyh iks”kd rRoksa dh mPp xq.koRrk ds otg ls >haxk gSpjh 

esa iksLV ykokZ ds fy, ,d mRd`"V vkgkj ds :i esa bLrseky fd;k tk jgk gSA  o;Ld vkVsZfevk esa 

ukWIyh ds rqyuk esa csgrj izksVhu vkSj vko';d vehuks ,flM ik;s tkrs gSaA thcUr o;Ld vkVsZfevk 

ltkoVh eNyh vkSj dzLVsf'k;u iksLV ykokZ ds fy, ,d mRd`"V QhM gSaA  tes gq, ;k lw[ks vkVsZfevk 

dk lQyrkiwoZd >haxk ds tuukax ifjiDork vkSj iztuu esa bLrseky fd;k x;k gSA  lw[ks vkVsZfevk 

ck;ksekl] vU; okf.kfT;d vkgkj dh rqyuk esa fyVksisusml oUukebZ iksLV ykokZ ds fy, vuqdwy QhM 

fl) fd;k x;k gSA iks"k.k lao/kZu ds vykok vkVsZfevk dks ,DokdYpj esa cSDVhfj;k tfur chekjh 

fu;af=r djus ds fy, [kk| ds :i esa mi;ksxh fl) gqbZ gSA

1930 ds n'kd esa flLV ekax ds lkFk dher esa o`f) gqbZA  ;g 1980 ds n'kd esa mUur fof/k }kjk 

flLV mRiknu vkSj iqu% ifjlapj.k iz.kkyh esa mRiknu ds fy, ekxZ fn[kyk;k FkkA  1980 ds n'kd esa 

xsUV fo'ofo|ky; us csgrj urhtksa ds lkFk vkVsZfevk ck;ksekl mRiknu ij dbZ dke 'kq: fd;kA  

Hkkjr esa] vkVsZfevk mRiknu 1980 n'kd ds izkjEHk esa HkkjFk ued jlk;u mn~;ksx] xqtjkr dh vksj ls 

'kq: dh xbZA  VkVk dsfedYl fyfeVsM] xqtjkr us 17-5 fdyks@ 10 gsDVs;j@ eghuk flLV 

mRiknu dh Nerk gkfly dh FkhA  fofHkUu ued daiuh tSls cYykjiqj baMLVªht] xqtjkr] MkWyfQu 

,Dok ued daiuh] rwrhdksfju] rfeyukMq(  MhlhMCY;w fyfeVsM] Sahupuram, rfeyukMq( ,uvkbZ 

lkYV oDlZ fyfeVsM] iqFkye( rfeyukMq Hkh vkVsZfevk mRiknu esa 'kkfey FksA  blds vykok dsUnzh; 

laLFkku tSls fd NIO] lhck Hkh ued iSu {ks=ksa esa vkVsZfevk mRiknu esa 'kkfey gqvkA 1982 esa NIO 

rwrhdksfju ds ikl fLFkr osIikyksnkbZ esa ued rkykc esa vkVsZfevk dh O;kid mRiknu dh 'kq:vkr dh 

xbZA  lhck Hkh lfdz; :i ls tyh; d`f"k m|ksx ds fy, Lons'kh vkVsZfevk mRiknu midze esa 'kkfey 

gqvk FkkA  lhck] rfeyukMq us psUubZ fLFkr dsyEckDde ued rkykc esa vkVsZfevk ck;ksekl vkSj 21-3 

fdyksxzke@ gsDVs;j flLV mRiknu izkIr fd;kA
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orZeku fLFkfr vkSj Hkfo”; dh laHkkouk,a % fo'o vkSj Hkkjrh; ifjn`';

fo;ruke ds esdkax MsYVk ds rVh; {ks= esa] lkSj uked rkykc esa yacs le; ds fy, lQyrkiwoZd 

vkVsZfevk flLV dk mRiknu fd;k x;kA  flLV mRiknu ds vykok Qly dh lekfIr ij cM+h ek=k 

esa vkVsZfevk ck;ksekl ¼vkSlr 0-2 & 0-3 Vu izfr gsDVs;j ij½ ,d= fd;k tk ldrk gSA  rkykc esa 
2dbZ eghuksa ds fy, vkVsZfevk vkSlr 5 fdyks@1000 m @fnu dh nj ls gkfly fd;k x;k ftlesa 

2nSfud 3&5 fefy;u ukWIyh@1000 m  NksM+k tkrk FkkA gky gh esa ck;ks¶ykWd izkS|ksfxdh ds }kjk 

vkVsZfevk dk i;kZIr ek=k esa mRiknu fd;k x;k gSA  ;g flLV mRiknu esa Hkh midkjh gqvk gSA

Hkkjr esa 2006 esa CMFRI }kjk ;g lwfpr gS fd izfr o Z 1000 fefy;u iksLV ykokZ ds mRiknu ds 

fy, vkVsZfevk flLV dh vko';drk yxHkx 200 Vu gksrh gSA  Hkys gh vkVsZfevk ikyu 1980 ds 

n'kd esa 'kq: fd;k x;k] ysfdu orZeku esa flQZ rwrhdksfju esa bl ij dke py jgk gSA RGCA us 

rfeyukMq ds rwrhdksfju fLFkr Fk:oSdqye esa  WSSV eqDr vkVsZfevk flLV ds mRiknu esa fodkl 

ds fy, vkVsZfevk ifj;kstuk dh 'kq:vkr dh gSA  >haxk gSpjh vHkh Hkh vPNh xq.koRrk ;qDr vkVsZfevk 

flLV dh vuqiyC/krk ds dkj.k vk;kfrr Artemia franciscana ij fuHkZj gSA 2011 ds lwpuk ds 

vuqlkj fons'kh Artemia franciscana us ns'kh ikFksZukstsusfVd miHksnksa dk LFkku ys fy;k gSA  

ejDdue vkSj feFkkiqj vkVsZfevk] fQufQ'k vkSj 'ka[k ykokZ ikyu ds fy, vk;kfrr vkVsZfevk dk 

vuqdwy fodYi izrhr gksrk gSA  rkykc esa ck;ks¶ykWd vk/kkfjr rduhd }kjk flLV vkSj ck;ksekl 

mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gSA

 

"k
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ykokZ ikyu esa ykbo QhM % ,d iks”k.k ifjizs{;

tyh; d`f”k esa bLrseky fd;k gqvk ykbo QhM 

lanhi ds-ih-] izKk nk'k] cfcrk eaMy] ';kek n;ky ts-] ds-ih-dqekjxq:] vkSj vEck'kadj ds-

dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

eRL; ykokZ ikyu esa vartkZr ls cfgtkZr [kk| f[kykus ds le; esa ykbo QhM ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA  eq[; :i ls ykbo QhM ikni Iyod vkSj izkf.kIyod ds lekfo"V gSA  csgrj iks"kd 

rRo fo'ks"krkvksa] Lo&ikpu fo'ks"krkvksa] eqyk;e cukoV vkSj vkd"kZ.k vkfn dbZ otg ls ykbo QhM 

vge gksrk gSA ;gh otg ls ykbo QhM thoksa dks iks"k.k dk thfor dSIlwy dgk tkrk gSA

leqnzh lhih eksyLd ¼Dyse] lhi] LdkYyksi] vkckyksu½ ds lHkh pj.kksa ds ikyu esa] leqnzh vkSj 

yo.kh; eNyh ¼dkWM] frufivk] nw/k eNyh½ vkSj fpajkV dk ykokZ ikyu esa lw{e 'kSoky vko';d 

[kk| lzksr gSaA leqnzh vkSj yo.kh; ty d`f"k esa Mk;Ve (Skeletonema costatum] Chaetoceros 

sp) Thalassiosira pseudonana)] ¶yktsysVl (Isochrysis galbana, Tetraselmis sp, 

Chlorella sp) vkfn iztkfr;ksa dks lcls vf/kd bLrseky fd;k tkrk gSaA  izksVhu ¼6-6&52% ½] 

dkcksZgkbMªsV ¼5-5&23%½ vkSj fyfiM ¼7&23%½ dh vuqikr lw{e 'kSoky esa fofo/k gksrk gSaA  lw{e 

'kSoky dk iks"kd rRoksa dh ewY;kadu jpuk esa vR;f/kd vlar`Ir QSVh vEyksa (HUFA)] fo'ks"k 

eicosapentaenoic acid ¼20%5n&3] EPA½] arachidonic acid ¼20%4n&6] ARA½ vkSj 

docosahexaenoic acid ¼22%6n&3] DHA½ dh ek=k egRo gksrk gSaA Mk;Ve iztkfr;ksa 

(Chaetoceros calcitrans, S. costatum, T. pseudonana) vkSj prymnesiophyte 

Platymonas lutheri esa b ih , dh ek=k vf/kd gksrk gSa tcfd Mh ,p , dh mPp ek=k 

primnesiophytes ¼ P. lutheri, Isochrysis sp.½ vkSj Chroomonas salina esa ik, tkrs gSaA

bUQqtksfjv izksVkstksvk leqnk; dh flyhbV Js.kh lacaf/kr lw{e ,d dksf'kdh; tUrqd dks n'kkZrk gSA 

vkdkj esa NksVk gksus ds vykok] os uje vkSj iks"kd gSaA  blfy, eNyh ds ykokZ ds izkjafHkd nkSj ds 

fy, ,d vkn'kZ LVkVZj vkgkj ds :i esa mi;ksx gSaA Paramaecium vkSj Stylonychia ehBs ikuh 

bUQqtksfjv dk lcls vke izdkj gSa tcfd Fabrea vkSj Euplotes leqnzh gSaA

1- lw{e 'kSoky

2- bUQqtksfjv
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3- jksVhQj

4- vVsZfevk

5 dksisiksM

6- DykMkslsju

jksVhQj~ ifg;k tUrqd ds :i esa tkuk tkrk gSA tytho ikyu gSpjh esa ykokZ ikyu esa bLrseky ds 

fy, Brachionus plicatilis vkSj B. rotundiformes lcls egRoiw.kZ iztkfr;ka gSaA ikfyr thoksa 

ds eqag vkdkj ds vk/kkj ij NksVs ¼50&100 ekbdzksu½ ;k cMs ¼100-200 ekbdzksu½ jksVhQj~ bLrseky 

fd;k tkrk gSA  ykokZ eNyh ds fy, jksVhQj~ ds iks"k.k dk egRo jksVhQj~ [kk| lzksr ij fuHkZj djrk 

gSA  mPp vlar`Ir QSVh ,flM (HUFA) ykokZ ds mŸkjthfork vkSj fodkl ds fy, vko';d gSaA 

muds [kk| ds lzksr ij fuHkZj djrs gq,] jksVhQj~ 52&59% izksVhu] 13  QSV vkSj 3-1 n3 HUFA 

fufgr djrk gSaA dqN lw{e 'kSoky tSls Nannochloropsis occulata ¼20%5n&3½] Isochrysis 

galbana ¼20%5n&3½ esa fufgr mPp vko';d QSVh ,flM jksVhQj~ dks mRd`"V ykbo vkgkj cuk 

fn;k gSA  vf/kdka'k le; esa jksVhQj~ rsy beY'ku esa c<+k;k tkrk gS vkSj ̂ ^gjh ikuh^^ esa eNyh ykokZ 

dks f[kyk;k tkrk gSA bl ̂ ^gjh ikuh^^ ykbo f'kdkj esa mi;qä HUFA ,oa vU; iks"kd lkexzh dks 

cuk, j[kus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA  

vVsZfevk dzLVs'khv Js.kh dk vuksL=dk oxZ vUrxZr >haxk izdkj ls lacaf/kr gSA  vVsZfevk ds 50 ls 

vf/kd HkkSxksfyd miHksnksa igpku dh xbZ gSaA  vVsZfevk dk mi;ksx djus dk lcls cM+k Iyl ikWbaV 

;gh gS fd 'kq"d vkSj laxzg.kh; iqVh ls ekax ij ykbo QhM ¼vVsZfevk nauplii½ dk mRiknu dj 

ldrs gSaA  ckvks,udSIlqys'ku ;k vVsZfevk lao/kZu }kjk vVsZfevk esa iks"kd rRoksa dh xq.koŸkk esa vkSj 

lq/kkj fd;k tk ldrk gSA  vVsZfevk esa dqy fyfiM vkSj QSVh ,flM lajpuk] lkFk gh QSVh ,flM dh 

metabolization, LVªSu dks LVªSu ls ;gka rd dh lewg ls lewg esa Hkh vyx gSA

dksisiksM fofHkUu ijfjfLFkfrd vkyksa esa 10]000 ls vf/kd iztkfr;ksa ds lkFk dzLVs'khv Js.kh lacaf/kr 

lewg gSaA dksisiksM ds rhu izeq[k lewgksa lkbDyksbM] dkyuksbM vkSj gsisZfDVdksbM gSaA  leqnzh vkSj 

yo.kh; tyd`f"k esa bLrseky fd;s gq, vU; lHkh ykbo QhM rqyuk ls dksisiksM csgrj iks"k.k gSaA  bl 

dkj.k ls dksisiksM dks eRL; ykokZ iks"k.k esa cgqr egRo feyk gSaA

DykMkslsju dks ikuh fleas ds uke ls tkuk tkrk gSA  DykMkslsju mi Js.kh czkafdvksiksMk vkSj Js.kh 

DykMkslsjk ds ,d oxZ gSA  eksbuk eq[; :i ls rkykcksa ;k xM~<ksa ds vLFkk;h fuoklh gSaA  ;g 

% %
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Mkf¶uvk dh rqyuk esa 70%  vf/kd izksVhu ;qä vkSj vkdkj ¼0-5&2mm½ esa NksVk gksrk gSA  Mkf¶uvk 

esa izksfVut] isIVhnkt] ,feyst] fyit vkSj lsyqyst vkfn ikpu ,atkbeksa 'kkfey gSa tks ds eNyh vkSj 

>haxk ds isV esa ,Dlks,Uthesl ds :i esa dke djrk gSA

VwchQsDl ,usfyMk la?k ds rgr vksfyxkWfdVk Js.kh dk ,d izdkj dk dhM+k gSA  ;s dhM+s lhost ukyksa 

esa ns[kk tkrk gSA  os fofHkUu 'kksHkkizn eNfy;ksa ds czwMj ds fy, vuqdwy vkgkj gSaA 

Dkjksukseksl vFkZjksiksMk la?k ds Js.kh bulsDVk ds fMIVsjk oxZ ls lacaf/kr ,d dhV gSA  bl dhV ds 

ykokZ lHkh ekalkgkjh eNfy;ksa ds ;qok yksxksa ds fy, ,d iz/kku Hkkstu en cukrs gSaA

ykbo QhM tyh; d`f"k ds larviculture esa fo'ks"k :i ls vuqla/kku vkSj fodkl esa vkxs ds fy, ,d 

laHkkfor {ks= gSA vkerkSj ij bLrseky fd;k tkrk lw{e 'kSoky] vVsZfevk vkSj jksVhQj~ ds vykok mPp 

iks"kd rRo dqN vkSj ykbo QhM thoksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSaA vVsZfevk flLV dh mPp 

ykxr eNyh mRiknu ykxr esa o`f) djrk gSA  oSf'od cktkj esa eNyh dh ykxr izfrLi/kkZ cuk, 

j[kus ds fy, vko';drk leku iks"kd rRoksa dh xq.koŸkk ds lkFk lLrk fodYi ds vkgkj esa o`f) fd, 

tkus pkfg,A eNyh mRiknu dh fofHkUu pj.kksa esa f[kykus ds fy, mi;qä ykbo QhM- dh deh 

,DokdYpj ds vkS|ksfxd fodkl esa ck/kk mRiUu djrk gSA dbZ laHkkfor ykbo QhM thoksa dks ekl 

dYpj rduhdksa ds fy, lacksf/kr fd;k tk ldrk gSA

7- VwchQsDl

8- dkjksukWfdM ykokZ

fu"d”kZ
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isfjQkbZVu vk/kkfjr >haxk [ksrh & ,d fVdkÅ izkS|ksfxdh

ih-,l- lkbuh vkuan] izKk nkl] ,- ikf.kxzkgh] lqthr dqekj] lh- xksiky
dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

>haxk ikyu rVh; leqnk; dh lkekftd] vkfFkZd vkSj iks"k.k lqj{kk ds vykok ns'k ds leqnzh [kk| 
fu;kZr esa ,d izeq[k fgLlk gSSA  okf.kfT;d >haxk ikyu] QhM+ dher esa o`f)] chekjh] vkSj i;kZoj.k 
{kj.k tSls eqíksa dk lkeuk dj jgk gSA  bl ifjn`';  esa] Hkkjr esa >haxk ikyu ds fy, i;kZoj.k 
vuqdwy mi;qDr in~;fr;ka dk irk yxkuk t:jh gks x;k gSA

isfjQkbZVu vk/kkfjr >haxk ikyu esa tyeXu lCLVªsV rkykcksa esa isfjQkbZVu ds fodkl ds fy, LFkku 
iznku djrk gaSA lCLVªsV ij layXu tyh; ck;ksVk] >haxk vkSj eNfy;ksa ds fy, ,d 'kkunkj izkd`frd 
Hkkstu gSaA  ;g ikni Iyod zooplankton, benthic thoksa vkSj detritus dk lekfo"V gSaA blds 
vykok] ;g ikfyr thoksa ds fy, vkJ; iznku djrk gS vkSj ukbVªhdj.k ds ek/;e ls ikuh dh 
xq.koRrk esa lq/kkj ykrk gSA  lw[ks isfjQkbZVu ck;ksekl esa 12&30%  izksVhu] 2&9  fyfiM] 28   
jk[k vkSj bZih, ¼dqy QSVh ,flM dk 3&15%½] Mh,p, ¼dqy QSVh ,flM dh 2&3%½] ,oa rkfRod 
,sfeuks vEy dk lekfo"V gSA

tyeXu lClVªsV ij isfjQkbZVu dk fodkl ty esa ekStwn iks"kd rRoksa dh miyC/krk] izdk'k] ty dh 
xgjkbZ vkSj lCLVªsV ds izdkjHksn vkfn dkjdksa ls izHkkfor gksrh gSA  ckal] [kksbZ] uk;ykWu] d`f"k Nk;k 
tky bR;kfn dk lClVªsV ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA  >haxk ikyu rkykcksa ds 10&15% 
Hkkx esa lClVªsV iznku dh tk ldrh gSA  vR;kf/kd mcZfjr rkykcksa esa 2&4 lIrkg dh vof/k esa 
isfjQkbZVu dkQh ek=k esa fodflr gksrk gSA

fiukbM >haxk dh ulZjh ikyu esa lClVªsV dk izko/kku mPp ?kuRo ij Hkh mRrjthfork esa lq/kkj ykrk 
gS vkSj >haxk ds fy, vkJ; ds :i esa dk;Z djrk gSA lhck esa isfjQkbZVu vk/kkfjr rduhd dk 
xzks&vkmV dYpj esa ijh{k.k fd;k x;kA  blls de ?kuRo ¼8&12 fxurh izfr m2½ vk/kkfjr dYpj 
esa csgrj fodkl nj] vkSlr 26  'kjhj out vkSj 1640 ls 2796 fdyksxzke@ gsDVs;j mRikndrk 
ik;k x;k gSA  ikjaifjd dYpj dh rqyuk esa lClVªsV vk/kkfjr >haxk [ksrh ls mRiknu Lrj esa 4-20 & 
27-32% o`f) lfgr csgrj vkdkj ¼2-10 & 17-5%½ vkSj csgrj FCR ¼8-30 & 22-30% ½ ik;k x;kA  
CIBA }kjk fodflr isfjQkbZVu vk/kkfjr [ksrh iz.kkyh ikjaifjd [ksrh iz.kkyh ¼ Rs.221/- izfr 
fdyks½ dh rqyuk esa de mRiknu ykxr ¼Rs.188/- izfr fdyks½ dks lqfuf';r djrk gSA  isfjQkbZVu 
vk/kkfjr >haxk [ksrh esa ikjaifjd [ksrh iz.kkyh ¼58%½ dh rqyuk esa ifjpkyu fuos'k ij okilh dh nj 
97%  csgrj ik;h x;hA  bl miyfC/k ds ihNs csgrj out] mPp mRiknu vkSj [kk| ij de ykxr 
izeq[k dkjd gSaA  blds lkFk gh lkFk] isfjQkbZVu vk/kkfjr [ksrh iz.kkyh esa fiukbM >haxksa esa csgrj 
chekjh izfrjks/kd {kerk ik;h x;h tks chekfj;ksa ds jksdFkke esa mi;ksxh fl) gks ldrh gSaA

% %
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[kkjk tytho ikyu esa [kkjk&eNyh dk ;ksxnku vrqY;uh;s

1- ifjp;

2- fLFkj fodkl esa [kkjk tyd`f”k

izse dqekj

dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

o"kZ 2009 ds fjiksVZ ds eqrkfcd tytho d`f"k esa Hkkjr dk LFkku f}rh; gSA  phu dh rqyuk esa Hkkjr 

dkQh ihNs gksrs gq, Hkh fo'o esa f}rh; LFkku ij gSA  bUMksusf'k;k vkSj fo;ruke dze'k% rhljs vkSj 

pkSFks LFkku ij gSA  fo'oO;kih tytho d`f"k dk 90% Hkkx ,f'k;k ds d`"kdksa }kjk fd;k tkrk gSA  

laEiw.kZ tyd`f"k esa tyh; ikS/kksa rFkk ehBs tytho dk ;ksxnku T;knk gSA  [kkjk ty dh d`f"k dh 

ek=k cgqr de gSA  [kkjk ty ;k leqnz ty d`f"k eq[; :i ls >haxk ikyu ij fuHkZj gS] tks vHkh rd 

fo"kk.kqvksa ds izHkko ls mcj ugha ik;k gSA  bl fo"kk.kq esa eq[;r% MCY;w-,l-,l-oh- gSA  vr% [kkjk 

tytho ikyu dh fLFkjrk ds fy, [kkjk ;k leqnz ty esa eNyh dk ikyu vfr vko';d gSA  ,Q-,-

vks- ¼1998½ ds ,d vuqHkkx ds vuqlkj lalkj esa tyd`f"k mRiknu lu~ 2020 rd dbZ fefy;u Vu 

gksxk ftlesa eq[; ;ksxnku eNyh] dzLVsf'k;u o eksyLdl dk gksxkA

[kkjk ty d`f"k esa vusd rduhfd;ksa ds fodkl tSls cSVdh dk foeksfgr iztuu o chp mRiknu ¼,-

vkj-Vh- vjlq 1997½ eRL; Hkkstu esa lq/kkj] eRL; chekfj;ksa ij fu;a=.k ,oa ty dh 'kqn~ork ij 

fu;a=.k ds ckotwn [kkjk tytho ikyu vHkh Hkh fuEu fLFkfr esa gSA  yxHkx 80% tyd`f"k mRiknu 

NksVs QkeZ okys fdlkuksa ls vkrk gSA  blfy, by leqnk;ksa dks izkd`frd vkfFkZd o dkS'ky lgk;rk ns 

dj [kkjk tytho ikyu ds c<+k;k tk ldrk gSA  [kkjk tytho ikyu dh fLFkjrk ds fy, flQZ 

>haxk ikyh ij fuHkZj djuk cgqr cqjk ladsr gS] bldh fLFkjrk ds fy, fofHkUu eNfy;ksa dk ikyu 

vfr mi;ksxh gksxkA

Hkkjr esa tyd`f"k eq[; :i ls de vkSlr ntsZ dh iwWth ykxr ij fuHkZj gSA Hkkjr tSls fo'kky ns'k esa 

tgkWa yxHkx 2700 eNyh dh iztkfr;ksa gS] ijUrq flQZ 15 eRL; iztkfu;ksa dk mi;ksx tyd`f"k ds 

fy, fd;k tk jgk gS] ;s lHkh iztkfr;ksa eq[;rr ehBk ty esa gSA  [kkjk ty dh eNyh esa flck us 

cSVdh ¼lhckl½ dk d`frze iztuu djok dj bl {ks= esa dzkarh yk nh gSA  cSVdh ,d ,lh iztkrh gS] 

ftldk ikyu [kkjk ty] ehBk rFkk leqnzh ty esa vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA  cSVdh dk jk"Vªh; 

,oa varjkZ"Vªh; eRL; cktkj esa bldh dher :-70 ls 350 @fd-xzk- rd gSA  cSVdh ,d cgqr gh rst 
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xrh ls c<+us okyh eNyh gS tks fd flQZ 6&8 ekg esa 800 xzke ls 1 fd-xzk- rd dh gks tkrh gSA  

cSVdh ds vykok eYysV ¼eMok½] feYd fQ'k ¼iky ehu½ ,oa iyZLiksV ¼djh ehu½ ds d`frze fe'kspu 

ij la'kks/ku cgqr gha xgu :i ls py jgk gSA  eYysV ,d 'kkdkgkjh eNyh gS tks [kkjk ikuh esa 

vPNh rjg ls c<+rh gSA  ;g vius Lokn ds fy, rfey ukMq] if'pe caxky] mMhlk rFkk dsjyk esa 

izfl) gS vkSj ogkW ds eNyh cktkj esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSA  feYd fQ'k Hkh ,d 'kkdkgkjh eNyh 

gS] ftldk mi;ksx eq[; :i ls eYysV ds lkFk fefJr tyd`f"k esa dh tkrh gSA

iyZLiksV tks fd dsjyk esa dM+h ehu ls izfl) gS] ogkWa ds eNyh cktkj esa viuk vPNh izdkj cukdj 

j[kh gSA  ;g eNyh dsjyk] dukZVdk ,oa if'pe caxky esa cgqr gh izpfyr gSA

vHkh cSVdh ds cht mRiknu dk rduhd iw.kZ :i ls laiUu gS rFkk dqN cMs rcds dk fdlku bl 

rduhd dks viukus ds fy, vkxs vk jgs gSaA  chrs o"kksZa esa bl rduhd dks lh-,e-,Q-vkj-vkbZ- rFkk 

dbZ vU; [kkjk ikuh d`"kd dks fMekLVsª'ku ,oa VªSfuax nsrk gS] ftlesa eq[; :i ls vka/kz izns'k] i-caxky] 

mMhlk] xqtjkr] dsjyk] xksok] egkjk"Vª rFkk dukZVdk ds fdlku lfdz; :i ls Hkkx fy, gSA  bl 

Vªsfuax dk izHkko dkQh gn rd ns[kk tk jgk gSA dbZ fdlku vc cSVdh gspjh [kksyus ds fy, rRij 

gSA

cSVdh ds cht mRiknu ds vykok flck cSVdh ds ikyu ij Hkh 'kks/k dj jgk gSA  cSVdh ds ikyu dh 

fdz;k vka/kz izns'k] egkjk"Vª] rfeyukMq rFkk dukZVdk esa] fdlku ds rykc esa fMeksULVªs'ku ds }kjk 

fd;k tk jgk gSA  bl dk;Z dks djus ds fy, flck dks vkfFkZd enn ,u-,Q-Mh-ch- ls fey jgk gSA

cSVdh dks rykc esa ikyus ds fy, igys bldks ulZjh esa ikyuk vfr vko';d gSA  ulZjh ikyu ds 

nkSjku fujUrj vkdkj ds vuqlkj vyx&vyx ePNjnkuh esa j[kk tkrk gSA  ;g cgqr gha vge fdz;k 

gS D;ksafd ;g Lo;aHkksth ¼dsukcyhle½ dks jksdrk gSA  ftlls vf/kd iSnkokj dh laHkkouk c<+ tkrh 

gSA  ulZjh dk dky 40&45 fnu dk gksrk gSA  ulZjh ds i'pkr bls fQj xzksvkmV ,oa xzksvkmV rykc 

esa vkdkj ds vuqlkj ckWV nsrs gSaA  fQj xzks vkmV esa de nke dh eNfy;kWa flUok dk cSVdh vkgkj 

vfr ykHknk;d fl) gqvk gSA  N^ ls vkB ekg ds ckn eNyh cktkj esa tkus yk;d gks tkrh gSA

[kkjk tyd`f"k dh fLFkjrk :isu fodkl ds fy, >haxk ikyu ds lkFk&lkFk eNyh ikyu vfr 

mi;ksxh gSA  [kkjk ty esa ikyus okyh dqN izeq[k eNfy;ksa bl rjg ls gSA

4- [kkjk tyd`f”k fLFkjrk esa mi;ksxh eNfy;kWa
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4-1 ,f'k;u flckl ¼cSVdh½¼dksM+ok½

4-2 eYysV ¼eM+ok½

4-3 feYd fQ'k ¼iky ehu½

4-4 iyZ LikWV ¼djh ehu½

5- [kkjk tyd`f”k dk egRo

[kkjk ,oa leqnzh tyd`f  esa mi;ksx dh tkusokyh eNyh] ftldk d`f=e iztuu ds }kjk mRiknu 

laHko gSA  ;g eNyh viuh vPNh Lokn ds fy, cgqr gha iz[;kr gSA  bldk ns'kh; cktkj esa Hkko :-

100 ls :-200@fd-xzk- rd jgrk gS] tks fd eq[; :i ls blds vkdkj ij fuHkZj djrk gSA  cSVdh 

dk ikyu [kkjk] ehBk ,oa leqnzh ty esa vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

;g ,d 'kkdkgkjh eNyh gS] tks fd ikuh ds uhps mifLFkr lkjs xys inkFkZ ,oa lsoky dks cMs pko ls 

[kkrh gSA  bldk mi;ksx >haxk eNyh ds lkFk fefJr tyd`f"k esa fd;k tkuk vR;f/kd yhHk izn gS 

D;ksafd ;g rykc esa vR;f/kd uhuls ijr dks lkQ j[krk gSA  bldk vR;f/kd cktkj dsjyk] if'pe 

caxky esa gSA  bldh lcls cM+h dfBukbZ gS d`f=e <ax ls iztuuA

;g Hkh ,d 'kkdkgkjh eNyh gS tks eq[; :i ls ysc&ysc [kkrh gS] tks fd lsoky ,oa thok.kq dk 

feJ.k gSA  bldk mi;ksx fefJr d`f"k ds fy, vfr ykHkizn gSA  flck blds d`f=e iztuu djus ds 

fy, lrr iz;kl dj jgk gSA

;g ,d 'kkdkgkjh eNyh gS] tks fd NksVh&NksVh tyh; dhM+s edksM+s] lsoky ,oa ljk&xyk inkFkZ 

[kkrk gSA ;g dsjyk ds [kkjk ikuh esa izpqj ek= esa ikbZ tkrh gSA  bldh cktkj dsjyk ,oa if'pe 

caxky esa T;knk gSA

tyd`f"k euq";ksa ds fy, lqikP; iksf"Vd Hkkstu dk ,d vfr mRre ,oa lLrk Jksr gSA  tks fd ns'k 

dks iksf"Vd Hkkstu dh miyC/krk esa lEiUu cuk ldrh gSA

tyd`f"k] csjkstxkjh nwj djus dk cgqr gha mRre iz;kl gS D;ksafd tyd`f"k yEcs le; rd dh 

jkstxkj nsrh gS rFkk blesa vkenuh Hkh T;knk gSA tyd`f"k fdz;k dyki dbZ vU; NksVs&NksVs m|ksxksa 

dks Hkh c<+kok nsrh gS] rFkk eNfy;ksa dks Hkh jkstxkj dk Hkjiwj volj iznku djrh gSA tyd`f"k ds }kjk 

lekt dh vkfFkZd fLFkfr] jkstxkj] iksf"Vd vkgkj] Lo% jkstxkj ,oa efgyk jkstxkj dks c<+kok feyrk 

gSA  vr% tyd`f"k dk egRo fdlh dh d`f"k ls vrqY;uh; gSA

"k
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feYdfQ'k

i`"BÒfwe

Òkjr esa forj.k

thou bfrgkl v©j okl

vfj=k csjk ]cfcrk eaMy] ,e- dSykle] d`".kk lqdqekju] ,e- eds'k
dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

feYdfQ'k fgan v©j iz'kakr egklkxj esa LokÒkfod #i ls e©twn gSA ;g fQyhihal dh jk"Vªh; eNyh 
gS ,oa ‘Bangus’ ds uke ls tkuh tkrh gSA feYdfQ'k ,d Lokfn V eNyh gSA ;g yo.krk dh 
O;kid jsat cjnk'r dj ldrh gSaA Òkjr esa feYdfQ'k dh ikjaifjd d`f"k] rVh; ty] Tokjuneq[k 
v©j [kkjk ty fudk;®a ;Fkk v®fM'kk esa fpY~dk >hy] vka/kzk esa iqfydV >hy vkfn esa iqjkus le; ls 
fd;k tk jgk gSA ;g 19 oha lnh esa eSlwj jktk Vhiw lqy~rku dh ,d ilanhnk eNyh Fkk v©j og 
dj~ukVd esa dqankiqj ds [kkjk ty rkykc®a ls bls izkIr djrs FksA ;g rfey esa iky ehu ds #i e]sa 
rsyqxw esa ikyk cksBk ] ey;kye esa iwehu] dUuM+ esa gkSehu x®ok esa xSkylh] mfM+;k esaa lSck[kbxk dgh 
tkrh gSA  viuh egR~oiw~.Zk xq.ksk ;Fkk 'kkdkgkjh] jksx izfrjks/kd {kerk ] 'khÄz fodflr gksus dh {kerk ] 
yo.krk lgf"~.kqrk dh O;kid jsat ] vkdZ"kd Lo#i ]cZQ esa yacs le; rd 'skYQ vk;q] vPNk Lokn ] 
Vwuk eNyh ds ialnhnk pkjs ds dkj.k ;g eNyh tyh; d`f"k ds fodkl esa cnyko dh [ksrh ds fy, 
laÒkfor mEehnokj gSA 

o;Ld feYdfQ'k dksjks eaMy d®LV] ikd [kkM+h] eUukj v©j ekykckj rV dh [kkM+h] dkdhukMk] 
iqfydV >hy] fo'kk[kkiV~Vue] v©j jkes'~oje n~hi lewg] lqanjcu bR;kfn LFkku®a esa ik;s x;s gSA 
o;Ld feYdfQ'k dk Liku {ks= enzkl] eaMie] rwrhd®fju] fo'kk[kkiV~Vue] d®phu] dkyhdV 
oj~xhd`r fd;k x;k gSA [kkfM;ka v©j eSax~j®o esa LiWkfux e©le ds ckn fry cgqrk;r ds lkFk ik, x, 
gSA 

[kqyk leqnz esa ik, tkus ds dkj.k o;Ld feYdfQ'k 'kfD~r'kkyh rSjkd gSA iz~tuu ds e©le ds n©jku] 
;s iztuu ds fy, rV®a tgka jsrhys pV~Vkuh fdukjs dh v®j iyk;u djrs gSA LikWfux [kqys leqnz esa 
Ikk;k x;k gS v©j vaMs pelagic gSaA feYdfQ'k ds fu"ksfpr vaMs Fk®M+k ihyk fn[kkÃ nsrs gSaA fu"kspu 
vof/k] 26&32 C ds rkieku v©j 29-5&34 ihihVh esa 20&30 ÄaVk gSA uo fu"ksfpr ykj~ok] ,d cM+s 
tj~nh FkSyh] unpigmented vka[ksa] v©j fcuk eq¡g gSA 10&17 fefe feYdfQ'k ykj~ok fdukjs ikuh esa 
lcls izpqj ek++=k esa gSaA ykj~oka vkxs ds fodkl ds fy,] rktk ikuh dh fn'kk esa ufn;®a esa iyk;u djrs 
gSA 

"
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i®"k.k v©j Ò®tu

Òkjr esa laÒkfor [ksrh

vkxkeh n`f"~Vd®.k

feYdfQ'k 'kkdkgkjh eNyh gSA ty d`f  es] rS;kj d`f=e QhM dks sinking ;k floating pellets 
ds #i esa miyC/k djk;k tk ldrk gSA Ò®tu dh xzg.k djus dh {kerk esa lq/kkj] pellets miyC~/k 
djkus ds n~okjk fd;k tk ldrk gSA 100 xzk feYdfQ'k ds fy, mi;qD~r pellet dk O;kl 4&5 fefe 
v©j yackÃ 6&8 fefe gSA dzwM izksVhu dh vko'~;drk fry, fingerlings v©j o;Ld feYdfQ'k ds 
fy, 40%] 36 ] 24&28  v©j 36  dze'k% gSA

Òkjr esa [kkjs ikuh ds 17 yk[k gsD~Vs;j d`f  ;®X; xfr'khy v©j Tokj] /kkjkv®a v©j ygj®a ls izÒkfor 
{ks= e©twn gSA dÃ [kkjk ty finfish iztkfr;kW t® tyd`f  ds psgjs esa fofo/krk ykus ds fy, laÒkfor 
gS] Òkjr esa e©twn gSaA feYdfQ'k] izpqj ek=k esa taxyh cht lalk/ku v©j [kkjk ty ifjos'k esa 
mi;qD~rrk ds dkj.k] ,d  laÒkfor mEehnokj iztkfr gSA LokÒkfod #i ls Òkjr ds dbZ rVh; jkT;®a 
esa feYdfQ'k fry miyc~/k gSaA ns'k es izkd`frd #i esa cht dh miyc/rk dh vof/k vizSy ls vXlr 
gSA ;g [kkjk ty esa fofÒU~u d`f ;®X; iztkfr;®a ;Fkk xzs eqysV] pearl spot, shrimp ds lkFk laoj~f/kr 
fd;k tk ldrk gSA

Ÿ feYdfQ'k ,d 'kkdkgkjh eNyh ds #i esa ekuh tkrh gSA xgu feYdfQ'k dh [ksrh ds fy, 
d`f=e pkjs dk fueZk.k de ykxr esa gkfly fd;k tk ldrk gS blfy, mRiknu dh ykxr 
vis{kkd`r de gSA

Ÿ j®x ÄVuk cgqr de gS v©j 1970 ds n'kd ls feYdfQ'k [ksrh esa chekjh QSyus dk d®Ã ÄVuk 
ugh ns[kh x;h gSA

Ÿ j®x ds izd®i ds dkj.k ifjR;Dr >haxk [ksr v©j gSpjh dks feYdfQ'k [ksrh v©j cht mRiknu 
ds fy, mi;®x fd;k tk ldrk gSA

Ÿ feYdfQ'k] greenwater system esa biomanipulator ds #i esa >haxk [ksrh ds ykÒnk;d 
mn~;e ds fy, mi;®xh g® ldrk gSaA

Ÿ feYdfQ'k fingerlings] vius pednkj cukoV ds dkj.k Vwuk eNyh mn~;®x esa Vwuk ds pkjk 
ds #i esa vR;kf/kd ekax esa gSaA

"k

% % %

"k
"k

"k 
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eNyh lsou ls LokLF; ykHk

,l d..kiu] cchrk eaMy

dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

vuqla/kku }kjk ;g fl) gks pqdk gS fd eNyh dk fu;fer lsou dbZ ek;uksa esa gekjs 'kjhj ds 

fy, Qk;nsean gSA

1- leqnzh eNyh] vksesxk & 3 olk dh vf/kdrk ,oa lar`Ir olk dh de ek=k ds dkj.k] jDr esa 

dksysLVªksy dh ek=k dks de djds] g`n; jksx ls j{kk djrk gSA

2- eNyh [kkus ls jDr ifjlapkj esa lq/kkj ,oa /kukL=rk dk tksf[ke de gksrk gSA

3- eNyh dks larqfyr vkgkj esa lfEefyr djds tksM+ks ds Qwyus las mRiUu jksx Rheumatoid 

xfB;k dh jksdk tk ldrk gSA

4- eNyh esa miyC/k vksesxk&3 QSVh ,flM] vkWa[kksa dh leL;k old macular degeneration ls 

vkWa[kksa dh n`f"V dh j{kk djrh gSA  vksesxk&3 olk eqDr eNyh ds lsou ls vkWa[ks LoLF; ,oa 

pednkj jgrh gSA

5- leqnzh eNfy;kWa] 'kjhj dks lqpk: :i ls pykus ds fy, vko';d iks"kd rRoksa tSls vk;ksMhu] 

lsysfu;e] ftad vkSj iksVSf'k;e vkfn iznku djrh gSA

6- v/;;uksa ls ;g izekf.kr gks pqdk gS fd ia[k eNyh ,oa lhi eNyh dk lsou vLFkek ds y{k.kksa ls 

jkgr iznku dj gekjs QsQM+ksa dks cpkrh gSA

7- leqnzh eNyh esa mifLFkr vksesxk&3 QSVh ,flM] volkn dks jksdus ds lkFk ekSleh mÙksftr 

fodkj ,oa izloksRrj volkn ls ls cpkrk gSA  

8- vkseSxk&3 QSVh ,flM] vYVªkok;ysV fdj.kksa ds gkfu dkjd izHkkoksa ls gekjh Ropk dh lqj{kk djrs 

gSA

9- Hkkstu esa eNyh ds rsy dh izpqj ek=k ls xaHkhj bU¶ysesVjh vka= jksx ds fo:) j{kk ds fy, enn 

gksrh gSA

10- vuqla/kku ls ;g fl) gks pqdk gS fd leqnzh eNyh ;qDr vkgkj ds lsou djus okys O;fDr;ksa esa 

ikxyiu ,oa Leqfr leL;kvksa ls ihfMr gksus dh laHkkouk de gksrh gSA

11- leqnzh eNfy;kWa esa ik;k tkus okyk vksesxk&3 olk ;qDr Hkkstu cPpksa dh ,dkxzrk] i<+us ds 

dkS'ky] O;ogkj vkSj ,dkxzrk ls deh ls mRiUu fodkj ¼,-Mh-,p-Mh-½ esa lq/kkj ykrk gSA
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bUVsxzsVM eYVh VªkfQd ,DokdYpj ¼vkbZ-,e-Vh-,--IMTA½

lh-ih-ckyklqczef.k;u] 'kSys‘k egkLdkj] dqekjk xq: oklxe] d`".kk lqdqekju]

dqekjk jktk] ,- ikf.kxzkgh] ds-ds- fot;u

dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

lrr ,DokdYpj orZeku vkSj Hkfo"; dh ih<+h dh t:jr gSA  ;g ikfjfLFkfrdh ,oa i;kZoj.k ds 

vuqdwy vkSj lkekftd :i ls Lohdk;Z [krh ds rjhdksa dks fodflr djus ds fy, tfVy iz;kl gSA  

;g yacs le; ls LFkk;h izHkkvksa] LoLF; vkSj mPp xq.koÙkk] leqnzh Hkkstu dks lqjf{kr djus ds fy, 

egRoiw.kZ gSA  Hkkjr ,oa dbZ vU; m".k dfBca/kh; ns'kksa esa [kkjk ty eRL;ikyu esa dbZ xq.kk o`f) gqbZ 

gS vkSj ;g cgq MkWyj m|+ksx cu x;k gSA  bl fodkl ds dkj.k ikjaifjd cgq iztkfr;ksa dh [ksrh 

iz.kkyh esa vkSj vf/kd xgu izHkkvksa ls cnyko gqvk gSA  blds vykok fo'o cktkj dh ekax dks iw.kZ 

djus ds fy, fdlkuksa dks vf/kd vkdf”kZd xgu ekuksdYpj iz.kkfy;ksa ij /;ku dsfUnzr gqvk gSA  

fiNys dbZ lkyksa esa] Hkkjr esa >haxk mRiknu esa deh ntZ dh xbZ gSA  tyh; d`f"k m|ksx ds fodkl ds 

lkFk lkFk vklikl ds okrkoj.k ij blds izHkko dk Kku Hkh c<+ x;k gSA  >haxk ,oa fQufQ'k ds ey 

mRiknksa ,oa vf/kd pkjk rkykc ,oa vklikl ds okrkoj.k esa eutrophication ykrk gSA blds 

vykok] rkykc ds uhps ds FkksfxZd volknksa ds HkkSfrd vkSj jklk;fud fo'ks"krkvksa dks la'kksf/kr djrk 

gSA  ;g la'kks/ku xaHkhj :i ls ckn dh Qlyksa ds iznk'kZu dks izHkkfor djrk gSA  vk/kqfud iztkfr ij 

vk/kkfjr xgu eRL; ikyu] vDlj xjhc rVh; leqnk;ksa ij fopkj ugha djrkA  bl izdkj [kk| 

lqj{kk vkSj xzkeh.k fodkl ds fy, ;g midj.k tyh; d`f"k ds laHkkfor foLrkj dks iw.kZr; izkIr ugha 

fd;k x;k gSA

Hkkjr esa] >haxk dk eksuksdYpj vkerkSj ij izpfyr gSA  fujarj mRiknu dks lqjf{kr djus ds dze esa 

eksuksdYpj flLVe ls ikWyhdYpj dh vksj ifjorZu gksuk pkfg,A IMTA flLVe tyd`f"k dh 

fodkl {kerk dks iwjk djus esa lgk;d gS ,oa eksuksdYpj ds fy, LFkk;h vkSj O;kogkfjd fodYi ds 

:i esa inksUur fd;k tk ldrk gSA IMTA iwjd ikfjfLFkfrdh us= ds dk;ksZa ds lkFk fofHkUu 

ikSfLVdrk Lrj ij 3 vkSj vf/kd iztkfr;ksa dh [ksrh gSA  blls ,d iztkfr vU; iztkfr;ksa ds fy, 

[kk|] pkjk ,oa ÅtkZ dk lzksr curk gSA  ;g Biomitigation ds lkFk lkFk iztkfr;ksa ds chp 

synergistic interation dh vuqefr nsrk gSA IMTA dh /kkj.k ,d ubZ ckr ugha gS vkSj ;g tyh; 

d`f"k ds leku izkphu gSA ;g ikWyhdYpj] ,dhd`r eRL; ikyu vkSj ikfjfLFkfrdh ,DokdYpj ds 
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uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g u;k 'kCn Integrated Multi Trophic Aquaculture, o Z 2004 esa 

izLrkfor fd;k x;kA  

gkykafd ;g ikWyhdYpj ls cgqr fHkUu ugha gS, fdUrq vcrd ikWyhdYpj esa nks iztkfr;ksa ds izHkkoksa dks 

leku djus dk dksbZ iz;kl ugha fd;k x;k gSA  blesa Bivalves ,oa leqnzh 'kSoky dks fQufQ'k ,oa 

>haxk iztkfr;ksa ds ikyu ds lkFk Lohd`r fd;k tkrk gSA  ftlls ;g lgk;d Qlyksa ds }kjk jktLo 

iznku djrk gS ,oa ,d y?kq ikfjfLFkfrdh us= ds :i esa dk;Z djrk gSA IMTA ,DokdYpj O;FkZ 

mRiknksa dks dYpj ds fy, lalk/ku ds :i esa bLrseky djrk gSA  ikWyhdYpj iz.kkyh lfn;ksa ls Hkkjr 

esa izpfyr gSA  ysfdu bldh izxfr dks vk/kqfud oSKkfud Kku ds lkFk ,dhd`r djus dh t:jr gS 

ftlls dh ikfjfLFkfrdh us= dk vuqdwyu fd;k tk ldsaA  ;g ekWMy vfHkuo rjhdksa ls rkykc ,oa 

fiatjs iz.kkfy;ksa ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA uhps nh xbZ rkykc vk/kkfjr ekWMy dk fp=.k IMTA 

ekWMy dks le>us esa lgk;d gksxkA

"k



lhck eqÙkqqdkMq gSpjh



vue®y fopkj

fp= : iapk uk;j
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/kjrh ij lwjt dh fdj.ksa  

,e-,l- 'ks[kj 
dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

fQj fudyh lwjt dh fdj.ksa] ;g fdj.ksa

bBykrh gS] 'kekZrh gS] vkleku ls ns[krh gS

cknyksa ds ihNs ls [ksyrh gS

dHkh Nqirh gS] dHkh fudyrh gS] feyuk gS vkt /kjrh ls

D;ksafd /kjrh mldh ,d lgsyh gS

gj jkst+ dh rjg mlus vkt /kjrh dks iqdkjk

Yksfdu fu%'kCn /kjrh us vkt ugha Lohdkjk

lwjt dh fdj.ksa dqN ijs'kku gqbZ ysdj bl iz'u dks 

vkt D;k gqvk esjh lgsyh dks

/kjrh dk gky csgky Fkk] uk pgjs is eqldku Fkk

Ukk dksbZ isM+ Fkk] uk dksbZ taxy Fkk

Tkkuoj Hkw[ks Fks] ufn;kWa lw[ks Fks

Cakn Fkk fpfM+;ksa dk pgduk] oks Qwyksa dk egduk

Pkkjksa vksj lUukVk Fkk] okrkoj.k nwf"kr Fkk

lwjt dh fdj.ksa Mj xbZ] lge xbZ

/kjrh ls iwNk ;g dSlk n`"; gS\

Mjh gqbZ /kjrh cksyh jk{kl ds :i esa euq ; gS

euq"; dk ,slk djuk] r; Fkk /kjrh dk ejuk

vafre yEgsa esa /kjrh us lwjt dks ns[kk

Mwcrh vkWa[kksa ls fd;k b'kkjk

flQZ ,d [okb'k gS] gs! bZ'oj vxys tUe fQj uk lrkuk

euq ; dks fQj uk cukuk

lwjt dh fdj.ksa cgqr jksbZ

cknyksa ds ihNs fleV xbZ

dy lqcg dk bartkj er djuk] 

D;ksafd eSa ugh fudywWaxh nksckjkA

"

"
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