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lhck ds izeq[k dk;Zdze

LokLF; f'kfoj vkSj LoPNrk vfHk;ku

Hkkjr ds iz/kkuea=h ds izeq[k dk;Zdze] ̂ ^esjk xkao esjk xkSjo^^ ds rgr vkb-lh-,-vkj-&lhck] pzUubZ] dfjdkVqdqIie xkao 

esa dke dj jgk gSA  ;g 310 ifjokjksa ds lkFk ,d rVh; xkao gS vkSj 1200 dh dqy vkcknh] eq[; :i ls muds izeq[k 

vkthfodk xfrfof/k ds :i esa eNyh idM+us esa yxs gq, gSA  lkekU; LokLF; vkSj LoPNrk izFkkvksa ij tkx:drk iSnk 

djus ds fy,] vkbZ-lh-,-vkj-&lhck vkSj Jh t;sUnz ljLorh vk;qosZn dkWyst vkSj vLirky ¼SJSACH½] ut+jFkisV] 

psUubZ ls fpfdRlk is'ksojksa dh lgk;rk ds lkFk] lkQ&lQkbZ vfHk;ku vkSj LokLF; f'kfoj xkao esa 17&12&2015 ij 

vk;ksftr fd;k x;kA  ,d fu%'kqYd fpfdRlk tkap vkSj vkS”k/kh; lkexzh] dk;Zdze ds fgLls ds :i esa xzkeh.kksa dks iznku 

fd;k x;kA  ̂^uhyoEcw Dlk;a^^] ,d vR;f/kd 'kfä'kkyh vk;qosZfnd dk<+k] viuh izfrjks/kd {kerk dks c<+kus ds xq.kksa ds 

fy, tkuk tkrk gS] MkWDVjksa ls funsZ'kksa ds vuqlkj vkbZ-lh-,-vkj-&lhck oSKkfud ny }kjk rS;kj fd;k x;k Fkk vkSj 17 

oh ls 19oh fnlacj 2015 ds nkSjku rhu lkS xzkeh.kksa dks forfjr fd;k x;kA  MkW- ds-ds fot;u] funs'kd] vkbZ-lh-,-vkj-

&lhck] psUubZ ds dke ds ckjs esa tkudkjh nh vkSj xkaoksa esa chekfj;ksa ls cpus ds fy, lkQ&lQkbZ ds egRo ij izdk'k 

MkykA  mUgksaus xzkeh.kksa ds LokLF; ds fy, vkbZ-lh-,-vkj-&lhck ls gj laHko lgk;rk dk vkÜoklu fn;kA  mUgksaus 

xzkeh.kksa }kjk mi;ksx ds fy, Cyhfpax ikmMj] rjy lksfM;e gkbiksDyksjkbV] vkSj dpjk fMCcs dks forfjr fd;kA

7



Yko.kh; ,DokdYpj fdlkuksa dks e`nk ,oa ty LokLF; dkMZ forj.k ij dk;Z'kkyk

t; fdlku t; foKku lIrkg lekjksg

19oh fnlacj] 2015 dks >haxk vkSj [kkjkikuh esa fQufQ'k [ksrh ds lrr ty d`f”k dks izkIr djus dh fn'kk esa vkbZ-lh-,-

vkj-&lhck us ̂ e`nk ,oa ty LokLF; dkMZ^^ rfeyukMq jkT; ds jgus okys 44 >haxk fdlkuksa ds ,d lewg dks forfjr 

fd;kA  ;g dk;Z'kkyk varjkZ”Vªh; Soils-2015 ds o”kZ ds mRlo ds volj ij psUubZ ds ikl egkcrhiqje esa vk;kstu 

fd;k x;kA  igyh ckj eRL; ikyu ds {ks= esa feV~Vh vkSj ikuh LokLF; dkMZ forfjr fd, x,A  feV~Vh vkSj ikuh 

LokLF; dkMZ ds egRo ij cy nsrs gq, vkbZ-lh-,-vkj-&lhck funs'kd MkW-ds-ds-fot;u us dgk fd d`f”k esa nh?kZdkfyd 

fLFkjrk feV~Vh ds LokLF; vkSj ikuh dh xq.koŸkk ds j[kj[kko ij fuHkZj djrk gS vkSj fdlkuksa dks feV~Vh vkSj ikuh dh 

xq.koŸkk cuk, j[kus lykg nhA  mUgksaus ;g Hkh vkÜoklu fn;k fd vkbZ-lh-,-vkj-&lhck fdlkuksa dks lHkh rduhdh 

lgk;rk iznku djsxkA  bl ;kstuk ds rgr feV~Vh vkSj ikuh ds uewus vkbZ-lh-,-vkj-&lhck iz;ksx'kkykvksa esa ijh{k.k 

fd;k tk,xkA  dkMZ esa miyC/k djkbZ xbZ tkudkjh feV~Vh vkSj ikuh dh xq.koŸkk dks le>us esa fdlkuksa dks enn 

feysxhA

^t; fdlku t; foKku^ lIrkg ¼23&29 fnlacj] 2015½ ds rgr] 26 fnlacj 2015 dks vkbZ-lh-,-vkj-&lhck }kjk 

vk;ksftr fd;k x;kA  bl dk;Zdze esa ,d rVh; xkao dfjdkVqdqIie tks laLFkku }kjk viuk;k x;k gS] ̂ ^esjk xkao esjk 

xkSjo^^ dk;Zdze ds rgr vk;ksftr fd;k x;kA  bl volj esa gekjs ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsanz eksnh dk u;k ukjk 
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^t; toku] t; fdlku] t; foKku^ ds ckjs esa crk;k x;kA  oSKkfud [ksrh ds rjhdksa ds ek/;e ls le`f) ds fy, 

xjhch ls yksxksa ds thou dks cnyus ds fy, foKku vkSj izkS|ksfxdh dh 'kfä ij cy fn;k x;kA  vkbZ-lh-,-vkj-&lhck 

oSKkfudksa us rVh; xkao ds yksxksa dks crk;k fd [kkjk ty izkS|ksfxfd;ksa mRiknu ds :i esa ,d lk/ku ds :i esa 

Qk;nsean gksrs gSaA  ysV~l dsydsfjQj lSVsykbV ulZjh ikyu] dhpM+ dsdM+k ikyu vkSj ltkoVh eNyh mRiknu bl 

ds dqN mnkgj.k gSaA  cSBd ds ckn xzkeh.kksa dks laLFkku ds eqŸkqdkMq esa fLFkr QkeZ vkSj gSpjh ys tk;k x;kA  efgykvksa] 

;qokvksa vkSj cPpksa lfgr xzkeh.kksa us dk;Zdze esa Hkkx fy;k vkSj tyh; d`f”k izFkkvksa fd viuh vkthfodk ds leFkZu ds 

fy, mUgsa izsfjr fd;k x;kA

psUubZ vkSj mlds miuxkjksa ds 'kgj fnlacj 2015 ds igys lIrkg ds nkSjku vHkwriwoZ ckfj'k gqbZ] ;gka rd fd Ldwy ds 

Nk=ksa dh lkexzh dk v/;;u dh xaHkhj {kfr ds lkFk cM+s iSekus ij ck<+] yksxksa ds foLFkkiu dk dkj.k cuhA  bl 

vHkwriwoZ ck<+ dh fLFkfr vkSj uqdlku dks ns[krs gq, vkbZ-lh-,-vkj-&lhck vkSj egkfuns'kd] vkbZ-lh-,-vkj- MkW ,l-

v;Iiu v/;;u lkexzh iznku djds Ldwy ds Nk=ksa dh igpku dh xbZA  ekSds ewY;kaxu vkSj f'k{kdksa vkSj Ldwy ds 

Nk=ksa ds lkFk lh/ks ckrphr ij irk pyk fd ijh{kk ds iSM] Ldwy cSx] nks daI;wVj] iSM ys[ku] dkxt] ijh{kk isij vkSj 

,d vkjvks la;a= ihus ds ikuh ds lzksr dh ejEer vko';d FkkA  vko';d oLrqvksa dks 5 tuojh 2016 dks Nk=ksa dks 

Ckk<+ jkgr ij vkbZ-lh-,-vkj-&lhck dh igy
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Ldwy ifjlj esa forfjr fd, x,A  Ldwy ds Nk=ksa us vkbZ=lh-,-vk-&lhck }kjk le; ij mBk, x, igy ij csgn 

[kq'kh eglwl fd;kA

vkbZ-lh-,-vkj-&lhck us viuk okf”kZd fnu vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk 13 Qjojh 2016] dks eqŸkqdkMq ,DlisfjesaVy 

LVs'ku esa euk;kA  okf”kZd fnu dk vk;kstu laLFkku ds euksjatu Dyc }kjk vk;ksftr fd;k x;k FkkA  lHkk esa ifjokj 

ds lnL;ksa ds lkFk&lkFk vkbZ-lh-,-vkj-&lhck ds orZeku vkSj lsokfuo`Ÿk deZpkfj;ksa dh igyk vukSipkfjd lHkk FkhA  

MkW- ds-ds-fot;u] laLFkku ds funs'kd vkSj euksjatu Dyc ds v/;{k us lHkk ds fy, ,d vukSipkfjd Hkk”k.k iznku 

fd;kA  mUgksaus vkbZ-lh-,-vkj-&lhck fcjknjh dh vukSipkfj cSBd ds egRo ij cy fn;kA  lHkh orZeku vkSj 

lsokfuo`Ÿk lnL;ksa dks vius ifjokj ds lnL;ksa dk ifjp; djkuk dk volj feykA  bl volj esa ̂ Jqfry;^ laxhr 

lewg }kjk ,d lkaLd`frd dk;Zdze Hkh vk;ksftr fd;k x;k FkkA

vkbZ-lh-,-vkj-&lhck dk okf”kZd fnu lekjksg
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vkbZ-lh-,-vkj-&lhck LFkkiuk fnol lekjksg

vkbZ-lh-,-vkj-&lhck laLFkku us viuk 29 ok LFkkiuk fnol eqŸkqdkMq iz;ksxkRed LVs'ku ij 22 vizSy] 2016 dks euk;kA  

bl o”kZ laLFkku us i;kZoj.k dh n`f”V ls lqjf{kr] lkekftd :i ls Lohdk;Z vkSj fVdkÅ yo.kh; ty d`f”k ds ckjs esa 

Ldwyh cPpksa ds chp tkx:drk iSnk djds LFkkiuk fnol euk;kA  539 Nk+=ksa vkSj fofHkUu Ldwyksa ls 33 f'k{kdksa dks bl 

volj esa Hkkx fy;kA  bl volj esa] eRL; ikyu vkSj tyh; d`f”k esa ̂ ^dSfj;j ds voljksa^^ ij ,d l= Hkh vk;ksftr 

fd;k x;kA  Nk=kas dks vuqla/kku vkSj fodkl] f'k{k.k] iz'kklu] izca/ku vkSj O;kikj ds voljksa vkSj ns'k dh ty d`f”k 

{ks= ds mHkjrs esa m|e'khyrk jkstxkj ds voljksa dh xqatkb'k ds ckjs esa crk;k x;kA  MkWa- ds-ds- fot;u] funs'kd] vkbZ-

lh-,-vkj-&lhck us Nk=ksa dks lacksf/kr djrs gq, eRL; ikyu {ks= dh laHkkoukvksa ij izdk'k Mkyk vkSj foKku vkSj eRL; 

ikyu vkSj eRL; ikyu ds O;olk; esa dSfj;j ds voljksa dk irk yxkus ds fy, dgkA  laf{kIr lacks/ku ds ckn mUgksaus 

ltkoVh eNyh] lHkh Ldwyksa ds Nk=ksa dks forfjr fd;k vkSj eRL; ikyu vkSj tyh; d`f”k ds egRo ds ckjs esa izR;sd 

Ldwy ds ifjlj esa tkx:drk cukus ds fy, Nk=ksa dks izksRlkfgr fd;kA
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vkbZ-lh-,-vkj-&lhck esa varjkZ”Vªh; ;ksx fnol lekjksg

;ksx ds nwljs varjkZ”Vªh; fnol ds volj esa fnukad 21 twu 2016 vk;kstu vkbZ-lh,-vkj-&lhck esa fd;k x;kA  MkW- ds-

ds-fot;u] funs'kd] vkbZ-lh-,-vkj-&lhck bl ;ksx fnol ds egRo ij izdk'k Mkyk vkSj vkt dh thou 'kSyh esa ;ksx 

dh izklafxdrk ij cy fn;kA  bl volj esa nks vfrfFk oävksa dks vkeaf=r fd;k x;kA  MkW-lqHkk”k jko] MD, DNB, 

MRCP (UK), tks ,d xgu ns[kHkky fpfdRlk fo'ks”kK gS] mUgkasus vius vki dks O;k;ke vkSj vkgkj ds ek/;e ls fQV 

j[kus ij ,d O;k[;ku fn;kA  mUgksaus ,d LoLFk thou thus ds fy, 'kkjhfjd O;k;ke vkSj ;ksx dh vko';drk ij 

izdk'k MkykA  bl ds ckn ;ksx ds O;kogkfjd l= ,d fl)kar ;ksx xq: Jh uUtkifr }kjk izn'kZu fd;k x;kA  

mUgksaus ;ksx ds ykHknk;d izHkko ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nh vkSj ;g fu;fer :i ls vH;kl djus dh vko';drk 
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ij cy fn;kA  laLFkku ls 100 ls vf/kd izfrHkkfx;ksa dks dk;Zdze esa Hkkx fy;kA  lHkh izfrHkkfx;ksa dks bl dk;Zdze ds 

egRo dks eglwl fd;kA

16 tqykbZ 2016 ij Hkkjrh; d`f”k vuqla/kku ifj”kn ¼vkbZ-lh-,-vkj-½ dh 88 osa LFkkiuk fnol eukus ds fy, vkbZ-lh-,-

vkj-&lhck esa ,d dk;Zdze vk;ksftr fd;k x;kA  izksQslj ih-th-psaxIik] jk”Vªh; izksQslj] lkekftd vkSj vkfFkZd 

ifjorZu vkSj iwoZ dqyifr] d`f”k foKku foÜofo|ky; caxykSj bl lekjksg ds eq[; vfrfFk FksA  mUgksaus ̂ Hkkjrh; d`f”k 

vkSj NARS iz.kkyh ds ;ksxnku dk fodkl^ ij ,d izLrqfr nhA  vius lacks/ku esa izksQslj ih-th- psaxIik Hkkjrh; d`f”k 

vkSj jk”Vªh; d`f”k vuqla/kku iz.kkyh dh Hkwfedk ds fodkl esa foLr`r tkudkjh nhA  mUgksaus lekos'kkh fodkl vkSj cktkj 

ds fy, NksVs fdlkuksa dks tkM+us dh vko';drk ij cy fn;kA  mUgksaus dgk fd Qy] lfCt;ka] vaMk] eNyh vkSj Ms;jh 

mRikn] ekal vkSj ekal mRiknksa ls Hkkjr esa fiNys 40 o”kksZa esa Hkkstu dh [kir ds cnyrs iSVuZ dk izn'kZu gqvk gSA  mUgksaus 

tkj nsdj dgk fd ns'k vkSj ,dhd`r jk”Vªh; d`f”k cktkj esa Hkkstu dh [kir ds iSVuZ ds vuqlkj Hkkjrh; d`f”k vuqla/kku 

ifj”kn dh 'kks/k dk;Zdzeksa dks bZ&dkWelZ IysVQkWeZ ds ek/;e ls cnyus dh vko';drk gSA  mUgksaus dgk fd ̂ jk”Vªh; 

d`f”k foi.ku^  dh ubZ uhfr Hkkjr esa d`f”k ds fy, egRoiw.kZ gksxkA  vuqca/k [ksrh ds ek/;e ls QkeZ [ksr fyadst dk;Zdze 

gky gh esa ns'k esa j[kk tk jgk gS vkSj bl ls d`f”k vk; dks c<+kok feyus dh mEehn gSA  vius mn~?kkVu Hkk”k.k esa MkWa- ds-

vkbZ-lh-,-vkj-&lhck esa Hkkjrh; d`f”k vuqla/kku ifj”kn LFkkiuk fnol lekjksg
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ds- fot;u] funs'kd] vkbZ-lh-,-vkj-&lhck us vkbZ-lh-,-vkj- LFkkiuk fnol dk egRo vkSj Hkkjrh; d`f”k iz.kkfy;ksa dks 

le>us ds fy, gekjs vuqla/kku izkFkfedrkvksa ds fglkc ls /;ku dsafnzr djus esa vko';drk ij cy fn;kA 

dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ esa vkf/kdkfjd Hkk”kk ds :i esa fganh dh egRork ds fo”k; esa 

laLFkku ds deZpkjhx.k ,oa dk;Zjr Nk=ksa dks voxr ,oa tkx:d cukus dh fn'kk esa] 14&19 flracj] 2015 ds nkSjku 

fgUnh lIrkg lekjksg vk;ksftr fd;kA  MkW- ds-ds- fot;u] funs'kd] lhck] psUubZ us fgUnh lIrkg lekjksg ds mn~?kkVu 

ds volj ij fgUnh dks lHkh yksxksa ls tqM+us dk ek/;e crkrs gq, bldh vko';drk ij tksj fn;kA  mUgksaus bl ckr 

ij Hkh cy fn;k fd laLFkku }kjk vftZr oSKkfud tkudkjh fgUnh Hkk”kk }kjk tulk/kkj.k rd igqapsA  MkW- ,e-,l- 

'ks[kj] izHkkjh vf/kdkjh] fgUnh foHkkx us lHkh mifLFkr O;fDr;ksa dk Lokxr djrs gq,] laLFkku esa jktHkk”kk ls lacaf/kr 

py jgs dk;ksZa dk fooj.k fn;kA  mUgksaus fgUnh lIrkg lekjksg vk;kstu dh egRoiw.kZrk dks n'kkZrs gq,] bl lekjksg dh 

izeq[k xfrfof/k;ksa ls lHkh dks voxr djk;kA  fgUnh lIrkg lekjksg esa fofHkUu izfr;ksfxrkvksa tSls fgUnh vkys[ku ,oa 

fVIi.k] fgUnh dfork ,oa laxhr] fgUnh iz'uksRrjh izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa lHkh us mRlkgiwoZd 

Hkkx fy;kA  lekiu lekjksg ds nkSjku Jh vkj Kku'ks[kj] mi funs'kd] tux.kuk ,oa jktHkk”kk vf/kdkjh izeq[k vfrfFk 

FksA  mUgksaus izfrfnu laLFkku ds dk;ksZa esa fgUnh Hkk”kk ds iz;ksx ij ,d O;k[;ku izLrqr fd;kA  bl volj ij lHkh 

izfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks lEekfur fd;k x;kA  bl volj ij laLFkku dk fgUnh izdk'ku ̂^ty rjax^^ dk igyk 

vad dk foekspu fd;k x;kA

fgUnh lIrkg lekjksg dk vk;kstu lhck ds dkdf}i vuqla/kku dsUnz 21&26 flrEcj] 2015 esa Hkh vk;ksftr fd;k 

x;kA  dkdf}i vuqla/kku dsUnz ds deZpkjhx.k dks fgUnh esa dk;Z djus ds fy, vkSj izksRlkfgr djus ds fy, dbZ 

izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA  bl lekjksg ds izeq[k vfrfFk Jh izdk'k Bkdqj] lgk;d funs'kd] bZ-ih-,Q- us 

fgUnh Hkk”kk ds iz;ksx ds laca/k esa vius fopkj izLrqr fd;sA

fgUnh lIrkg lekjksg vk;kstu 
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izdkf'kr izdk'kuksa dk laf{kIr fooj.k ¼2015½

Ÿ & ;g iqfLrdk laLFkku esa py jgs xfrfof/k;ksa ,oa oSKkfud miyfC/k;ksa dk niZ.k 

gSA  ;g laLFkku esa miyC/k oSKkfud lqfo/kkvksa] mRikfnr lalk/ku ,oa fofHkUu foHkkxksa dh miyfC/k;ksa dks Hkh 

n'kkZrk gSA  ;g laLFkku }kjk isVsaV] oSKkfud lkfgR;] izdkf'kr cqysfVu vkSj iqfLrdk ds :i esa mRiUu 

vuqla/kku Kku dk ladyu gSA

Ÿ & bl o”kZ laLFkku esa dk;Zjr  oSKkfudksa ,oa Nk=ksa ds fopkjksa ls ;qDr ,d if=dk ^^ty rjax^^ 

dk izdk'ku fd;k x;kA  ftldk vukoj.k fgUnh lIrkg lekjksg ds izeq[k vfrfFk Jh vkj- Kku 'ks[kj] mi 

funs'kd] tux.kuk ,oa jktHkk”kk vf/kdkjh ,oa MkW- ds-ds- fot;u] funs'kd lhck }kjk fd;k x;kA  if=dk esa 

[kkjk tytho ikyu ls lacaf/kr xfrfof/kvksa ij y?kq ys[k gSA  ;g ys[k [kkjk tytho ikyu ds {ks= esa laLFkku 

esa dk;Zjr oSKkfudksa ,oa Nk=ksa dk bl {ks= esa ;ksxnku ,oa 'kks/kdk;ksZa dks izLrqr djus gSaA 

lhck & ,d :ijs[kk 

ty&rjax  
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leqnzh tho&foKku & ,d utj esa

vk'kh”k ik.Ms;] vjfoUn dqekj jk;] izlUu dqekj ikfVy] Mh- vk'kk
dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] ps™kbZ

leqnzh nqfu;k ds ihNs fNis gq, foKku ,oa mldh izfdz;k dks le>us dh mRlqdrk leqnz&foKkuh ,oa leqnzh 

tho&foKkuh dks dkQh izlUu djrk gS vkSj mls loZ'kfäeku bZÜoj dh vlk/kkj.k fuekZ.k ds ckjs esa lkspus rFkk ml ij 

vkÜp;Z djus gsrq foo'k dj nsrk gSA  ;g uofl[kqvk@ fo|kFkhZ  dks muds dYiuk esa [kks tkus ,oa izd`fr dh 

okLrfodrk ds ckjs esa lkspus dk ,d lqvolj iznku djrk gSA  ;|fi tehu ls leqnz dks ns[kus ij ;g fcYdqy 'kkar 

,oa fLFkj utj vkrk gS fdUrq blds vanj fujarj l`tu gksrk jgrk gSA  lkekU; O;fä ds fy, i`Foh dh fo'kky tyh; 

lrg ds uhps fNis jgL;ksa ,oa tfVyrkvksa dk vuqeku yxkuk yxHkx vlaHko gSA  D;ksafd i`Foh dk vf/kdka'k fgLlk 

leqnz ls <dk gqvk gS vkSj ;g lPpkbZ gS fd i`Foh ij thou dk vkjaHk leqnz ls gqvk gSA  vr% O;kogkfjd :i ls blds 

ckjs esa tkuuk vR;ar :fpdj gSA  okLro esa leqnz tyok;q dks fu;af=r djrk gS ,oa i`Foh ij ik;s tkus okyh thou dk 

,d cgqr cM+k fgLlk bl ij fuHkZj gSA  leqnz ds HkkSfrd ,oa jlk;fud izfdz;kvksa ds vykok ge ;gkW ij leqnzh i;kZoj.k 

esa tSfod Lo:iksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA  leqnzh I;kZoj.k tks leqnz rV ls eSfjuk [kkbZ dh xgjkbZ rd QSyk gqvk gS mlesa 

izpqj thou gSA  m”.kdfVca/kh; ty dk leqnz rVh; >yd] fugkjus okys dks izoky dh fofp= ,oa jkspd nqfu;k esa yqIr 

dj nsrk gSA  leqnz rV ds fdukjs dk vLrO;Lr thou ftlesa vd'ks:dh thoksa vFkkZr Liksat] dzLVsf'k;k] leqnzh LVkj] 

leqnzh vfpZu] leqnzh ddM+h bR;kfn gS tks i;kZoj.k dks ,d lqanj :i iznku djrk gSA  gekjh vko';drk dh vk/kk ls 

T;knk vkWfDltu esaxzkso] leqnzh 'kSoky] leqnzh ?kkl ,oa mlls Hkh egRoiw.kZ lw{e 'kSoky&ikniIyok tSlh leqnzh 

ouLifr;kW gesa iznku djrh gSA  leqnzh i;kZoj.k esa ltho ,oa futhZo dkjdksa ds chp ?kfu”B vUr%fdz;k dks le>us ds 

fy, bl fo'kky {ks= ds ikfjfLFkfrd dk v/;;u djuk cgqr egRoiw.kZ gSA  vkt gekjk lekt eRL;&ikyu ds mís'; 

gsrq lkxj ij fuHkZj gSA  lkxj ls izkIr gksus okyh leqnzh [kk| gekjs lekt dh vFkZO;oLFkk dks cM+s iSekus ij etcwrh 

iznku dj jgh gSA lkxj ls izkIr gksus okyh leqnzzh [kk| gekjs lekt dh vFkZO;oLFkk dks cM+s iSekus ij etcwrh iznku 

dj jgh gSA  Bhd bl rjg ls gekjk leqnz rV yksxksa dks vkJ; iznku djrh gS vkSj eNyh idM+uk] eRL; ikyu ,oa 

i;ZVu tSls vU; m|ksxksa }kjk yk[kksa ukSdfj;kW dk l`tu dj izR;{k ;k vizR;{k :i ls /ku dk Hkh l`tu djrh gSA  

ikfjfLFkfrd ra= dks /;ku esa j[krs gq, lkxj }kjk izkIr lkexzh ,oa lsokvksa ftlls gesa budh mi;ksfxrk ,oa budh 

O;oLFkkvksa ij gekjh fuHkZjrk dk ,glkl gksrk gSA  fdlh ,d mís'; ds fy, i;kZoj.k dk nksgu i;kZoj.k }kjk ikIr 
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gksus okyh vU; lkefxz;ksa ,oa lsokvksa dks u”B dj ldrk gS vr% i;kZoj.k ds fufÜpr Lo:iksa ds nksgu }kjk ykHk ,oa 

gkuh dk ;g Kku Hkh i;kZoj.k dks le>us dk ,d rjhdk gSA  vr% bl O;oLFkk dks xgu :i ls le>uk cgqr gh 

vko';d gS rkfd bldk nksgu LFkk;h gks ldsA  vfirq gesa leqnzh lEink vkSj tyok;q ifjorZu esa lkxj dh Hkwfedk ds 

ckjs esa lkekftd lapkj ek/;e }kjk tu&lkekU; esa tkx:drk QSykus dh vko';drk gSA  ;|fi nf{k.kh Hkkjr dk 

fo'kky {ks= leqnzh i;kZoj.k ;qä gS fdUrq Hkkjr ds vU; fgLlksa esa blds ckjs esa de tkx:drk gSA  blfy, ,d leqnzh 

tho&foKkuh gksus ds ukrs gesa cM+s iSekus ij vius Kku dk nksgu [kkldj ;qok fo|kfFkZ;ksa ds chp djuk pkfg, ftlls 

muesa buds izfr ,d vk'kk ,oa :fp iSnk gksA  rc gesa vius lekt dks csgrj djus ds fy, vf/kd ekuo'kfä izkIr 

gksxk vkSj leqnz dk mi;ksx LFkk;h rkSj ij dj ik,axsA
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^^lkeqfnzd tho&tUrq esa mifLFkr jklk;fud inkFkZ dk mi;ksx ^^

izse dqekj] fiz;n'kZuh fiz;k
dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] ps™kbZ

lkeqfnzd tho dk tSfod O;ogkj vkSj jklk;fud lajpuk cgqr gh T;knk egRoiw.kZ gksrk gS] u flQZ chekfj;ksa ds bZykt 

ds fy, cfYd vkfFkZd inkFkZ ds u;s L=ksr ds fy, HkhA

¼1½ lkbuksQkblh

¼2½  DyksjksQkblh

¼3½ QsdksQkblh

¼4½ jksMksQkblh

1- lh-,u-,l- MªXl

2- ,UVh ekbdzksfc;y ,tsUV

3- ,UVh Qkmfyax ,tsUV

4- ,UVhdkWxqysUV

5- ,.Vhokbjy

6- gkbiksVsfUlHk

7- gkbiks;qjsfVd

8- gkbiksx;kblsfed ,tsUV~l

1- tksukjksy vkSj vkblkstksukjksy%&  ;g czkWu 'kSoky fMDVh;ksIVsfjl tksusfj;ksM~l ls izkIr gksrs gSaA 

2- VsVjkczkseksgsIVsukWu%& ;g yky 'kSoky ̂cksuseslksfu;k gsehQsjk ls izkIr gksrk gSA

lkeqfnzd 'kSoky pkj rjg ds gksrs gSa 

bu 'kSokyksa dks fuEufyf[kr rjhdksa ls O;ogkj fd;k tkrk gS

,.Vhekbdzksfc;y vkSj ,.VhckW;fjd lfdz;rk okys dEikm.Ml tks 'kSoky ls izkIr gksrs gSa
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3- ikWyhgsyks,lhVksUl%& ;g yky 'kSoky ,Likjxksfjll VsolhQkWjfel ls izkIr gksrs gSaA

4- ,.Vhokbjy dEikm.M~l%& 

czkWu 'kSoky tks ysfeusfju iztkfr dk gksrk gS] mlesa ,.Vhokbjy] ,.Vh ,p-vkb-oh-] vkSj ,.VhdkmxqysUV xfrfof/k 

gksrh gSA 

¼1½ ,jk&,% ;g Liat ̂VsfFk;k fdzIVk ls izkIr gksrk gSA

¼2½ ,osjksy ,oa ,osjksu %& ;s Liat ^fMflfM;k ,okjk^ ls izkIr gksrk gS vkSj ;g ME;quksfMfQfl;salh okbjl dks 

jksdrk gSA

¼3½ MkbMsefuUl%& ;g V~;qfudsV VªkbMkbMseue iztkfr ls izkIr gksrk gSA

¼4½ ;qfMLVksfeu ̂,^ vkSj chjk&dkjcksfyUl% ;g V~;qfudsV ̂;qfMLVksek vksfyokfl;e^ ls izkIr gksrk gSA

¼5½ yksjsUVsjksy% ;s ,.VhcsDVhfj;y ,tsUV gS] tks yksjsfUl;k iztkfr vkSj lh gsj ,Iykbfl;k dsVhQkWjfudk ls izkIr 

gksrk gSA

¼6½ vksIiksftVkWy% ;g ,d ,.VhcsDjhfj;y ,ts.V gS tks yksjsfUl;k lcksiksftVk ls izkIr gksrk gS vkSj ;s 

LVsQkbyksdksDdl vkWfj;l ds fo:) dke djrk gSA

¼7½ isjsYyktkWy ch %& ;s V;qfudsV ls izkIr gksrk gS ftldk uke fyLlksDyhue isVYyk gS vkSj bldh bu&fcVjkW 

,fDVfoVh gksrh gS gjfil flEiysDl okbjl ds fo:)A

cgqr lkjs ,sls dEikm.M~l lkeqfnzd tho ls izkIr fd;k x;k gS tks dSalj ds fo:) O;ogkj fd;k tkrk gSA  vkSj muds 

uke bl izdkj gSa%&

1- czk;ksLVsfVu%  czk;ksLVsfVu nks izdkj ds gksrs gSa%& czk;ksLVsfVu 1 vkSj 2-

czk;ksLVsfVu 1 vkSj 2 nksuksa bUVjYpqfdu&2 dh {kerk dks c<+krk gS vkSj ^bu fooks^ izkbEm lkbVksVksfDld 

Vh&fyEQkslkbV dh fodkl dks c<+krk gSA

2- MksykLVsfVUl%& ;g lh gsj ̂Mksykcsyk vkWfjdqysfj;k^s ls izkIr gksrk gSA

vkSj os bl izdkj gSa

lkbVksVksfDld dEikm.M~~l
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3- bY;qFksjksfcu%^& ;g dEikm.M ̂bfjFkzksiksfM;e dsjhcksfj;e^ ls izkIr gksrk gSA

4- tsfu;k% ;s ,d MkbVjfiu gS tks lkWQ~V dksjy ̂tsfu;k buksUxkjk^ ls izkIr gksrk gSA

5- usIFkhvk%& ;g eqyk;e dksjy usIFkhvk esa ,d tholfdz; dEikm.M ysEukcksjlkbM tks fd 5&α fjMDVst 

bufgfcVj gksrk gSA

¼1½ ,UFkksIY;qfju & , %& ;s ,d g`n; fLVeqysVj gksrk gS ftlesa ,d izkd`frd XykbdkslkbM ls pkj xquk T;knk 

lfdz;rk gksrh gSA  ;s ,UFkksIy;qjk tsUFkksxzkfEedk lh&,uheksu ls izkIr gksrk gSA

¼2½ ,ysMksbflu%& ;s ,d isIVkbM gS tks ,ysMksu iztkfr ds iksLVsfj;j lykbojh xzafFk ls izkIr gksrk gSA

¼3½ ,IjkVsªfVu %& ;g ,d l{ke dkjfM;sd fLVeqysUV gS tks isflfQd gsxfQ'k  ¼,IVkVªsfV;l LVkmVh^ ds ,U;q,y 

czksafd;y g`n; ls izkIr gksrk gSA

¼4½ Mh&vksDVksikfeu%& ;g ,d ,ehu tks vksDjksil ;kfu fd lykbojh xzafFk ls izkIr gksrk gSA

1- lwMksVsjksflUl%& lwMksVsjksfLUl&1 vkSj lsdks lwMksVsjksflUl&3 dks dsjhfcu vkWD;sdksjYl ls izkIr fd;k tkrk gS 

ysfdu ;s de ek=k esa ik;k tkrk gSA

2- lkeqfnzd ckb&bUMksy%& bls ̂fjHkqysfj;k Qjek^ tks ,d lkeqfnzd lkbukscsDVhfj;e gS ls izkIr fd;k tkrk gSA

vr% bl {ks= esa cgqr vuqla/kku dh vko';drk gSA

dkjfM;ksHksLdqyj vkSj U;qjksfQth;ksyksftdy ,tsUV~l^

,UVhbuQykesVjh ,tsUVl
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fofcz;ks ds ladzked rRo

lqthr dqekj] fo|k jktsanzu ,oa ,l-oh- vykoaMh

dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

fofcz;ksfll >haxk eNyh ds iksLVykokZ esa gksusokyk lcls xaHkhj cSDVhfj;y ladze.k gSA  gSpjh esa blls izHkkfor 

ekbZlhl ,oa lq:vkfr iksLVykjoy pj.kksa esa 100 Qhlnh rd e`R;q nj ns[kh tkrh gSA  fiNys dqN o”kksZa esa dbZ ,f'k;kbZ 

ns'kksa esa bZ-,e-,l-@,D;wV gsikVksiUdzsvfVd usdzksfll jksx ¼,s ih ,p ,Wu Mh½ uke dh u;h chekjh dk irk pyk gSA  

blls bu ns'kksa ds le`f)'kkyh >haxk m+|ksx dks Hkkjh Nrh gqbZ gSA  fofczvksfll dk lokZf/kd egRoiw.kZ jksxtud dkjd 

fofcz;ks gkWjos;h] fofcz;ks dSaicsyh] fofcz;ks cyfufQdl] fofcz;ks ikjkgseksyhfVDl] fofcz;ks dksysjh] fofcz;ks fedhdl gSA  

fofcz;ks dh by iztkfr;ksa esa] fofcz;ks dksysjh] fofcz;ks ikjksgseksyhfVDl vkSj fofcz;ks oyfufQdl dks euq”; ds fy, 

twuksfVd ekuk tkrk gSA

fofcz;ks ds ikl dbZ izdkj ds jksxk.kqtud dkjd gSaA  blesa ls Doksje lsfUlax] Vkbi AAA lzko iz.kkyh] bZ-lh-ih-] 

FkeksZysckbZy gseksfyflu] fofHkUu izdkj ds izksVh,st+ tSls dh flLVhu izksVh,st+] esVkyks izksVh,st+ vkSj lsjhu izksVh,st+ 

bR;kfn izeq[k gSA  ;s jksxk.kqtud dkjd fofcz;ks ds ladze.k ds fy;s dkQh ennxkj gSA

Doksje lsfUlax thok.kq ds e/; lapkj dh laosnu'khy izfdz;k gSA  blds vUrxZr ladsru v.kqvksa dk Jko ,oa mldk 

[kkst lkfey gSA  bldks igyh ckj fofcz;ks fQlpsjh esa [kkstk x;k FkkA  fofcz;ks pkj izdkj ds Doksje lsfUlax v.kqvksa 

dks Jkfor djrh gS%

1½  ,u & ,lkby gkseks lsjhu ySDVksu vkSj ,s vkb&1

2½  Qqjkuksfly cksjV Mkb,sLVj vkSj ,s vkbZ & 2

3½  dkWyjk vkWVks baMwlj 1

4½  ukbfVªd vkWDlkbM

vkWVks baMwlj 2 thok.kqvksa dh vusd iztkfr;ksa esa [kksth x;h gSA  vr% ;g fofcz;ks dks izd`fr ds nwljs thok.kqvksa ds lkFk 

laidZ LFkkfir djus esa enn djrh gSA  bu Doksje lsfUlax v.kqvksa dh enn ls fofcz;ks ck;ksfQYe foU;kl] VksfDlu 

Jko] ,aVhck;ksfVd mRiknu vkSj ck;ksuqfeuslsal esa enn djrh gSA

1- Doksje lsfUlax
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2- lzko iz.kkyh

3- VkWfDlUl

Xkzke usxsfVo thok.kq dh dksf'kdk fHkfŸk vR;ar tfVy gSA  bl tfVy dksf'kdk fHkŸk ds ckgj p;kip; mRiknksa vkSj 

fo”kkä inkFkksZa dks Jkfor djus ds fy, thok.kqvksa ds ikl Vkbi A ls Vkbi I ls Vkbi VII rd lkr izdkj dh Jko 

iz.kkyh gSA  buesa ls fofcz;ks ds ikl 6 izdkj dh Jko iz.kkyh ik;h tkrh gSA  Vkbi III ,oa Vkbi VI dh lajpuk vR;ar 

[kkl gSA  blds }kjk fofcz;ks fo”kkä inkFkksZa dks lh/kk ;wds;ksZfVd dksf'kdkvksa ds Hkhrj igqapk nsrk gSA  Vkbi III Jko 

iz.kkyh ls lEcaf/kr thu iSFkkstsfuflVh vkbySaM vFkok fo:ysal IykfTeM esa ik;h tkrh gSA

Gseksyhflu fofcz;ks gkWjos;h dk egRoiw.kZ jksxtud fu/kkZjd dkjd gSA  fofcz;ks gkWjos;h dk jksxtud LVsªu ¼VI B 

645½ dk cká  mRikn ¼b-lh-ih-½ vVykafVd lkyeu vkSj jsucks VªkmV esa mPp gseksyhfVd xfrfof/k iznf'kZr djrh gS 

blds lkFk gh lkFk fofcz;ks gkWjos;h dk gseksyhflu fofcz;ks ikjkgseksuhfVdl ds rkivfLFkj gseksyhflu ds lkFk 85-6% 

lekurk fn[kkrh gSA

fofcz;ks gkWos;h lsjhu izksVh,st+] esVkyks izksVh,st+] flfLVu izksVh,st+ dksySftust=] dsthust+ vkSj ftusfVust+ tSls egRoiw.kZ 

izksVh,st+ ,atkbe lewg dks Jkfor djrs gSA blesa ls flfLVu izksVh,st+ fofcz;ks gkWjos;h ds cká mRikn ¼b-lh-ih-½ dk 

egRoiw.kZ vax gSA  ;g 38 KDa  dk rki vfLFj VksfDlu gSA  bldh mPkre xfrfof/k ih-,p- 8 ,oa 50°C ij ik;h 

tkrh gSA  fdu ¼2008½ us ik;k dh oh-gkWjos;h 94] 26 ,oa 35 KDa dk izksVhu Jkfor djrk gSA  blesa 94 vkSj 26 KDa 

izksVhu lkekU; voLFkk esa viuh xfrfof/k fn[kkrh gSA  dksbZVhust+ fJEi ds dkbZfVu v.kqvksa dks dkbZfVu 

vksfyxkslSdjkbM] MkbZ,slhVkbu dhVksachvkst+] ,u&,flVkby Xywdkslsekbu esa  rksj nsrh gSA  fofcz;ks gkWjos;h dqy 

feykdj 10 izdkj ds dkbZVhust+ dk fuekZ.k djrh gSA  ;g fJEi ds cfg%dadky dks Hksndj dksyksfut+s'ku ,oa 'kjhj ds 

Hkhrj izos'k nsus esa enn nsrh gSaA

cSDVhfj;ksQst

cSDVhfj;ksQst thok.kqvksa dks ladzfer djusokyk ,d izdkj dk ok;jl gSA  blds okbjh vkoj.k dks izksVhu dksV dgrs 

gSaA  blesa Mh-,u-,s- vFkok vkj-,u-,s- uked vkuqokaf'kd lkexzh ik;h tkrh gSA  thok.kqvksa ds fo:ysal esa cSDVhfj;ksQst 

dh Hkwfedk dks igyh ckj dkWjhuscSDVsfj;e fMfIFkfj, esa ns[kk x;kA  blesa Qst] fMIFksfj;k VksfDlu ds fuekZ.k ds fy, 
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eq[; :i ls ftEesnkj gSA  blds vfrfjä Qst dh Hkwfedk fofcz;ks cholerae ds dkWyjk VksfDlu] b'kjhfd;k dksyh ds 

f'kxk VksfDlu ,oa DyksLVªhfM;e cksVqfyue ds U;wjksVksfDlu esa Hkh vifjgk;Z ik;h x;hA

fofcz;ks gkWjos;h leqnzh cSDVhfj;ksQst dk egRoiw.kZ gksLV gSA  blesa ls oh-,p-,e~-,y- ¼fofcz;ks gkWjos;h ek;ks ykbd 

ok;jl½] oh-,p-ih-,y- ¼fofcz;ks gkWjos;h iksMks ykbl ok;jl½ vkSj flQks ok;jl vR;ar izeq[k gSA  ,slk ns[kk x;k gS fd 

oh-,p-,e~-,y- dk ladze.i vladzked fofcz;ks gkWjos;h dks Hkh ladzked cuk nsrk gSA

nqfu;k Hkj esa dkQh v/;;u ds ckotwn] fofcz;ks ds jksxtud dkjd ,oa ladzked vkSj vladzked thok.kqvksa dk Hksn vHkh 

Hkh ,d pqukSrh gSA

fu”d”kZ
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dhpM+ dsadM+k ikyhdYpj % ,d fujarj [kkjkty d`f”k iz.kkyh

“kSu vkuan ih-,l-] lh-ih- ckyklqcze.;e] lh- xksiky vkSj lqthr dqekj
dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

dhpM+ dsadM+k eSUxzkso ikfjfLFkfrd ra= esa ik;k tkusokyk ,d vueksy MsDkiksM typj gSA  fo'o Lrj ij flyk lsjkVk] 

flyk vksfyosf'k;k] flyk VªkafDoosjhdk] flyk ikjkekekslsu dkQh izfl) gSA  blesa ls gjh dhpM+ dsadM+k] flyk lsjkVk 

lcls cM+k vkSj lokZf/kd c`gr~ Lrj ij ikyu fd;k tkrk gSA  okf.kfT;d eRL; ikyu esa dhpM+ dsadM+k lokZf/kd 

ewY;oku gSA  bldk cktkj ewY; :-1200@KG rd gksrk gSA  bu lHkh fo'ks”krkvksa ds ckotwn ikfyr dhpM+ dsadM+k dk 

mRiknu vYi gSA

dhpM+ dsadM+k ikyu ds cgqr lkjs rduhd miyC/k gSA  blesa eksuksdYpj] ikyhdYpj] dsadM+k esn] vkSj eqyk;e [kksy 

dsdjk mRiknu dh rduhd vR;ar izfl) gSA  lkr ekWl ds xzks vkmV dYpj ds mijkUr bldk ct+u 0.7&1-0 Kg  

rd igqWap tkrk gSA  ftlls fu;kZr cktkj esa bldk izhfe;e ewY; feyus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA  bu lkjh t+cjnLr 

laHkkoukvksa ds ckotwn dsdjk ikyu dks >haxk vkSj eRL; ikyu dh rqyuk esa fn~orh;d Qly ekuh tkrh gSA  yach 

vof/k vkSj fct+ dh deh c`gr~ Lrj ij dsdjk ikyu dh izeq[k leL;k gSA

bl lanHkZ esa dhpM+ dsadM+k ikyu dks vkfFkZd :i ls vkd”kZd cukus ds fy, oSdfYid ikyu fof/k dks [kkstuk vR;ar 

vko';d gSA  dhpM+ dsadM+k dks ewY;oku eNfy;ksa ds lkFk ikyu djds ykHkdkjh cuk;k tk ldrk gSA  lkdkgkjh 

;wjhgykbu eNfy;ksa tSls eysV ¼eqfxy lsQYl] fyt+k ikjfl;k] fyt+k VkMs½ vkSj feYdfQ'k ¼pkuksl pkuksl½ 

dsdjk&ikyh dYpj ds fy, vkn'kZ iztkfr;ka gSA  D;ksafd ;s eNfy;ka d`f=e iwjd vkgkj dks ysus esa l{ke gSA 

dhpM+ dsadM+k ikyhdYpj iz.kkyh vyx&vyx fuokl LFkku okys nks ;k nks ls vf/kd iwjd iztkfr;ksa dks ysdj eNyh 

vkSj dsdjk ds eksuksdYpj dh rqyuk esa vf/kd mRikndrk ikbZ tk ldrh gSA  ;g ikfjfLFkdh ra= ds dkQh vuqdwy gSA  

D'ksafd blesa dsdjk eksuksdYpj dh rqyuk esa vknkuksa tSls moZjd] vUdUL;wEM Hkkstu] ey&ew= bR;kfn dk csgrj 

mi;ksx laHko gks ikrk gSA

iwjh nqfu;ka esa dsdjk dk ulZjh ikyu] xzks vkmV dYpj ,oa dsdjk esn dks ysdj cgqr lkjs iz;ksx fd;s x, gSA  bldh 

rqyuk esa ikyhdYpj dks ysdj fd;s x, iz;ksx vi;kZIr gSA  dsanzh; [kkjk ty tho ikyu vuqla/kku laLFkku ¼lhck½ ds 

dkd}hi vuqla/kku dsanz us dsdjk ikyhdYpj ds }kjk 7 eghus esa 4500 Kg/Ha dk mRiknu izkIr fd;kA  blesa dsdjk 

dk ;ksxnku 55&60% FkkA  blls ykHk&ykxr vuqikr nj ¼chlhvkj½ 1-6 &1-7 ds lkFk izfr fdyks xzke esa 180&240 

:i;k dk equkQk gqvkA  gekjs v/;;u ls ;g lkfcr gksrk gSA fd vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ eNfy;ksa dks ysdj dsdjk 

dk ikyhdYpj ,d fVdkÅ vkSj vkd”kZd vkenuh dk lk/ku gSA  blds lkFk gh lkFk ;g [kkjk tyd`f”k iz.kkyh ds 

fofof/kdj.k dk ,d jkeck.k mik; gSA
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eRL;ikyu esa ,aVhck;ksfVd dk iz;ksx&,d ifjp;

vjfoUn dqekj jk;] izlUu dqekj ikfVy] ,p-th- lksyadh vkSj lh- xksiky
dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ&600 028-

,aVhck;ksfVd ,d ;wukuh 'kCn ls mRiUu gqvk gS ftldk vFkZ gS] ̂ ^ftanxh ds f[kykQ^^ ;g ,d inkFkZ ;k ;kSfxd gSA  

,aVhck;ksfVDl ,d izkd`frd ;k flaFksfVd inkFkZ gS tks fd lw{e thoksa dks ekjus ;k fodkl ckf/kr djus dh {kerk j[krk 

gSA  ;g i;kZIr :i ls gksLV ds fy, xSj&fo”kkä gS vkSj ;g ladzked jksxksa ds mipkj esa dheksFksjsih ,tsaV ds :i esa 

bLrseky fd;k tk jgs gSaA ,sls jklk;fud ,tsaV yacs le; ls okrkoj.k esa mifLFkr gS] vkSj jksxk.kqvksa ls yM+kbZ esa ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkb jgh gSA

Lk/kkj.k :i ls eRL;ikyu djus okys fdlku ds la[;k esa c<+ksrjh gks jgh gS ogh D;ksafd blls fdlkuksa dh c<+ksrjh gks 

jgh gSA  nwljh rjQ blesa vkus okys ladze.k ls dkQh gkfu fdlkuksa dks mBkuk i<+k jgk gSA ,d losZ ds vuqlkj 

fdlkuksa dks uqdlku 60% fo”kk.kq rFkk 20% cSDVhfj;k ds ladze.k ls gj o”kZ gks jgk gSA  bl rjg ds ladzfer chekjh ls 

cpus ds fy, fdlku eRL;ikyu esa vuqfer ,aVhck;ksfVd dk unlimited  iz;ksx djrs gSaA  gkykafd bldk jsflMql 

dk tek gksuk rFkk blds mi;ksx ls ,aVhck;ksfVd jsflLVsaV cSDVhfj;k dk c<+kok gksus dk vkxk;u gS] tks ,d lcls cM+k 

fpark dk fo”k; cu jgk gSA  bu lc phtksa dks /;ku esa j[krs gq, vHkh ,DokdYpj esa cgqr lkjs ,aVhck;ksfVd ij iw.kZ :i 

ls jksd yxk fn, x, gS vkSj dsoy ikap ,aVhck;ksfVd ds iz;ksx djus dh btktr fn, x, ekinaMksa ds varxZr fn;k x;k 

gSA

Dke djus ds rjhds ds vk/kkj ij ,aVhck;ksfVd dks nks foHkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA  ,d tks cSDVhfj;k ds dksf'kdk dks 

rksM+ dj mls ges'kk ds fy, ekj nsrk gS vkSj nwljk tks fd mlds fodkl dks jksd ds mldk la[;k dks c<+us ls jksdrk 

gSA  bl izdkj nksuksa gh rjg ls cSDVhfj;k [kRe gks tkrs gSaA  ,aVhck;ksfVd lw{e thoksa dks ekjus ;k fodkl ckf/kr djus 

ds fy, fuEufyf[kr rjhdksa dk iz;ksx djrk gSA

1½  dksf'kdk f>Yyh ds uqdlku ds }kjk

2½  cSDVhfj;k dksf'kdk nhokj ds cukus dh izfdz;k dks jksd dj

3½  Qksfyd ,flM ds cukus dh izfdz;k dks jksd dj

1- ifjp;

2- ,aVhck;ksfVd dk dke djus dk rjhdk 



4½  Mh,u, Q+aD'ku dks jksd dj

5½  izksVhu cukus dh izfdz;k dks jksd dj

,aVhck;ksfVDl dk mi;ksx ,DokdYpj ls mRiUu jksxksa dk bykt djus ds fy, vR;kf/kd mi;ksx fd;k tkrk gSA  dHkh 

dHkh ,aVhck;ksfVd nokvksa ds jksxksa ds bykt ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] ijUrq vkerkSj ij ,aVhck;ksfVd dk mi;ksx 

eNyh dh chekjh dks jksdus ds fy, fd;k tkrk gSA  chekjh dks jksdus dk ;g jksxfujks/kh rjhdk ykHknk;d gS D;ksafd 

;g uqdlku ls cpkrk gS vkSj eNyh dk vf/kd rsth ls fodkl gksrk gSA  ysfdu blds mi;ksx ls dbZ izdkj dh 

leL;k,sa Hkh mHkj dj vkbZ gSA  ,aVhck;ksfVd nokvksa ds vf/kd iz;ksx ls ,aVhck;ksfVd izfrjks/kh (Resistant) 

cSDVhfj;k cuk ldrs gSa vkSj thok.kq ,aVhck;ksfVd mipkj ds ckn Hkh ugha ejrs gSaA  ;g ijfLFkfr;kaWa thok.kq esa cnyko 

ls gksrk gSA  ,sls jksxtukd thok.kq izfrjks/kh vR;kf/kd mipkj dk ,d ifj.kke Lo:i ;g gS fd ekuo jksxdkjd ds 

fo:) mi;ksx gksus okys ,aVhck;ksfVd Hkh dke ugha djrs gSaA  bl dkj.k ls] eNyh ty d`f”k ¼vU; d`f”k mi;ksx ds 

chp½ ds mipkj esa ,aVhck;ksfVd nokvksa dk vfr iz;ksx lkoZtfud LokLF; ds eqÌksa esa 'kkfey fd;k tkrk gSA  dbZ vyx 

vyx ,tsalh eRL;ikyu ds mRikr /ku esa ,aVhck;ksfVd rFkk vU; jlk;uksa dk ijh{k.k dsUnzh; [kkjk tytho ikyu 

vuqlaLFkku (Central Institute of Brackishwater Aquaculture-CIBA) ;k vU; iz;ksx'kkyk esa fd;s tk 

jgs gSa vkSj dbZ ,aVhck;ksfVd ds mi;ksx ij iw.kZ :i ls jksd Fkke yxk nh x;h gS ftldk lwfp Vscy la[;k&1 esa gSA  

blds vykok ikap ,aVhck;ksfVd Vscy la[;k&2 esa fn, x, gS ftldk iz;ksx eRL;ikyu esa ekinaMksa dks ykxw djrs gq, 

mi;ksx djus dh vuqefr fn, x, gSA

3- eRL;ikyu esa ,aVhck;ksfVd dk iz;ksx

Vscy% 1- Lohd`r ,aVhck;ksfVd

27

dz-la-  eRL;ikyu esa Lohd`r ,aVhck;ksfVd
1

 
vkWfDlVsVªklk;Dyhu

2

 

¶yksjQsfudkWy

 
3 lj¶ykslkflu
4 bfjFkzksekbflu
5 lYQksuSekbM~l



Vscy% 2- ,aVhck;ksfVd vkSj vU; vkS”knh; lfdz; inkFkksZa dh lwph ftl dks eRL;ikyu esa iz;ksx ij izfrca/k gSA

vPNk ykHk ikus ds n`f”Vdks.k ls fdlku ,aVhck;ksfVd mi;ksx djus ds ekinaM dks lgh rjhdkssa ls ikyu djuk pkfg, 
vkSj okrkoj.k dks Hkz”B gksus dk Hk; gksrk gS  blfy, ftlls okrkoj.k esa tSfod rFkk vtSfod esa larqyu cu jg ldsA 
blfy, fdlkuksa dks pkfg, fd oks fn, x, ekinaMksa ds vUrxZr gh ,aVhck;ksfVd dk iz;ksx djsaA

dbZ iztkfr;ksa ds thok.kq rsth ls mudh la[;k nqxquk djus ds fy, gj 20&30 feuV i;kZIr gSA   izfrdwy ifjfLFkfr;ksa 
vkSj okrkoj.k esa cnyko ds le; thfor jgus ds fy;s vDlj i;kZoj.k ds vuqdwy viuk ifjorZu djrs gSaA  blds 
vykok, 'kq{etho ds thu Hkh blesa cgqr cM+k ;ksxnku fuHkkrs gSaA  tgkWa nks cSDVhfj;k ds chp bl thud k vknku 
iznku djds jksx ls yM+us ds 'kfä dks c<+kok nsrk gS] IykfLeM vkSj Vªkalikstsvy thu blds nks mnkgj.k gSaA
,aVhck;ksfVd tks ,d le; peRdkjh bykt ekuk tkrk Fkk] vc de izHkkodkjh fn[kkbZ ns jgs gSa] D;ksafd thok.kq vf/kd 
izfrjks/kh cu jgs gSaA  ,aVhck;ksfVDl [kqn ,d p;ukRed ncko ds :i esa dke djrs gSa] tks ,d fufÜpr la[;k esa 
izfrjks/kh thok.kqvksa ds fodkl dh vuqefr nsrs gSa vkSj fQj ljyrk ls u”V gksus okys thok.kqvksa dks thfor j[krs gSaA

5- eRL;ikyu esa ,aVhck;ksfVd ds mi;ksx ls lacaf/kr leL;k

5-1 ,aVhck;ksfVDl ds va/kk/kqa/k iz;ksx

5-2 vuqfpr [kqjkd ds otg ls jksxtudksa esa ,aVhck;ksfVd izfrjks/kdrk fodkl
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,aVhck;ksfVd vkSj vU; vkS”knh; lfdz; inkFkksZa dh lwph ftl dks eRL;ikyu esa iz;ksx ij izfrca/k gSA  
DyksjksfQuky                                    dksyfpflu  

                                                                                                MSilksu  

ukbVªks¶;wjkWu    tSls            QqjSyrrkMMksau] ¶;wjkt+ksfyMksu] fMesVªyMkt+ksy  
QfjyQjehMm                                  eSVªksfuMkt+ksy  

                                                                                               jksfuMkt+ksy  
u¶;wjkVsy]    uhQjkstkbe]                 fuQjijkt+hu]    bZijksfuMkt+ksy  
uhVªks¶;wjkUVksbu] uhVªksQqjktksu                     vkSj nwljk fuVjksbfeMkt+ksy    

                                                                                             
DysucwVsjksy

 
vfjLVksyksfp;klIi vkSj blls cuk gqvk            nsFk;yLVhycsLVªkWy ¼DES ½ 

 

                                                                                             
¶yqjksfDouksyksu

 
Uksvksek;flu                                   fXy,dksisfIVM

 
uykfMfDld ,flM

 
lqYQ+kesFkksDl,t+ksy                             lqYQksuesM Mªx                               

               DyksjksQkWeZ                                    ¼,DlsIV ,izwOM lqYQfMeSFkksfDlu]
 Pyksjizksesft+u                                  lqYQ+SczkseksesFkt+hu vkSj 

 
                                            

lqYQkbFkksfDli;fjMkt+hu½
 



5-3 ,aVhck;ksfVd ds otg ls fu;kZr esa vLohd`fr ds ekinaM

,aVhck;ksfVDl vf/kdre vuqes; vof'k”V Lrj ls T;knk jgus ds otg ls eRL; mRikr dks vLohd`r dj fn;k tkrk gS] 
ftldk fooj.k Vscy la[;k 3 esa fn;k x;k gSA    

Table: 3.  ,aVhck;ksfVDl vf/kdre vuqes; vof'k”V Lrj  

Ÿ dsoy ,d izf'kf{kr tyh; d`f”k fo'ks”kK@ lykgdkj dh ns[kjs[k esa ,aVhck;ksfVd nokvksa dk iz;ksx djsaA

Ÿ eRL;ikyu esa izfrcaf/kr ,aVhck;ksfVd nokvksa dk iz;ksx ugha djsa vkSj dsoy eatwj fd;k gqvk ,aVhck;ksfVd dks 
gh mi;ksx djsaA

Ÿ d`i;k bLrseky fd;k ,aVhck;ksfVd nokvksa dk foLr`r C;kSjk cuk, j[ksaA  mnkgj.k ds fy,A ek=k@ ,dkxzrk 
bLrseky fd;k] mi;ksx dh vko`fŸk] izR;sd mipkj dh vof/k vkfnA

Ÿ gkosZLV djus ds de ls de 2 lIrkg igys ,aVhck;ksfVd dk mi;ksx can dj nsa vkSj eNyh esa ,aVhck;ksfVd 
vo'ks”kksa dk irk yxkus ds fy, ;ksX; yscksjsVjh esa blds Lrj dk tkWap djk,saA

Ÿ vPNk xzsM ds ,aVhck;ksfVd nokvksa dh gh mi;ksx djsa] ftlesa yscy }kjk nok lfdz; la?kVd dh tkudkjh 
iznku djrk gS ftldh ,dkxzrk] ?kqyu'khyrk] izdk'k ds izfr laosnu'khyrk vkSj mi;ksx ds fy, ih-,p-jsat] 
vkfnA

Ÿ izksck;ksfVDl dk mi;ksx

Ÿ cVsfj;ksQ+kt ls mipkj

Ÿ Vhdkdj.k (vaccination)   

Ÿ bEequksfLVeqysUV dk mi;ksx

Ÿ ikjaifjd tM+h cwfV;ksa dk mi;ksx

6- ,aVhck;ksfVd iz;ksx djus le; lrdZrk

7- eRL;ikyu esa ,aVhck;ksfVd dk fodYi
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dz-la- ,aVhck;ksfVDl vf/kdre vuqes; vof’k”V Lrj  
¼ihih,e es½ 

1- PyksjeQsfudkWy
 

‘kwU;
 2- ¶;wjkt+ksfyMksu

 
‘kwU;

 3- Usvksek;flu

 
‘kwU;

 4- VsVªklkbfDyu

 

0-1

 
5- vkWfDlVsVªklk;Dyhu

 

0-1

 
6- f=feFkksfize

 

0-05

 
7- vkWDtksfyuhd ,flM

 

0-3

 

8- ukyhfMfDld ,flM ‘kwU;
9- lqYQ+kesFkksDl,t+ksy ‘kwU;
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tytho ikyu & rF; ,oa feFkd

'kyhZ Vkseh

,d O;fDr dks ,d eNyh nhft, mls ,d fnu dk Hkkstu izkIr gksxkA ,d O;fDr dks eRL; izxzg.k dk;Z fl[kkb, rks 

mls eRL; laink lekIr gksus rd mls Hkkstu izkIr gksrk jgsxkA ,d O;fDr dks eRL; mRiknu fl[kkb,] thouHkj mls 

Hkkstu izkIr gksrk jgsxkA

dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] ps™kbZ

tytho ikyu vFkkZr eNyh] dopehu rFkk varLFkZyh; ;k leqnzh i;kZoj.k esa eRL; ikyu vkt rsth ls fodkl djus 

okyk [kkn~; mRiknu {ks= gSA vkt fo'o ds yxHkx ,d fcfy;u yksxksa ds fy, izksVhu dk eq[; lzksr eNyh gS] fo'ks”kdj 

fodkl'khy ns'kksa esaA caf/kr tyh; {ks=ksa esa tytho ikyu vR;ar izkphu i)fr gS] de ls de 40]000 o”kZ iqjkuh gS vkSj 

dgk tkrk gS fd vkLVªsfy;k ds LFkkuh; yksxksa vkSj jkseu lkezkT; esa viuk;h tkrh FkhA phu esa rax 'kklu dky esa 

eNfy;ksa dk mRifjorZu fd;k x;k ftlds ifj.kkeLo:i xksYMfQ'k dk l`tu gqvk Fkk] tks vc O;kid ?kjsyw ikyrw 

tho gSA c<+rh tula[;k dh c<+rh [kk| vko';drkvksa ds lanHkZ esa] tytho ikyu dks [kk| vlqj{kk dk lek/kku ekuk 

tkrk gS] ftlls oSf'od tula[;k dks fujarj cM+s iSekus ij mPp xq.koRrk] ogu djus ;ksX; ,oa lqyHk izksVhu izkIr gksrk 

gSA oSf'od eRL; mRiknu esa tytho ikyu dk ;ksxnku yxHkx ,d frgkbZ gS vkSj bl {ks= esa ?kVrh leqnzh lEink dk 

fodYi gksus dh {kerk gSA phu] bl {ks= esa vxz.kh ns'k gS tgka oSf'od mRiknu dk 71 izfr'kr mRiknu vkSj oSf'od 

mRikn ewY; dk 30 izfr'kr izkIr gksrk gSA tytho ikyu [kk| lqj{kk] xjhch dks nwj djus vkSj jkstxkj ds volj 

lqfuf'pr djrk gSA nqHkkZX;o'k ;g {ks= Hkh leL;kvksa ls eqDr ugha gSA tytho ikyu] fo'ks”kdj iwath vkSj izkS|ksfxdh; 

xgu tytho ikyu m|ksx {ks= dks rst xfr ls c<+kus ds dkj.k eRL; vkoklksa dk fouk'k vkSj ikyu gsrq mi;ksx fd, 

x, ,aVhck;ksfVd nokvksa vkSj jlk;uksa ls ty esa iznw”k.k ds vykok lkFk gh LFkkuh; iztkfr;ka iyk;u djus yxh gSaA 

rFkkfi] csgrj izca/ku iz.kkfy;ksa] ubZ ikyu i)fr;ksa tSls ,DokiksfuDl] ,dhd`r cgq&ikSf”Vdrk iz.kkyh rFkk csgrj 

fu”iknu okyh iztkfr;ksa dk mi;ksx] vkgkj vkSj LokLF; izca/ku dh mUur izkS|ksfxfd;ka] fQ'kehy esa cnyko] vif'k”Vksa 

dk mipkj vkfn viukus ls i;kZoj.k ij tytho ikyu m|ksx dk izHkko de gqvk gS vkSj ;g m|ksx fujarj fodkl 

djrk gqvk [kk| lqj{kk esa viuk ;ksxnku ns jgk gSA vkt miHkksx okys leqnzh [kk| inkFkksaZ dk vk/ks ls vf/kd Hkkx ikyu 

{ks=ksa ,oa tytho ikyu ls izkIr gksrk gSA rFkkfi bl {ks= ls tqM+s vusd feFkd gSa tSls &

1- lkxj esa eNfy;ksa dk foiqy HkaMkj gS] vr% ikyu dh vko';frk ugha gS & vR;f/kd nksgu ds dkj.k oU; eRL; 

iztkfr;ka gzklksUeq[k gSaA vk/ks ls vf/kd leqnzh [kk| inkFkZ tytho ikyu {ks= ls izkIr gksrs gSaA

2- eRL; ikyu xans ty vkSj ladh.kZ {ks=ksa esa fd;k tkkrk gS & mPp xq.koRrk okys ty dh vko';drk gSA
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3- eRL; iz{ks= ls izkIr eNfy;ksa dk miHkksx lqjf{kr ugha gSA 

4- eRL; iz{ks= ls izkIr eNfy;ka Lokn esa vPNh ugha gksrh gSaA

5- tytho ikyu ls ftruh eNfy;ka mRiUu dh tkrh gSa] muls dgha T;knk blds fy, oU; eNfy;ksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS & tytho ikyu esa fQ'kehy vkSj fQ'k vkW;y dk mi;ksx ?kV jgk gS pwafd 

vuqla/kkudrkZ vU; fodYiksa dh [kkst dj jgsa gSa ftuls thoksa ds fy, vko';d iks”kd rRo miyC/k gks ldsA

6- tytho ikyu {ks= dh eNfy;ka lnSo gkfudkjd ,aVhck;ksfVd nokvksa ls ljkcksj jgrh gSa & csgrj ikyu 

i)fr vkSj izeq[k cSDVhfj;k;h jksxksa ds fy, Vhdkvksa dk fodkl fd;k x;k gSA ,aVhck;ksfVd nokvksa dk 

xSj&fpfdRlh; mn~ns';ksa ds fy, mi;ksx djus ij dkuwuh rkSj ij izfrca/k gSA

7- eRL; iz{ks= ls izkIr eNfy;ksa ds miHkksx ls ân; jksx c<+ tkrk gSA

8- eRL; iz{ks=ksa esa ijHkf{k;ksa dks Hkxkus ds fy, vekuoh; i)fr;ka viuk;h tkrh gSaA

9- eRL; ikyd i;kZoj.k ij /;ku ugha nsrs gSaA

10- tytho ikyu ls oU; iztkfr;ksa esa jksx mRiUu gksrs gSa & Vhdkdj.k] vPNs iks”k.k] jksxk.kqeqDr fof'k”V eRL; 

cht] tSolqj{kk rFkk LVªSl de djus okyh ikyu i)fr;ksa ls tytho ikyu esa jksxksa dk jksdFkke fd;k tkrk 

gSA ikfyr i[kehu eNfy;ksa ls oU; i[kehu eNfy;ksa esa uSnkfud jksx ,oa ekR;Zrk ds dkjd jksxk.kqvksa 

fo'ks”kdj thok.kq vkSj fo”kk.kqvksa dk LFkkukarj.k fxuh&pquh ?kVuk,a gSaA

11- usV isu ,DokdYpj esa eRL; vijn ifjra= dks uqdlku igaqpkrk gS & eRL; ikyu dk;ksaZ ls iks”kd rRoksa dk 

fuLlj.k tSfod :i ls lM+u'khy gksrs gSa] vf/kdka'k tyh; ifjra= bUgsa vklkuh ls mi;ksx dj ysrs gSaA

fo'o ds [kk| Bksdjh ds fy, tytho ikyu dk ;ksxnku vko';d gS pwafd eNfy;ksa dh ekax c<+ jgh gSA vr% lrr 

tytho ikyu ds fodkl esa lq/kkj ds fy, vkfFkZd :i ls ykHkdkjh rFkk [kk| ,oa i;kZoj.kh; lqj{kk okyh izca/ku 

i)fr;ksa dks viukus gsrq vko';d dne mBkus gksaxsA
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[kkjk ty eRL; gSpjh esa jksVhQj dk egRo

cfcrk eaMy] ,e- dSykle] vfj=k csjk
dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] ps™kbZ

,DokdYpj lcls rsth ls c<+rk [kk+| mRiknu {ks= gSa ftlus o”kZ 2012 esa 66-6 fefy;u Vu eRL; mRiknu fd;kA  

gSpjh esa mRikfnr ykokZ gh ikyu ds ckn fodz; ;ksX; eNyh ds :i esa cktkj esa igqaprk gSA  tyh; d`f”k ds {ks= esa 

LoLFk ,oa xq.koŸkk ;qä ykokZ mRiknu ds fy, cht mRiknu gSpjh vR;ar egRoiw.kZ gSaA  cht mRiknu ds mijksr 

dk;kUrj.k rd fd vof/k ykokZ ikyu ds fy, ,d egRoiw.kZ vof/k gSA  ykokZ ds vartkZr Hkkstu ls cfgtkZr Hkkstu 

voLFkk dk cnyuk ,d egRoiw.kZ ?kVuk gS tks gSpjh esa ykokZ cps jgus dks izHkkfor djrk gSA  izd`fr esa] ykokZ eNyh dk 

igyk izkd`frd Hkkstu vke rkSj ij izk.khIyod gS vkSj izk.khIyod esa lw{e jksVhQlZ lcls egRoiw.kZ gSaA  vHkh rd 

leqnzh eNyh ds ykokZ ds fy, d`f=e QhM+ vfodflr gksus ds dkj.k] izFke Hkkstu ds :i esa Iyod gh O;olkf;d leqnzh 

eNyh cht mRiknu gSpfj;kss esa vko';d jgrk gSA  leqnzh eNyh gSpjh esa ykokZ ikyu dh vkfFkZd ykHkiznrk mPp 

xq.koŸkk;qä Hkkstu dh fujarj miyC/krk ij dkQh gn rd fuHkZj djrk gSA  leqnzh ykokZ ikyu esa Brachionus 

plicatilis ,d egRoiw.kZ LVkVZj Q+hM gSA

jksVhQlZ QkbZye jksfVQsjk dk lw{e tyh; tUrq gSa tks fd ehBs ikuh ds okrkoj.k ls ysdj [kkjs ikuh esa ik;k tkrk gSA  

jksVhQlZ eq[; :i ls loZHk{kh gSaA  ;s vius vkgkj ds fy, ikni Iyod ,oa vU; dksf'kdh; 'kSoky dks fQYVj ds ek/;e 

ls [kkrs gSaA  vke rkSj ij gSpjh esa jksVhQlZ ;hLV] dyksjsyk vkfn ds Hkkstu ls lao`) gksrk gSaA ekl dYpj ds fy, 

jksVhQlZ dk cMs+ iSekus dk lao/kZu vko';d gSa tks fd jksVhQlZ dh Hkkstu ,oa iztuu ij fuHkZj djrk gSaA  jksVhQlZ esa 

nks izdkj ds iztuu ik;k x;k gSA  dqN iztkfr;ka esa dsoy eknk ds vfu”ksfpr vaMksa ls eknk jksVhQlZ larfr dk mRiknu 

gksrk gSa] bl izfdz;k dks vfu”ksdtuu dgrs gSaA  ;g bl iztkfr esa lkekU;r ns[kh tkus okyh vySafxd fodkl {kerk 

gSaA  blds vykok dqn iztkfr;ksa esa vySafxd ds lkFk ySafxd fodkl Hkh ik;k x;k gSA  bu iztkfr;ksa esa vfu”ksdtuu ds 

}kjk nks izdkj ds vaMs fodflr gksrs gSa & ,d rjg ds vaMksa ls eknk jksVhQlZ larfr vkSj nwljs rjg ds vaMksa ls iq:”k 

jksVhQlZ larfr fodflr gksrs gSaA  ;g iq:”k jksVhQlZ larfr ukWu QhfMax gksrs gSa ,oa eknk jksVhQlZ ds Hkhrj fu”ksfpr 

vaMksa ds fodkl esa mŸkjnk;h gksrs gSaA  ;g fu”ksfpr vaMs izfrdwy ifjfLFkfu;ksa esa Hkh thfor jg ldrs gSaA  larfr 

jksVhQlZ ty esa gh vaMksa ls iSnk gksrs gsaA
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vke rkSj ij] fofHk™k eNfy;ksa ds ykokZ ds vuqlkj rhu fHk™k vkdkj ds jksVhQlZ dks nqfu;k Hkj dh gSpfj;ksa esa lao/kZu 

fd;k tkrk gSa%

1- ,l ,l izdkj % 100&140 ekbdzksehVj

2- ,l izdkj % 141&220 ekbdzkseh

3- ,y izdkj% >220 ekbdzksehVj

leqnzh ;k [kkjs ikuh gSpjh esa O;kid :i ls Brachionus plicatilis, Brachionus rotundiformis iztkfr dks 

loaf/kZr fd;k tkrk gSaA

O;olkf;d gSpjh esa NksVs vkdkj ¼280 ekbdzks ehVj ls 100 µ ekbdzks ehVj½ ds jksVhQlZ dks O;kid iSekus ij loaf/kZr 

dj eNyh ds ykokZ dks f[kyk;k tkrk gSaA  bldh mPp iztuu {kerk ds dkj.k] O;kid iSekus dk lao/kZu dqN gh fnuksa 

esa izkIr fd;k tk ldrk gSA  jksVhQlZ dk fodkl vkSj iztuu izfrdwy okrkoj.k ¼rkieku vkSj ty dh yo.krk½ esa Hkh 

izHkkfor gq, fcuk i;kZoj.k dh fLFkfr dh foLr`r J`a[kyk dks lgu djus dh {kerk j[krk gSA  jksVhQlZ dks muds 

vkdkj] yksfjdk vkSj dkaVk ds vkdkj ds vk/kkj ij oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA

6L?ku jksfVQj ikyu 'kq: djus ds fy,] ikni Iyod usUuksDyksjksfIll >  10 X 10  dksf'kdk@feyhyhVj gksuk pkfg,A  

ikni Iyod dh dksf'kdkvksa dh ek=k jksfVQj dh ek=k ls 2&5 xq.kk vf/kd gksuh pkfg,A rkieku 27&28 fMxzh 

lsfYl;l dh lhek esa gksuk pkfg,A  jksfVQj ikyu 'kq: djus ds fy, QkbZcj vFkok Bksl lhesaV VSad mi;qä gSaA

jksVhQlZ ds iks”k.k blds vkgkj vkSj lao/kZu i)fr ij fuHkZj djrk gSA  vke rkSj ij] jksVhQlZ csgrj iks”k.k ewY;ksa ds 

fy, usUuksDyksjksfIll vFkok vkblksdzkbfll tkfr ij loaf/kZr fd;s tkrs gSaA  ykokZ ds fodkl ,oa ds fy, vfLrRo 

vR;kf/kd vlar`Ir olh; vEyksa ¼HUFA½ vfr vko';d gSaA  Mh,p, ,oa bZih, ;qDr jksVhQlZ] leqnzh vkSj [kkjs ikuh 

dh eNyh ykokZ ds fy, egRoiw.kZ gks ldrk gSA  blds vykok jksVhQlZ dks fofHk™k foVkfeu ds lkFk le`) cuk;k tk 

ldrk gSA  vklku lao/kZu rjhdksa] de vof/k dk ,ufjPesaV vkSj ikpu jksVhQlZ dks okf.kfT;d gSpjh esa ,d mi;qDr 

dSfj;j ykbo QhM cukrk gSA

jksVhQj dk ,ufjPesaV
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jksVhQlZ dk egRo

NksVs izk.kheUnIyod jksVhQlZ O;kid :i ls leqnzh ia[keNyh dh ykokZ ikyu ds fy, bLrseky fd;s tkrs gSaA  

fuEufyf[kr fo'ks”krk,a jksVhQlZ dks ,DokdYpj ds fy, mi;ksxh cukrh gSaA

Ÿ izkjafHkd pkjs ds :i esa mi;ksx ds fy, mi;qDr vkdkj esa NksVk gSA

Ÿ de le; esa vf/kd ?kuRo laHko gSA

Ÿ ikuh dh xq.koŸk ds ekudksa dh O;kid jsat dks cnkZ'r dj ldrs gSaA

Ÿ /khjs rSjkdh izd`fr gksus ds dkj.k eNyh ds ykokZ }kjk vklkuh ls idM+us ds fy, mi;qDr gSaA

ykbo QhM dh xq.koŸkk gh leqnzh eNyh ds ykokZ ikyu dh lQyrk dks fu;af=r djrk gSA  jksVhQlZ ds 'kjhfjd vkSj 

iks”k.k ds pj.kksa dh fHk™krk ykokZ ds vfLrRo dks cps jgus dks izHkkfor dj ldrs gaSA

eNyh vkSj dzLVsf'k; ds ikyu dks cM+s iSekus ij c<+kus ds fy, fo'ks”k :i ls 'kq:vkrh ykokZ dk Hkkstu gh lcls cM+h 

vM+pu izrhr gksrk gSA  jksVhQlZ ds leqfpr lao/kZu rduhd ,oa mPp ?kuRo esa ikyu dh rduhdksa ds lkFk vf/kd 

ykokZ ds vfLrRo vkSj fodkl dks izkIr fd;k tk ldrk gSA
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xqtjkr esa ifjokj ,oa leqnk; vk/kkfjr ,f'k;u lhckl ulZjh lao/kZu
1 1 1 1 1 1ih- egky{eh ]  ,e- dSykle ]  izse dqekj ]  lh- xksiky ,e- eqjyh/kj ] ih- ds- ikfVy ] 

1 2 2 2ds- vEck'kadj ] ,p- th- lksyadh ] vkj- oh- cksjhpkaxj ] ts- th- oatk
1
Hkkd`vuqi&dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] 75 lSaFkkse gkb jksM] vkj- ,- iqje] psUubZ] rfeyukMq

2
e`nk ,oa ty izca/ku vuqla/kku ,dd] uolkjh d`f”k fo'ofo|ky;] uolkjh] xqtjkr

lhckl chtksa ds gSpjh mRiknu esa lQyrk ls Hkkjr esa [kkjk tyh; i[kehu eRL; ikyu dh lEHkkouk,a c<+ jgha gSaA 

vU; i[kehu eNfy;ka tSls iyZ LikWV] dksfc;k] feYdfQ'k rFkk Tokjunqeq[kh eRL; lewg dh izkS|ksfxfd;ksa dk 

ekudhdj.k vkSj >haxk tytho ikyu esa jksx izknqHkkZo dh i`”BHkwfe esa oSdfYid lrr tytho ikyu ds :i esa 

yksdfiz; cuk;k tk jgk gSA vkU/kz izns'k rFkk dqN vU; rVh; jkT;ksa esa lhckl ikyu xfrfof/k;ka c<+ jgha gSa vkSj if'pe 

caxky rFkk vU; jkT;ksa tSls xqtjkr] egkjk”Vª ls c<+rh ekax ds dkj.k i[kehu eRL; ikyu dks viukuk vko';d gS] 

;|fi ;g >haxk ikyu ftruk ykHknk;d ugha gSA rVh; xqtjkr ds <kaps esa ns[kk x;k gS fd yxHkx 3-76 yk[k gsDVs;j 

fo'kky ijrh nynyh rFkk mPPk Tojh; vk;ke okys yo.kh; {ks= gSA 

ikfjokfjd QkeZ] og QkeZ gS ftldk LokfeRo vkSj ifjpkyu ,d ifjokj }kjk fd;k tkrk gS vkSj ;g ekuo bfrgkl dh 

d`f”k vFkZO;oLFkk dh cqfu;knh bdkbZ gS vkSj vf/kdka'k fodkl'khy ns'kksa esa blh izdkj cuh jgsxhA QkeZ ifjpkyu gsrq 

etnwj ifokj ds gh gksrs gSaA [kkjk tytho ikyu esa i[kehu eRL; izkS|ksfxfd;ka tSls iyZ LikWV] lhckl ulZjh lao/kZu 

rFkk eM dzSc dk gkikvksa esa ikyu ikfjokfjd ikyu ds ek/;e ls lQyrkiwoZd rfeyukMq vkSj dsjy esa fd;k x;kA

dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku ¼lhck½ us uolkjh d`f”k fo'ofo|ky; ¼,u,;w½ ds lg;ksx ls xqtjkr esa 

[kkjk tytho ikyu fodkl ds fy, 2009 esa ifj;kstuk izkjEHk fd;kA bl ifj;kstuk ds varxZr lhck vkSj ,u,;w us 

'khrdkyhu Qly ds :i esa >haxk ikyu ¼cukuk fJEi½]  fiatjksa esa feYd fQ'k] lhckl rFkk iyZ LikWV rFkk fdlkuksa ds 

fgr rFkk tutkrh; yksxksaa dh thfodk esa lq/kkj ds fy, oSKkfud tytho ikyu i)fr;ksa ds varxZr oSdfYid >haxk 

iztkfr;ksa dk izos'k dk fu:i.k fd;kA o”kZ 2010 ls fu:fir izkS|ksfxfd;ksa ds izfr :fp mRiUu gqbZ vkSj vusd Ik)fr;ksa 

dks ikyd leqnk; }kjk viuk;k tk jgk gSA lhckl ulZjh lao/kZu izkS|ksfxdh esa dqN ifjorZu dj bls uolkjh ,oa lwjr 

{ks= ds fdlkuksa ds mi;qDr cukdj bls tytho ikyu {ks= esa ,d ykHknk;d fodYi ds :i esa fdlkuksa dks gLrkarfjr 

fd;k x;kA lhck&,u,;w dh igy ds ,d Hkkx ds :i esa ikfjokfjd ikyu iz.kkyh ds varxZr ,f'k;u lhckl dk 

gkikvksa esa ulZjh lao/kZu dk fu:i.k xqtjkr esas uolkjh vkSj lwjr ftyksa ds vksaty] uohinhZ rFkk yokpk esa fd;k x;kA

tutkrh; mi;kstuk ds varxZr tutkrh; fdlkuksa esa lkeqnk; vk/kkfjr ikyu iz.kkfy;ksa dk fu:i.k fd;k x;kA 

xqtjkr esa [kkjk tytho ikyu dk fodkl
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izFke pj.k esa] o”kZ 2013&14 ds nkSjku xqtjkr ds dfcyiwj] /kkjkfxjh] ik=h xkoksa esa tutkrh; leqnk;ksa ds chp fiatjksa 

esa lhckl vkSj iyZ LikWV ikyu vke ty fudk;ksa esa izkjEHk fd;k x;kA pwafd ;s ty fudk; mudh vkoklh; dkWyuh ds 

fudV gSa vr% mudh oSdfYid thfodk rFkk vk; ds fy, fiatjksa esa i[kehu eRL; ikyu mRre fodYi FkkA bu 

fu:i.kksa rFkk i[kehu eRL; ikyu izkS|ksfxfd;ksa ij ikjLifjd ppkZ cSBdksa ls :fp mRiUu gqbZ vkSj vU; tutkrh; 

fdlku leqnk; Hkh vius lkeqnkf;d rkykcksa esa bu izkS|ksfxfd;ksa dks viukus yxs gSaA

Hkkjr ds varLFkZyh; ,oa rVh; nksuksa gh {ks=ksa esa fofo/krk ds fy, dSaMhMsV Lihlhl ds :i esa ,f'k;u lhckl ysVsl 

dSydsjhQj ¼Cykp½ dh yksdfiz;rk cM+h rsth ls c<+ jgh gSA bls Hkkjr esa HksVdh ;k cj~jkeqaMh dgk tkrk gSA bl eNyh 

esa yo.kh;rk ds mrkj&p<+ko lgus dh {kerk gS] ftlls bldk ikyu ehBs] [kkjs rFkk leqnzh ty esa fd;k tk ldrk gSA 

;g rsth ls c<+us okyh eNfy;ksa esa ,d gS tks vkSlru 10 ls 12 ekg dh vof/k esa 1-5 fd-xzk- otu dh gks tkrh gS vkSj 

?kjsyw vkSj varjkZ”Vªh; cktkjksa blds vPNs ewY; izkIr gksrs gSaA laLFkku us blds ikyu ds fy, rhu pj.kksa dks ekud 

cuk;k uker% ulZjh] izh&xzks vkmV rFkk xzks vkmV ikyu iz.kkfy;ka ftUgsa ,d gh eRL; ikyd ;k vyx vyx fdlkuksa 

}kjk viuk;k tk ldrk gSAulZjh lao/kZu

izkd`frd lalk/kuksa ls ijEijkxr i)fr;ksa ls cht ,df=r dj ikyu djuk yEch vof/k rd lEHko ugha gSA bl leL;k 

ij fopkj djrs gq, dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku us lhckl cht mRiknu vkSj ikyu izkS|ksfxdh dks 

izkFkfedrk ds rkSj ij ys dj dk;Z izkjEHk fd;k vkSj lhckl ds lrr mRiknu ds fy, ,d O;kid izkS|ksfxdh dk fodkl 

fd;k] ftls eRL;ikydksa }kjk viuk;k tk ldrk gSA

laLFkku ¼lhck½ us gSpfj;ksa dh fu;af=r fLFkfr;ksa esa iksuk mRiknu] gSpfj;ksa ;k iz{ks= ds fudV rkykcksa ¼ulZjh pj.k½ esa 

iksuksa dks vaxqfudkvksa rd lao/kZu] vaxqdydkvksa dks r:.k eNfy;ksa rd lao/kZu ¼izh&xzks vkmV LVst½ rFkk r:.k 

eNfy;ksa dks foi.ku ;ksX; vkdkj rd ikyu laca/kh izkS|ksfxfd;ksa dk fodkl fd;k vkSj fofHkUu rVh; jkT;ksa esa  

cgqLFkkuh; [ksr ijh{k.kksa ds ek/;e ls bUgsa fu:fir fd;kA bl ikyu izkS|ksfxdh esa ulZjh lao/kZu egRoiw.kZ pj.k gS 

pwafd ;g ikyu vof/k dks ?kVkrk vkSj mRrjthfork nj dks c<+krk gSA gkikvksa esa ulZjh lao/kZu de ykxr okyk gS ftls 

can rkykcksa ;k [kqys ty fudk;ksa esa viuk;k tk ldrk gSA bl izdkj dk ulZjh lao/kZu vkU/kz izns'k] xqtjkr rFkk 

rfeyukMq ds NksVs eRL;ikydkas vkSj Lo;a lsoh lewgksa esa yksdfiz; gks jgk gSA 

,f'k;u lhckl ¼ysVsl dSydsjhQj½
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gkik ulZjh ds nkSjku viuk, tkus okys pj.k

vuqdwyu ,oa laxzg.k

QkeZ QhM ls vkgkj dh rS;kjh

vkgkj nsuk

eRL; Js.khdj.k vkSj gkik j[kj[kko

gkik dk fMtkbu ,oa LFkkiuk

gkik ulZjh ds fy, 1-5 fe-eh- fNnzksa okys uk;ykWu tky ls cus 2 X 1 X 1 eh- vkdkj ds NksVs fiatjs ¼gkik½ dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA tky dks pkjksa vksj fly fn;k tkrk gS vkSj Åij ds Hkkx dks fti dh lgk;rk ls [kksyus dk izko/kku 

fd;k tkrk gSA gkik dks ckal ;k dklqfjuk iksy dh lgk;rk ls rkykc ;k [kqys ty fudk;ksa esa [kM+k dj fn;k tkrk gSA 

nks gkikvksa dh chp dh nwjh 3 eh- j[kk tkrk gSA gkik esa gSaMfyax] NkaVuk vkSj vkgkj nsuk vklku gksrk gSA

gSpjh esa mRikfnr lhckl iksuksa ¼1-0&1-5 ls-eh-½ dk LFkkukarj.k vuqdwy vkDlhtu iSfdax esa] iSfdax ls 14&15 ?kaVksa 

rd ekR;Zrk ds fcuk  ok;q;ku ;k jsy }kjk fd;k tk ldrk gSA xUrO; rd igqapus ds i'pkr LFkkuh; rkykc 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vuqdwyu fd;k tkrk gSA vuqdwyu ds varxZr rkykc ds lao/kZu ty dks /khjs /khjs Qqgkj ds :i 

esa Mkyk tkrk gS rkfd ekStwnk rkieku@yo.kh;rk ds vuqdwy cu ldsA ,d leku vkdj@vkeki ds iksuksa dks 

500@oxZehVj dh nj ls laxzfgr fd;k tk ldrk gSA

lhck }kjk fodflr QhM ¼40% izksVhu vkSj 10% fyfiM½ dks ikmMj ds :i esa pw.kZ dj ulZjh vof/k esa vkgkj ds :i esa 

fn;k tkrk gSA bl ikmMj esa dkaVs@vfLFk;ka fudkys x, eRL; ekal feykdj yksbZ cuk fy;k tkrk gSA bls 30 feuV 

rd mckydj idk;k tkrk gSA BaMk gks tkus ds ckn blesa foVkfeu vkSj [kfut feJ.k rFkk dkWM yhoj vkW;y feyk;k 

tkrk gSA 5 ls-eh- O;kl ds NksVs NksVs xksys cukdj vkgkj ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA lhckl ykokZ dks vkgkj nsus 

ds fy, rkts :i ls izfrfnu cuk;k tk ldrk gSA

cuk, x, vkgkj xksyksa dks ,d QhfMax Vªs esa j[kdj gkik ds vanj >qyk fn;k tkrk gSA fnu esa nks ckj ¼lqcg vkSj 'kke½ 

vkgkj fn;k tkrk gSA vkgkj dh vko';drk dh x.kuk ck;ksekl ds vk/kkj ij dh tkrh gS vkSj vkgkj nj dqy ck;ksekl 

dk 5 ls 10% gksrk gSA 

ulZjh lao/kZu ds nkSjku eNfy;ksa dk Js.khdj.k vko';d gS rkfd cannibalism dks de vkSj vfrthfork nj esa lq/kkj 

fd;k tk ldsA 4&5 fnuksa ds varjky ij Js.khdj.k fd;k tkuk pkfg,A Js.khdj.k ds nkSjku 'kwVlZ ¼cM+s vkeki ds½ dks 

lao/kZu gkik ls vyx dj  vkeki ds vuqlkj NksVs] e/;e vkSj cM+s ¼'kwVlZ½ dks vyx gkikvksa esa j[kuk pkfg,A le; 
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le; ij buesa lQkbZ dh tkuh pkfg, vkSj eqDr ty lD;Zwys'ku lqfuf'pr djuk pkfg,A gkikvksa esa {kfr vkfn dh 

tkap djuh pkfg, rkfd eNfy;ka u fudy tk,aA

lkekU;r% ulZjh lao/kZu esa 50&60 fnuksa esa lhckl iksuk vaxqfydkvksa ¼5&10 ls-eh-½ dh voLFkk esa igqap tkrh gSaA 

vaxqfydkvksa dks fudkydj xzks vkmV ikyu ds fy, ekax ds vuqlkj : 10 ls 20 izfr ux dh nj ls csp fn;k tk ldrk 

gSA

,f'k;u lhckl ¼ysVsl dSydsjhQj½ dh r:.k eNfy;ksa dk gkikvksa esa ulZjh lao/kZu iz.kkyh dks xqtjkr esa ikfjokfjd 

ikyu vkSj lkeqnkf;d ikyu ds :i esa fu:fir fd;k x;kA ikfjokfjd ikyu ds varxZr ,d izxfr'khy eRL;ikyd 

Jh vfuyHkkbZ iVsy] vkSaty] uolkjh dk p;u fd;k x;k vkSj 400 oxZehVj okys ,d rkykc esa 1-5 fe-eh- vkeki ds 
2fNnzksa okys uk;ykWu ds tky ls cus 2 x 1 x 1eh- ¼2eh ½ vkdkj ds 15 gkikvksa dks ckalksa ds lgkjs [kM+k fd;k x;kA dqy 
222000 lhckl iksuksa dks izR;sd gkik ¼750 iksuk@eh ½ esa 1500 iksuksa dh nj ls laxzfgr fd;k x;kA ulZjh lao/kZu dh 

45 fnuksa dh vof/k ds nkSjku izfrfnu nks ckj xksy vkdkj ds eRL; vkgkj dks iksuksa ds 'kkjhfjd Hkkj ds 8% dh nj ls 

fn;k x;kA izR;sd 5 fnuksa ds varjky ij xzsfMax rFkk gkikvksa esa Dykfxax gVkus gsrq lQkbZ dh xbZA nks ekg dh ulZjh 

lao/kZu ds i'pkr lhckl vaxqfydkvksa ¼45% vfrthfork nj½ dh mit izkIr gqbZ ftls bPNqd tytho ikydksa dks 

vaxqfydkvksa ds vkdkj@vkeki ds vuqlkj :10&20@ vaxqfydk dh nj ls fodz; fd;k x;kA lhckl vaxqfydkvksa dh 

fcdzh ls : 50]000@& izkIr gq, gSaA lkekiwj] i+Fkjh vkSj lwjr ds vusd LFkkuh; vkSj tutkrh; eRL;ikydksa esa gkikvksa 

esa ,f'k;u lhckl ds ulZjh lao/kZu dks viukus ds izfr :fp mRiUu gqbZA

tutkrh; mi;kstuk ds varxZr ,d vU; fu:i.k gsrq ,d lkeqnkf;d rkykc vkSj xqtjkr esa lwjr ds ykokpk xkao ds 

Jh HkkSfed ,d tutkrh; fdlku rFkk muds ikap lg;ksfx;ksa dks gkikvksa esa lhckl dh r:.k eNfy;ksa ds ulZjh lao/kZu 

gsrq p;u fd;k x;kA 20 gkikvksa esa dqy 20000 lhckl cht laxzfgr fd;k x;kA 45&50 fnuksa i'pkr dqy 5100 

vaxqfydkvksa ¼vkSle vkeki 3-5&4-0 ls-eh-½ dks : 15@vaxqfydk dh nj ls ¼dqy : 77]500@&½ 8 

eRL;ikydksa dks lhckl ds xzks&vkmV ikyu gsrq fodz; fd;k x;k tutkrh; eRL;ikyd us n'kkZ;k fd ljy vkSj 

mit ,oa foi.ku

xqtjkr esa ,f'k;u lhckl dk ulZjh lao/kZu vkSj fiatjk ikyu dh lQy xkFkk,a

lkeqnkf;d ikyu

ikfjokfjd ikyu
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vklku izca/ku okyh ulZjh izkS|ksfxdh] xqtjkr ds laHkkfor tutkrh; eRL;ikydksa }kjk viuh thfodk esa lq/kkj ykus 

gsrq viukus ;ksX; gS tks vPNs izksfQV ekftZu ds lkFk vkfFkZd :i ls ykHkizn gSA

,d vU; lkeqnkf;d ikyu ds varxZr xqtjkr ds lwjr ftys ds uohijnh xkao ds Jh pgukHkkbZ ch- jkBkSM rFkk 6 vU; 

tutkrh; eRL;ikydksa }kjk ,d fuEu yo.kh; rkykc esa lhckl ds fiatjk ikyu ds lkFk feYdfQ'k] iyZLikWV rFkk 

dkiZ eNfy;ksa dk ikWyhdYpj ijh{k.k fd;k x;kA dqy 694 lhckl ds lkFk iyZLikWV ¼1061 ux½ dks 2 X 2 X 1 eh- 

fiatjksa esa rFkk feYdfQ'k ¼500 ux½ vkSj dkiZ rkykc esa laxzfgr fd;k x;kA izfrfnu vkgkj nsuk] fiatjksa dh lQkbZ 

vkSj uewus ysuk vkfn dk;Z tutkrh; yksxksa }kjk fd;k x;kA nks ls rhu ekg dh ikyu vof/k ds i'pkr  lhckl] 

iyZLikWV rFkk feYdfQ'k dh vkaf'kd mit ls : 75]000 dh jkf'k izkIr gqbZA

Ÿ lhckl dk ulZjh lao/kZu xqtjkr ds [kkjktyh; dSuy rFkk rkykcksa esa fd;k tk ldrk gSA

Ÿ tyh; ,oa tutkrh; ikydksa dks oSdfYid thfodk fodYi miyC/k djkrk gSA

Ÿ jsM ehV dh vis{kk OgkbV ¶ys'k dh ojh;rk ds dkj.k lhckl ikyu ds fodkl dh lEHkkouk,a gSaA

Ÿ vU; jkT;ksa tSls i- caxky vkSj vkU/kz izns'k dh c<+rh ekax

lhckl ulZjh lao/kZu ds ykHk 
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leqnzh lw{e'kSoky & vkblksys'ku ,oa I;wj dYpj

lanhi ds- ih-] cchrk eaMy] vEck'kadj ds-] ';kek n;ky ts- ,oa ds- ih- dqekjkxq: olaxe
dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] 75 lSaFkkse gkb jksM] vkj- ,- iqje] psUubZ] rfeyukMq

vf/kdka'k m”.kdfVca/kh; eNfy;ksa esa vYVªhfl;y ykokZ gksrk gSA tnhZ dks”k lekIr gks tkus ds ckn os vfodflr voLFkk 

esa jgrs gSaA ikpu iz.kkyh vYifodflr gksrh gS] mnj ds vHkko esa ikpu fØ;k fiNys vkar ds bihfFkfy;y dksf'kdkvksa esa 

gksrk gSA muds thou esa ;g vfrlaosnu'khy voLFkk gksrh gS] thfor jgus vkSj fodkl gsrq mUgsa mi;qDr ikSf”Vdrk dh 

vko';drk gksrh gSA vr% bl voLFkk esa mUgsa ykbo QhM nsus dh vko';drk gSA vko';d iks”kd rRoksa dh ekStwnxh] 

vkgkj dk O;kid la;kstu] ewoesaV ds dkj.k csgrj mn~xzg.k] Lor%&ikpu xq.k] ykokZ esa csgrj rjhds ls iks”k.k rRoksa dk 

lekos'k] eqyk;e cukoV ,oa vkd”kZ.kh;rk ds dkj.k vkgkj izo`fRr dk mRizsj.k rFkk le`)h dh vR;f/kd laHkkoukvksa ds 

dkj.k ykbo QhM dk egRoiw.kZ gSA bl dkj.k ls gh ykbo QhM dks iks”k.k dk fyfoax dSilwy dgk tkrk gSA

leqnzh lw{e'kSoky ,d dks'kdh; la'ysf”kr ;wdk;ksZV~l gksrs gSA leqnzh lw{e'kSoky leqnzh ty esa rSjus okys lw{e 

dks'kdh; ikS/ks gksrs gSaA os lkekU;r% izd`fr esa eqDr :i ls thfor gksrs gSaA budk vkdkj 2 ls 20μm gksrk gSA 

ikfjfLFkfrd :i ls os leqnzh [kk| Ja[kyk dk vk/kkj gSa vkSj iwjs fo'o ds okf”kZd CO2 fQDls'ku esa de ls de 30% 

dk ;ksxnku nsrs gSaA vr% lw{e'kSoky ck;ksft;ksdsfedy lkbdy dks O;kid :i ls izHkkfor djrk gSA leqnzh lw{e'kSoky 

esa U;wVªklhfVdYl ds :i esa vkS”kf/k;ksa] lkSan;Z lkexzh] ck;ksjsfefM,'ku] ck;ks¶;wy rFkk tytho ikyu esa mi;ksx gksus 

dh {kerk gSA vusd lw{e'kSokyksa esa eNfy;ksa vkSj ykokZ ds vkgkj ds fy, tUrqIyodksa dh le`)rk c<+kus dh vR;f/kd 

{kerk gSA izksVhu vkSj ÅtkZ vkiwfrZ ds vykok os izeq[k iks”kd rRoksa tSls foVkfeal] vko';d ikWyhlSpqjsVsM QSVh ,flM 

(PUFA)] fixesaV~l ,oa LVhjkWYl miyC/k djrs gS tks vkgkj pØ ds ek/;e ls LFkkukarfjr gksrs gSaA lHkh voLFkkvksa dh 

leqnzh lhih eksyLdksa] leqnzh xSLVªksikWM~l dk ykok]Z leqnzh ,oa [kkjktyh; i[kehu eNfy;ksa ds ykokZ lao/kZu esa] 

lw{e'kSoky vko';d vkgkj lzksr gSA esjhdYpj vkSj [kkjk tytho ikyu esa vf/kdka'kr% mi;ksx fd, tkus okyh 

iztkfr;ka M;kVEl ¼LdsysVksuksek dksLVkVe] psVkslsjkl xzklhfyl] Fkyklfl;ksfljk lwMksukuk½] ¶ysxsYysV~l 

¼vkblksØkbfll xYckuk] VsVªklsyfel½ vkfn gSaA

leqnzh i[kehu eNfy;ksa dk ykokZ ikyu tfVy vkgkj ,oa vkgkj izo`fRr ij fuHkZj gSA ykokZ eRL; iks”k.k dh pqukSfr;ka 

,oa vojks/k gSpjh m|ksx ds fodkl esa ck/kk Mkyrh gSaA vusd izdkj dh i[kehu vkSj dopehu eNfy;ksa dh ykokZ ikyu 

esa lw{e'kSoky iks”k.k vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA cMs+ iSekus ij mRikfnr vkSj tytho ikyu esa mi;ksx fd, tkus 

okys lw{e'kSoky ds vykok izkd`frd ty fudk;ksa tSls i'p ty] Tokjuneq[k esa Hkh lw{e'kSoky miyC/k gSa] ftUgsa ykokZ 

dks thfor j[kus vkSj LokLF; ds fy, mi;ksx fd, tk ldrs gSaA

Hkwfedk
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¼d½lw{e'kSoky i`Fkddj.k rduhd

lw{e'kSoky i`Fkddj.k dh vusd i)fr;ksa esa ls] nks izeq[k i)fr;ksa lhfj;y fMyw'ku vkSj vxkj LVªhd IysfVax dk 

fooj.k izLrqr gSA rVh; {ks=ksa ls 15 fnuksa ds varjky ij ikniIyod tky ¼10 µ½ ds mi;ksx ls ty ds uewuksa dks 
,df=r fd;k tk ldrk gSA Nkus x, lkafnzr uewuksa dks lw{e'kSoky i`Fkddj.k ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

dhVk.kqghu rduhd ds mi;ksx }kjk 10 VsLV V~;wcksa esa ls izR;sd V~;wc esa LVsjkby vkWVksesfVd fMlisalj ;k LVsjkby 10 
fe-yh- fiisV dh lgk;rk ls 9 fe-yh- fof'k”V jlk;fud v/k%Lrj ¼mnkgj.k ,Q@2 v/k%Lrj½ Mky nsaA fMyw'ku QSDVj 

&1 &10 dks lwfpr djus okys yscy 10  ls 10 rd VsLV V~;wcksa ij fpidk nsaA dhVk.kghu :i ls le`)@rkts uewuksa dk 1 fe-
&1 &2yh- izFke VsLV V`;wc ¼10 ½ esa Mkydj gYds ls feyk;saA bl nzO; dk 1 fe-yh- ys dj nwljs VsLV V~;wc ¼10 ½ esa Mky nsaA 

&3 &10bl izfØ;k dks 'ks”k VsLV V~;wcksa ¼10 ls 10 ½ ds fy, viuk;saA VsLV V~;wcksa dks fu;af=r rkieku vkSj izdk'k esa Å”ek;u 
djsaA

¼d½ rkieku vkSj QksVksihfj;M & laHkkfor Lrj rd izkd`frd i;kZoj.k ds fudV

¼[k½ izdk'k rhozrk & izkd`frd i;kZoj.k ls FkksM+k de

nks ls pkj lIrkg ckn izR;sd fMyw'ku V~;wc ls NksVs ls uewus ys dj dhVk.kqghu :i esa eSØksLdksi ls tkap djsaA mPp 
fMyw'ku okys VsLV V~;wcksa esa ls fdlh ,d esa ;wuhvYxy dYpj mRiUu gksxkA ;fn V~;wcksa esa nks ;k rhu fHkUu iztkfr;ka 
ik;h tkrh gSa rks ;wuhvYxy dYpj izkIr djus gsrq eSØkseSuwiqys'ku ;k vxkj IysV LVªhfdax dks mi;ksx djuk gksxkA

;g i)fr NksVh iztkfr;ksa ¼10m½ ;k 'kSoky ds fy, mi;qDr gS tks v/k%Lrj ij vPNh rjg fodflr gksrs gSaA fodkl 
v/k%Lrj dks 1&1-5% vxkj ls n`<+hHkwr dj isVªh fM'k cuk;saA vxkj]  fM'k dh vk/kh ;k nks frgkbZ xgjkbZ rd gksuk 
pkfg,A fefJr ikniIyod uewus ds 1&2 cwan vxkj dh ifjf/k ij MkysaA ,d ok;j ywi dks vkx dh yiVksa ij 
LVsjhykbt djsaA LVsjkby fd, x, ywi dh lgk;rk ls vxkj ij lLisa'ku ds lekukarj LVªhDl cuk;saA /;ku nsa fd 
vxkj dh iwjh lrg ij 16 LVªhd ¼pkj pkj ds pkj lsV½ cuus pkfg,A <ddj IysV dks ikjkfQYe ls lhy dj nsaA myV 
dj fu;fer rkieku vkSj de izdk'k esa Å”ekf;r djsaA vU; thoksa ls eqDr lewgksa dks vkxs ds i`Fkddj.k ds fy, p;u 
djsaA ,d uewus dks lVsjkby fd, x, ywi ls fudky dj Xykl LykbM ij LVsjkby dYpj ehfM;e ij ,d cwan MkysaA 
eSØksLdksi ls okafNr iztkfr dk i`Fkddj.k tkap ysa fd og ;wuhvYxy gSA ,d gh lewg ds 'kSoky dksf'kdkvksa ls 
LVªhfdax izfØ;k dks nksgjk;sa vkSj nqckjk lewgksa dks fodflr gksus nsaA bl nwljh LVªhfdax ls cSDVhfj;k;h lanw”k.k dh 
laHkkouk rFkk ,d ls vf/kd 'kSoky iztkfr ds lewgksa dk gksuk ?kV tkrk gSA p;fur lewgksa dks rjy ;k vxkj fefM;e esa 
LFkkukarfjr dj ysaA

1- lhfj;y fMyw'ku

2- vxkj LVªhd IysfVax
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¼ch-½ 'kSoky dYpj rduhd

'kSoky dk mRiknu fofHkUu i)fr;ksa ls fd;k tk ldrk gS] fu;af=r iz;ksx'kkyk i)fr;ksa ls ys dj vkmVMksj VSadksa esa 
de vkdyu;ksX; i)fr;ksa lsA buMksj vkSj vkmVMksj mRiknu ds fy, fofHkUu izdkj ds jlk;fud v/k%Lrj 
¼ Guillard's F/2 medium, Walne medium½ miyC/k gSaA 'kSoky fodkl dh ikap fHkUu voLFkk,a gSa & ysx Qst] 
ykWx Qst] LVs'kujh Qst] fMDykbfuax Qst rFkk MsFk QstA

‘kSoky ikyu ds izdkjksa ds fooj.k esa mi;ksx dh xbZ 'kCnkofy;ksa esa fuEufyf[kr lfEefyr gSa & 

Ÿ  buMksj dYpj esa jks'kuh] rkieku] iks”kd rRoksa dk Lrj] ijHkf{k;ksa ,oa izfrLi/kkZ djus 
okys 'kSoky vkfn ij fu;a=.k jgrk gS tc fd vkmVMksj flLVe esa yEch vof/k rd ,d fof'k”V 'kSoky dk 
mRiknu djuk cgqr dfBu dk;Z gks tkrk gSA

Ÿ  DyksTM dYpj tSls V~;wc ¶ykLd] dkcksb] cSx bR;kfn dh rqyuk esa vksisu dYpj esa tSls 
[kqys rkykcksa vkSj VSadks ¼buMksj ;k vkmVMksj½ esa tYn lanw”k.k QSyrk gSA

Ÿ  vtsfud dYpj fHkUu thoksa tSls cSDVhfj;k ls eqDr gksrk gS vkSj lanw”k.k Vkyus ds fy, 
lHkh Xyklosj] dYpj ehfM;k vkSj crZuksa dks vPNh rjg LVsjkby djuk vko';d gSA nwljs izdkj dk dYpj 
okf.kfT;d lapkyu ds fy, vO;ogk;Z gSA

Ÿ  daVhU;w,l & ;s rhu ekSfyd ikniIyod ikyu gS] ftudk fooj.k fuEufyf[kr gS

cSp dYpj ds varxZr dksf'kdkvksa dk fu”ksfpr leqnzhty ls Hkjs x, daVSujksa esa lapkj.k] vusd fnuksa dh lao/kZu vof/k 
rFkk var esa tc 'kSoky lef”V vf/kdre ;k vf/kdre ds fudV gks tkrk gS rks mit izkfIr lfEefyr gSA iz;ksxkuqlkj] 
'kSoky LVs'kujh Qst esa igqapus ls iwoZ cM+s vk;ru esa LFkkukarfjr dj fn, tkrs  gSa vkSj vf/krd l?kurk rd yk dj 
mit izkIr djrs gSaA Øekuqlkj fuEufyf[kr pj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS & VsLV V~;wCl] 2 ;k 1 yh- ¶ykLd] 5 vkSj 
20 yh- dkcksb] 160 yh- flys.Mj] 500 yh- buMksj VSad] 5]000 ls 25]000 yh- vkmVMksj VSadA 

daVhU;w,l dYpj i)fr ;kfu ,d ,slk dYpj ftlesa fu”ksfpr leqnzh ty yxkrkj xzksFk pSEcj esa iEi fd;k tkrk gS 
vkSj vfrfjDr dYpj  lkFk lkFk cgk fn;k tkrk gS] ftlls vf/kdre o`f) nj ;k vf/kdre o`f) nj ds fudV dYpjksa 
ds j[kj[kko lEHko gksrk gSA daVhU;w,l dYpj ds nks oxZ gksrs gS fudk varj bl izdkj gSA

buMksj@vkmVMksj &

vksisu@DyksTM &

vtsfud@tsfud &

cSp] daVhU;w,l rFkk lseh &

1- cSp dYpj

2- daVhU;w,l dYpj 
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Ÿ  blds varxZr Lokpkfyr iz.kkyh ls dYpj esa rkts v/k%Lrj feykdj gYdk djrs gq, 

'kSoky ds ?kuRo dks ,d iwoZfu/kkZfjr Lrj rd j[kk tkrk gSA

Ÿ  blds varxZr dYpj esa rkts v/k%Lrj dks iwoZ fu/kkZfjr nj ls fu;fer :i ls izokfgr fd;k 

tkrk gSA nwljs ds ek/;e ls lhfer egRo ds iks”kd rRo fu/kkZfjr nj ls feyk;k tkrk gS ftlls dksf'kdkvksa ds 

?kuRo dks ugha] o`f) nj esa fujarjrk cuk, j[kk tkrk gSA 

blds varxZr cM+s VSad dYpj yEch vof/k rd pyrk gS] ftlesa lkof/kd :i ls vkaf'kd mit fudky dj] fQj ls bls 

ewy vk;ru rd Hkjdj iwjd iks”kd rRoksa dks Mkyk tkrk gS rkfd le`f) Lrj izkIr fd;k tk ldsA dYpj esa o`f) gksrh 

gS ftUgsa vkaf'kd :i ls fQj fudky fy;k tkrk gSA lseh&daVhU;w,l dYpj buMksj ;k vkmVMksj esa fd;k tk ldrk gS] 

ijUrq budh vof/k dk iwokZuqeku ugha yxk;k tk ldrk gSA izfrLi/khZ] ijHk{kh vkSj@;k lanw”kd rFkk esVkcksykbV~l 

mRiUu gks tkrs gS ftlls dYpj iqumZi;ksx ds fy, vuqi;qDr gks tkrk gSA pwafd dYpj ls iw.kZ mit ugha fy;k tkrk 

gS] vr% fdlh Hkh vkeki ds VSad ls lseh&daVhU;w,l dYpj esa vf/kd mit izkIr gksrh gSA

izkd`frd fupyh lrg okys ;k fupyh lrg ij lhesaV] ikWyhFkhu ;k ihohlh 'khV yxk, x, cM+s vkmVMksj rkykcksa dks 

'kSoky mRiknu ds fy, lQyrkiwoZd mi;ksx fd;k x;k gSA vkmVMksj dYpj] buMksj dYpj esa mi;ksx fd, x, 

iks”kd fefM;e ij vk/kkfjr gS] ijUrq iz;ksx'kkyk xzsM ds fj,tsUVksa ds LFkku ij ,xzhdYpjy xzsM ds moZjdksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA

dYpj laxzg.kksa dk i`Fkddj.k vkSj j[kj[kko lw{e'kSokyh; vuqla/kku dh vuqyfC/k gSA leqnzh lw{e'kSoky dh ubZ 

iztkfr;ksa dk i`Fkddj.k vkSj igpku djuk fof'k”V xq.kksa dks izkIr djus ds fy, vko';d gS] tSls mPp fyfiM ek=k ;k 

vU; dksbZ tSolfØ; ;kSfxd fo'ks”k :i ls tytho ikyu gsrqA vr% i`Fkddj.k vkSj igpku djus gsrq vk/kqfud 

izksVksdky dh ekax gSA rFkkfi] ekud izfØ;k,a tSls LVªSu ds flaxy lsy i`Fkddj.k]  Mh,u, ,DlVªkD'ku] 

I;wjhfQds'ku] ,EIyhfQds'ku] lhdosaflax rFkk VSDlksuksfed vkbMsaVhfQds'ku lw{e'kSokyh; vuqla/kku ds fy, vko';d 

gSA lw{e'kSokyh; vuqla/kku ls tqM+s vuqla/kkudrkZ vusd dq'ky i)fr;ksa dk mi;ksx dj jgsa gSaA

VfcZMksLVSV dYpj &

dseksLVSV dYpj &

3- lseh&daVhU;w,l dYpj  

4- vkmVMksj ikaM dYpj

fu”d”kZ
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>haxk] ,d LokLF;o/kZd vkgkj

ts- ';ke n;ky] ds- vEck'kadj rFkk ds- ih- dqekjkxq: olkxe
dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] 75 lSaFkkse gkb jksM] vkj- ,- iqje] psUubZ] rfeyukMq 

ikS”kf.kdrk vkSj [kk| vkiwfrZ og vk/kkjf'kyk gS ftlls yksxksa dk LokLF; vkSj lq[k le`f) dk vkdyu gksrk gSA vkgkj 

dh mi;ksfxrk ;g gS fd fofHkUu rRoksa dh dfe;ksa ls mRiUu jksxksa rFkk vkgkj laca/kh nh?kZdkfyd fodkjksa ds jksdFkke ds 

fy, lHkh iks”kd rRoksa dks i;kZIr ek=kvksa esa miyC/k djk dj LokLF; vkSj vuqdwy mRiknd fu”iknu dk j[kj[kko 

djuk gSA fofHkUu [kk| inkFkksaZ dk larqfyr vuqikr esa miHkksx ls jksxeqDr LoLFk thou dk mn`ns'; lqfuf'pr gksrk gSA 

ekuo vkgkj esa leqnzh [kk| inkFkZ ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA QSVh ,flM izksQkby ds dkj.k miHkksDrk leqnzh [kk| inkFkksZa 

dks LokLFk vkgkj ekurs gSaA >haxk iwjs fo'o esa ,d yksdfiz; dopehu eNyh gS vkSj izR;sd jk”Vª ds ijEijkxr Hkkstu 

dk ,d va'k gSA

>haxs dh ikS”kf.kd xq.koRrk] vU; ekalkgkjh [kk| inkFkksaZ dh rqyuk essa ifjek.kkRed :i ls bldh U;wure olk ¼1-1%½ ls 

tqM+k gqvk gSA ;g olk eq[;r% ykax psu vksesxk&3&gkbyh vulSpqjsVsM QSVh ,flM ¼HUFA½ ls cuk gqvk gksrk gSA bl 

izdkj dh olk ikfFkZo ekal esa ekStwn ugha gksrk gS] muesa gkbZ lSpqjsVsM QSVh ,flM~l ¼SFA½ gksrs gSaA HUFA eq[;r% gkVZ 

izksVsD'ku] laKkukRed dkS'ky fodkl rFkk dqN izdkjksa ds dSalj jksxksa ds jksdFkke esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA >haxksa 

ds ,d ckj ds miHkkstu ¼100 xzk-½ ls ,d fnu ds fy, vko';d LokLF; ds fy, fgrdkjh QSVh ,flM~l tSls 

bdkslsisaVkuks;d rFkk MsdkslkgsDlkuks;d ,flM~l dh vko';drk dk 70% iwfrZ gks tkrh gSA LokLF; ds fy, fgrdkjh 

vkgkj esa PUFA/SFA dk vuqikr de ls de 0-54 ;k blls vf/kd gksuk pkfg,A gekjs v/;;u esa ewY;kafdr >haxksa esa bldk 

csgrj eku ¼1-9½ ik;k x;k ftlls le`)rk lwfpr gksrh gSA >haxksa esa le`) izksVhu lzksr ds vykok lHkh vko';d 

larqfyr vehuks ,flM~l ekStwn gSaA 100 xzk- >haxksa ls izksVhukas dh nSfud vko';drk dk ,d frgkbZ ls vk/ks Hkkx rd dh 

iwfrZ gks tkrh gSA >haxsa foVkfeu ds vykok QkLQksjl] ikSVSf'k;e] lsysfu;e rFkk ftad ds vPNs lzksr gSaA >haxksa esa 

dkjksVsuks;M ¼,LVkDlkufFku½ ik;k tkrk gS tks ,d izHkkodkjh izkd`frd ,VhavkDlhMsaV gSA

rkfydk&1 % >haxksa esa eq[; iks”kd rRo rFkk ÅtkZ dh ek=k

iks”kd rRo  eku 
izksVhu ¼%½ 19-4 
olk ¼%½ 1-1 
dkcksZgkbMªsV ¼%½

 
0-5

 [kfut inkFkZ ¼%½
 

1-5
 ÅtkZ  ¼fdyksdSyjh½ 90



>haxksa] ekal vkSj vaMksa ds fyfiMksa dk ikS”kf.kd egRo rkfydk&2 esa mYysf[kr gSA >haxksa ds miHkkstu ls dksjksusjh gkVZ 
fMlht ds la;ksx dks izHkkfor djus dh izo`fRr ds ekiu ds fy, vyczkbV ,oa lkmFkxsV ¼1991½ ds lehdj.kksa ds 
vk/kkj ij vFksjkstsfud lwpdkad dh x.kuk dh x;hA >haxksa dk vFksjkstsfud lwpdkad 0-24 gS tks vU; izdkj 
ds tho vkgkjksa HksM@cdjs dk ekal ¼1-1½] xksekal  ¼0-7½] 'kwdj ekal ¼0-67½] eqxhZ ekal ¼0-5½ dh rqyuk esa cgqr gh 
de vkSj i[kehu ¼eSdjhy] 0-28½ ds leku gS ftlls bldh dkfMZ;ks&izksVsfDVo uspj Kkr gksrk gSA >haxksa 
esa cgqr gh de olk rRo gksus ds ckotwn dkfMZ;ksykftLV blls ijgst djus dh lykg nsrs gSa pwafd blesa lkekU; :i 
ls vf/kd dksysLVªky rRo ¼150 fe-xzh-@100 xzk- >haxk½ gksrs gSaA ijUrq >haxksa dh dksysLVªky ek=k vaMksa ¼400 fe-xkz -

%½] ;kdr̀ ¼300&600 fe-xkz -%½] Hkts k ¼2000 fe-xkz -%½ rFkk eD[ku ,o a ?kh ¼300 fe-xkz -%½ l s de gAS

orZeku egkekjh jksx foKku v/;;u ls Li”V lwfpr gqvk gS fd SFA miHkksx ifjek.k dk vf/kd izHkko dksysLVªky 
buVsd ij ls ds ctk; lhje dksysLVªky Lrj ij iM+rk gSA jkWdQsYyj fo'ofo|ky;] ;w,l, }kjk fd, x, ekuo 
uSnkfud v/;;u esa ns[kk x;k gS fd lkekU; >haxk miHkkstu ls ukeksZfyfiMsfed O;fDr;ksa ds lexz lhje dksysLVªky 
izksQkbYl ij izfrdwy izHkko ugha iM+rk gSA bl ij Hkh /;ku fn;k tk, fd ;wuSVsM LVsV~l QwM ,.M Mªx ,MfefuLVªs'ku 
,MoStjh 2006 Li”V leFkZu djrk gS fd lIrkg esa nks dopehu ¼>haxk½ eNfy;ksa dk Hkkstu djuk pkfg,A eqag 
esa ikuh ykus okys >haxsa fuEufyf[kr :i ls LokLF;o/kZd gSa vkSj * LoLFk ân;* ikS”kf.kdrk fn'kk funsZ'kksa esa 
lfEefyr fd;k tk ldrk gSA

*vkadMksa dk ladyu xQw:fuLlk ,oa deyk ¼2007½( bZulj ,oa vU;] 1995] pkS ¼2008½ ds vk/kkj ij

rkfydk&2 % >haxk] ekal rFkk vaMksa* ds fyfiM~l dk laf{kIr fooj.k
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>haxk miHkkstu ls LokLF; ykHk

Ÿ

dSyfj;ksa ds vkgkj esa ;ksxnku ns ldrk gSA 

Ÿ >haxksa ds vksesxk&3 QSVh ,flM jDr teko esa jksdFkke djrk gSA

Ÿ >haxk miHkkstu ls CyM fVªxyhlsjkbM~l de gkssrs gaS ftlls ân;?kkr ds [krjs dks jksdFkke gksrk gSA

Ÿ >haxksa ds lkekU; dksysLVªky Lrj ls ukeksZfyfiMsfed O;fDr;ksa ij dksbZ gkfudj izHkko ugha iM+rk gSA

Ÿ ,aVhvkDlhMsaV xq.kokys dkjsVksuks;M~l] LDL cqjs dksysLVªky vkDlhdj.k dks jksddj /kefu;ksa esa IykWd cuus 

ls jksdFkke djrk gSA

Ÿ mPp DHA ds dkj.k >haxksa dk miHkkstu efLr”d dh vuqewy dk;kZRedrk ds fy, ykHknk;d gSA

Ÿ fxzfyax vkSj LVhfeax ls >haxksa esa HUFA rRo lqjf{kr jgrs gSaA

Ÿ QSVh ,flM~l] izksVhu] Vªsl feujYl vkSj dkjksVsuks;M~l lfgr >haxksa esa ekStwn iks”kd rRoks ds iwjd izHkko ds 

dkj.k LokLF; ykHk gksrk gS

>haxk ,d izksVhu lzksr gS ftlesa olk vkSj lSpqjsVsM QSVh ,flM~l de gaS vkSj otu de djus okys fuEu 
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ikni izksVhu lzksrksa dh ikS”kf.kd xq.koRrk lq/kkj esa Bksl 

voLFkk fd.ou dh Hkwfedk

vkj- tUukFkqYyk] ts- ';ke n;ky] ds- vEck'kadj ,oa ,e- eqjyh/kj
dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] ps™kbZ

tytho ikyu {ks= ds vkgkjksa esa fQ'kehy ,d csgrjhu izksVhu lzksr gS ftlesa >haxksa dh vkgkjh; vko';drkvksa dh iwfrZ 

ds fy, lHkh vko';d iks”kd rRo ekStwn gSaA ifj.kker% oSf'od mRiknu dk 80% tytho ikyu esa mi;ksx fd;k tkrk 

FkkA ,d vksj tytho ikyu c<+ jgk gS vkSj nwljh vksj fQ'kehy mRiknu lqLr iM+ x;k ;k fiNys nks n'kdksa ls ?kV 

jgk gS ftlls ekax vkSj ewY; nksuksa c<+ jgs gSaaA bl ifjn`'; ls iks”k.k fo'ks”kK fodYiksa dh [kkst dj jgsa gSa ftuls 

fQ'kehy ls rqyukRed fu”iknu izkIr gks lds rkfd tytho ikyu fodkl nj cuh jgsA i'kq vkSj ikni ewy ds fofHkUu 

fodYiksa dh tkap dh xbZ ijUrq izR;sd ?kVd dh ikS”kf.kd fHkUurk ds dkj.k dksbZ Hkh fodYi fQ'kehy ls csgrj ;k 

led{k ugha ik;k x;kA ikni izksVhu lzksr fo'ks”kdj dqNsd izdkj dh [kyh O;kid miyC/krk] mfpr ewY; rFkk okafNr 

izksVhu rRo ds dkj.k orZeku le; esa izeq[k fodYi gSA ;|fi bu ?kVdksa dk vkgkj m|ksx esa mi;ksx yxkrkj c<+ jgk 

gS ijUrq iks”k.k fojks/kh rRoksa dh ekSwnxh ds dkj.k >haxk vkgkj lw=.k esa lfEefyr djuk lhfer Lrj ij gh gS tks 

v?kqyu'khy ;kSfxd cudj ikP;rk dks izHkkfor djrs gSaA

ikni ?kVdksa dh ikS”kf.kd xq.koRrk esas fofHkUu izlaLdj.k iwoZ i)fr;ksa }kjk o`f) dh tk ldrh gSA izlaLdj.k iwoZ 

i)fr;ksa dk vFkZ gS ?kVdksa dks iw.kZ vkgkj gsrq fefJr djus ls iwoZ fof'k”V ?kVdksa dk mipkj djuk gSA bUgsa O;kid :i 

ls rhu fHkUu oxksaZ esa ckaVk x;k gS HkkSfrd] jlk;fud vkSj tSfod i)fr;kaA vusd i)fr;ksa esa iks”k.k fojks/kh rRoksa ds 

mUewyu ds csgrj ifj.kke ns[ks x, gSa ijUrq vf/kdka'k rduhdksa esa fofHkUu izdkj dh dfe;ka ns[kh xbZa tSls iks”kd rRoksa 

dh gkfu] O;kolkf;d :i ls lk/; u gksuk] i;kZoj.kh; iznw”k.k vkfnA fd.ou esa bl izdkj dh dfe;ka de gSa vkSj blds 

vfrfjDr lw{ethoksa ds ;ksxnku ds dkj.k ikS”kf.kd xq.koRrk esa lq/kkj ns[kk x;k gSA ;|fi fd.ou izlaLdj.k rduhdksa 

ds lanHkZ esa vHkh f'k'kq voLFkk esa gS ftuls vokafNr inkFkksaZ dks izHkkodkjh :i ls fudkydj ikni izksVhu lzksrksa dh 

ikS”kf.kd xq.koRrk esa varfuZfgr lw{ethoksa }kjk fofHkUu esVkcksykbt vkSj ,atkbeksa dks mRiUu dj o`f) djrk gSA

fdf.or dPph lkexzh rFkk fdf.or rjy vkgkj ds vk/kkj ij vkgkj esa fd.ou izkS|ksfxdh ds vuqiz;ksx dk oxhZdj.k 

fd;k tk ldrk gS vkSj ;gh ugha] lw{etho vuqiyC/k ÅtkZ dk miHkkstu rFkk lsy ekl esa ifjofrZr dj izksVhu vkSj 

ÅtkZ nksuksa dks ikP; lzksr ds :i esa lg;ksx nsrs gSaA fd.ou esa mi;ksx fd, x, lw{ethoksa vkSj ikni v/k%Lrj ls vafre 

mRikn dk iks”k.k ,oa iks”k.k&fojks/kh izksQkby dk fu/kkZj.k gksxkA tSfod :i ls le`) fd, x, ikni mRiknksa dk 

mRiknu ykxr] Hkfo”; esa tytho ikyu vkgkj lw=.kksa esa buds mi;ksx dks izHkkfor djus okyk izeq[k ?kVd gksxkA 

eq[;r% fd.ou ds nkSjku mi;ksx fd, x, v/k%Lrj ds izdkj ds vk/kkj ij fd.ou dk oxhZdj.k nks izdkjksa tyeXu 

fd.ou rFkk Bksl voLFkk fd.ou esa fd;k x;kA
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tyeXu fd.ou (SmF) esa eqDr :i ls izokfgr rjy v/k%Lrj tSls eksykllsl ,oa czwRl dk mi;ksx gksrk gSA tSfod 

:i ls lfØ; ;kSfxdksa dks fd.ou czwFk esa ifjofrZr fd;k tkrk gS vkSj bldk mi;ksx vkS}ksfxd bdkb;ksa tSls vkS”k/kh; 

,oa vkgkj esa fd;k tkrk gS rkfd vYdkgkWy] ,aVhck;ksfVDl] isiVkbM~l] ,atkbe vkSj o`f) dkjdksa fo'ks”kdj 

izksck;ksfVDl ,oa izhck;ksfVDl ds {ks= esa tSfod ?kVdks dks mRiUu fd;k tk lds ijUrq tytho ikyu vkgkj m|ksx esa 

vuqdj.kh; i)fr ugha gS pwafd ;gka mi;ksx fd;k x;k v/k%Lrj rjy izo`fRr dh gSA

Bksl voLFkk fd.ou dks ljyrk ls bl izdkj ifjHkkf”kr fd;k tk ldrk gS fd lw{ethoh; fd.ou tks Bksl v/k%Lrj 

ij eqDr rjy inkFkZ dh ekStwnxh ds fcuk gksrk gSA gky gh esa SSF esa vusd tSoizlaLdj.k ,oa ewY; laof/kZr mRiknksa dk 

vk'kktud fodkl ns[kk x;k gSA SSF iz.kkyh dk fl)kar ftlds rgr lw{etho fo'ks”kdj dod ty eqDr v/k%Lrj esa 

fodflr gksrs gSa tSls d`f”k vijn~n] tSfod e`nk v.kqvksa] vukt ,oa Qy vkfnA pwafd SSF dk ikni [kk| inkFkZ dk 

tSfod ifjorZu rFkk u, ewY; laof/kZr mRiknksa ds mRiknu esa vusd vuqiz;ksx gSa ftuls bl izfØ;k ij tytho ikyu 

vkgkj mRiknu m|ksx vkSj tytho ikyu :fp n'kkZ ldrs gSaA

SSF ls egRoiw.kZ ykHk ;g gS fd mi;ksx fd, x, v/k%Lrj izk;% d`f”k] okfudh ;k [kk| izlaLdj.k m|ksx ds 

mi&mRikn gksrs gSaA dPph lkexzh ds ikS”kf.kd xq.kksa ds mUu;u esa SSF dk mi;ksx fofHkUu v/;;uksa dk y{; gS] vkSj 

d`f”k&vkS|ksfxd vo'ks”k mi;qDr izhVªhVesaV ds :i esa izLrkfor gS ftlls i'kq vkgkj esa muds mi;ksx esa lq/kkj gks ldrk 

gSA ;g ykxr izHkkoh gS pwafd mRiknu v/k%Lrj d`f”k&vkS|ksfxd vo'ks”k vkSj FkksM+s ls ty dh vko';drk gksrh gS vkSj 

ftlls de ek=k esa cfh%L=ko gksrk gS ftlls iznw”k.k Hkh de gksrk gS vkSj SSF izfØ;k esa Bksl v/k%Lrj u dsoy ikyu esa 

iks”kd rRoksa dh vkiwfrZ djrk gS cfYd lw{ethoh; dksf'kdkvksa dks ,adjst miyC/k djkrk gSA

 

,LijfxYyl uStsj esa Bksl voLFkk fd.ou ls izksVhu rRo esa o`f) gksrh gS vkSj ;gh izo`fRr fd.ou ds i'pkr 

ukWu&izksVhu ukbVªkstu esa Hkh ns[kk x;k gSA lw{etho dkcksZgkbMªsV~l dks ÅtkZ ds lzksr ds :i esa mi;ksx djrs gSa vkSj 

bl izdkj ds dkcksZgkbMªsV~l dk baVjehfM;jh esVkcksfyTe ds }kjk lw{ethoh; izksVhu esa tSoifjorZu rFkk lw{ethoh; 

,atkbe dk L=kou vkSj vfrfjDr dks'kdh; ?kVd tks izd`fr ls izksVhuh; gksrs gS] ØwM izksVhu rRoksa dh o`f) ds dkjd gks 

ldrs gSaA

fd.ou ds nkSjku cuus oky dkEIysDl ikWyhlsDdkjkbM~l ds vod”kZ.k ds dkj.k ØwM izksVhu rRoksa vkSj ØwM va'k tSls 

NDF, ADF, lsYywykst vkSj fyxfuu esa deh vk;h gSA iks”k.k fojks/kh dkjd tyh; iztkfr;ksa esa fofHkUu nSfgd fØ;kvksa 

ij Lo;a ;k vius esVkcksfyd mRiknksa ds ek/;e ls udkjkRed izHkko Mkyrs gSa ftlls ikfyr iztkfr;ksa dh o`f) ckf/kr 

Bksl voLFkk fd.ou ¼,l,l,Q½

ikS”kf.kd xq.koRrk ij SSF dk izHkko
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gksrh gS pwafd fofHkUu ,atkbeksa ds fujks/ku vkSj vU; iks”kd rRoksa ls vikP; tfVy mRiUu dj ikP;rk izHkkfor djrs gSaA 

lkiksfuu LVsjks;My XykbdkslkbM dk fotkrh; lewg gS tks nygu vkSj frygu lfgr vusd izdkj ds ikS/kksa esa mRiUu 

gksrk gSA fd.ou ds i'pkr lkiksfuu dh ek=k esa deh vk;h gS vkSj ;g deh fd.ou ds nkSjku ,- uStj }kjk 

XykbdkslhMst ,atkbe ds mRiknu ds dkj.k gS tks lkiksfuu dks lkikstsfuu vkSj lwxj ek;Vhl esa ckaV nsrk gSA 

varfuZfgr lw{ethoksa }kjk b.Mksthul QkbVst ,atkbe dh xfrfof/k ds dkj.k dodh; fd.ou QkbfVd ,flM dks de 

dj nsrk gS ftuesa QkbfVd ,flM dks buksflVkWy vkSj vkFkksZQkLQsV dks gkbMªksykbftax {kerk gSA VsfuUl xkS.k 

esVkcksykbV~l gSa vkSj budh ikS”kf.kd fojks/kh izHkko dk fooj.k tfVy ,oa vkxkZfud ekWyhD;wYl tSls izksVhu] vehuks 

,flM~l] vYdkyks;M~l] foVkfeal ,oa [kfutksa dks fizflfiVsV djus dh {kerk ls fn;k tk ldrk gSA ,atkbe VSuust dk 

mRiknu ;k eSØkfc;y Qsukby vkDlhMst ,D'ku lEHkor% mipkfjr uewuksa esa Vsfuu ek=k dh deh ds fy, nk;h gSA

Bksl voLFkk fd.ou izHkkodkjh :i ls ikni izksVhu lzksrksa esa iks”kd fojks/kh ?kVk dj ikS”kf.kd xq.koRrk esa o`f) fd;k gSA 

bl izdkj dh {kerkiw.kZ izlaLdj.k izkS|ksfxdh ds mi;ksx ls ykxr izHkkoh vkgkj lw=.k rS;kj gksxk ftlls fQ'kehy ds 

fodYi esa o`f) gksxh tks izekf.kr gS fd dPph lkexzh dh rqyuk esa fd.or ?kVd fQ'kehy ds fodYi ds fy, vf/kd 

izHkkoh gSA
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vue®y fopkjvue®y fopkj



u;k lky

fu'kkar dqekj nqcs
dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] psUubZ

u;k lky euk ysa ge

deZBrk dks ik ysa ge

vkyl dks dqN R;kxsa ge

volj bls cuk ysa ge

u;k lky euk ysa geA

chrk rkfg fclkjsa ge

vkxs dh fQdz Hkh R;kxsa ge

lQyrk dne rks pwesxh gh

;fn izfr iy lQy cuk ysa geA

vkvks feydj dgsa lHkh dks 

u;k o”kZ 'kqHk gks lcdk

flQZ tqcku ls ugha] g`n; ls ;gh Hkko ;fn ik ysa ge

blh Hkko ds lkFk pyks fey u;k lky euk ysa ge

lh[ksa iq”iksa ls] jax] lqxa/k] ijkx

izd`fr dks nsdj Lo;e~ fc[kj tkuk

ikdj vFkZ] /keZ] Kku

nsdj tx dks fQj egkiz;k.kA

fdz;k'khyrk dks viukdj] izfrfdz;k dqN R;kxsa ge

lq[k esa NksMsa brjkuk] nq%[k esa dqN ?kcjkuk

blh ladYi ds lkFk pyks fey] u;k lky euk ysa geA

euksjatu ds lkFk pyks fey] deZjatu dks /kkjsa ge

volj bls cuk ysa ge] u;k lky euk ysa geA
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vkidk cgqewY; le;

,e-,l-'ks[kj
dsUnzh; [kkjk tytho ikyu vuqla/kku laLFkku] ps™kbZ

izse dk vFkZ D;k gS\

izse dk vFkZ gS viuksa ls I;kj\

ysfdu bl nqfu;k esa dkSu jgs x,Wa gSa vius ;kj\

bl eryc dh nqfu;k esa dksbZ viuk ugha

D;ksa fd gekjs ikl le; ugha

,d ;rhe cPpk ekax jgk gS I;kj ysfdu gekjs ikl le; ughaA

,d xjhc ekax jgk gS ,d jksVh ysfdu gekjs ikl le; ughaA

,d cw<+k B.M esa ekax jgk gS ,d dEcy ysfdu gekjs ikl le; ughaA

bu esa ls dksbZ viuk ugha

D;ksa fd gekjs ikl le; ugha

;g lc gekjs vius Fks] ysfdu ge lc cscl Fks

D;ksa fd ge lc le; ds xqyke Fks

fcNM+ x, gekjs vius

jg x, flQZ izse ds lius

;g izse dgkWa [kks x;k\

pyks bls <wa<rs gSa

<wa<us ls rks Hkxoku Hkh feyrk gS

Ysfdu bl nqfu;k esa izse dk irk ugha

D;ksa fd gekjs ikl le; ugha

rks nqfu;k okyksa FkksM+k le; fudkyks

;g vius gSa yk[kksa esa

izse clk gS budh vk[kksa esa

Hkkb;ksa ;g nqfu;k cgqr [kwclwjr gS

Ysfdu bldks vkids le; vkSj izse dh t:jr gSA
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